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الأمم المتحدة
 تلزم الدول الأعضاء بضمان رعاية 

العيون للجميع  بحلول 2030

دوريـــــة 
طـبيــــة  

�سـاملـة

مجلة 
البصر نقلة 
إعلامية 
جديدة  

مقال

حـــوار

د. الرشود  :
 عمل 
المؤسسة  
إنساني 
واستطعنا  
بحمد الله 
تأصيل العمل 
المؤسسي

جهـود  
مكافحة 
العمى.. 
تحـديات   
وآمـال

تحقيق
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أخبــاراخبار

 مجلة البصر لسان حال مؤسسة البصر العالمية وهى إحدى المنارات 
المؤسسة  بأخبار  ومتابعيها  جمهورها  تخاطب  التى  الإعلامية 
طب  مجال  فى  الصحي  بالتثقيف  وتقوم  العالم  حول  وانشطتها 

العيون .
قطاعات  جميع  حال  لسان  لتكون  تنطلق  جديدة  وهى في خطوة 
طب  مجالات  فى  وآسيا  إفريقيا  قارتى  فى  العالمية  البصر  مؤسسة 

العيون و مستحدثاته من أجهزة وكوادر طبية وتخصصات دقيقة   .
وهذه المجلة هى مجلة طبية دورية شاملة تصدر من المكتب الإعلامى 
لمؤسسة البصر العالمية و على أيدي فريق إعلامي متخصص ومؤهل 
ومدرب على اعلى مستوى خدمة لاهداف المؤسسة الطبية والتثقيف 

الصحى .
الطبية  الكريم فى المجالات  القارىء  تحفل المجلة بموضوعات تهم 
المتنوعة و المجالات الإدارية التى تدار بها أرقى مستشفيات العالم 
العالمية  الجودة  كأنظمة  بتطبيقها  المؤسسة  مستشفيات  وتقوم 

المعترف بها.
على رأس المجلة مجلس إدارة يدير  إدارات التحرير المختلفة  بها تحت 

رعاية مجموعة من المستشارين من ذوى الخبرة العالية و الكفاءة .
تقدم المجلة فى ثناياها اللقاءات و الحوارات المتنوعة و التحقيقات 
الصحفية الثرة و الزوايا المتخصصة و المقالات المتخصصة و المقالات 
المتنوعة فى قالب وتصميم صحفى محترف وقشيب يجده القارىء 

بين يديه . وتصدر المجلة باللغتين العربية و الانجليزية .
كما تهتم هيئة التحرير بآراء ومقترحات ومساهمات القراء ومشاركاتهم 
البناءة و التى تخدم السياسة التحريرية للمجلة وتتوافق مع أهدافها 

التى تخدم مجتمع طب العيون .
نأمل من الله أن تجد كل الاستحسان و القبول و التوفيق و السداد من 

الله عز وجل .   
 

كلمة
 العدد

- انٌ�صئت موؤ�ص�صة الب�صر العالمية  في العام 1989م لدعم جهود مكافحة العمى في العالم وفقاً لروؤية منظمة ال�صحة العالمية بالتعاون مع المنظمات 

الإقليمية والعالمية  .

تم ت�صجيل موؤ�ص�صة الب�صر العالمية في الهيئة البريطانية للأعمال الخيرية – لندن برقم  1160758وكذلك بمدينة دبي للأعمال الإن�صانية برقم 

7 قطاعات في كل من )باك�صتان - اليمن - ال�صودان - بنغلدي�ش - نيجيريا والنيجر - الهند - الفلبين ( 150014. وت�صمل الموؤ�ص�صة عالمياً 
- تقدم الموؤ�ص�صة اأن�صطتها من خلل المخيمات المجانية والم�صت�صفيات في 48 دولة في قارتي اآ�صيا واإفريقيا انطلقاً من دورها الإن�صاني دون تمييز 

لعرق اأو دين.

- لدى الموؤ�ص�صة 26 م�صت�صفى منت�صرة في عدد من دول العالم.

تقوم المؤسسة بأنشطتها وفقاً للمحاور الأربعة  الآتية:

   مؤسسة  البصر العالمية

نبذة عن

مخيمات العيون المجانية:
تعتبر المخيمات الركيزة الأ�صا�صية في ن�صاط موؤ�ص�صة الب�صر العالمية لتحقيق هدفها الرئي�ش في مكافحة العمى حيث 

بلغ مخيماتها في العام )80 - 90( مخيماً حيث يتم تجهيز المخيم بكافة الحتياجات من الأدوية والأجهزة الطبية 

الحديثة والكوادر الطبية الموؤهلة وتقدم المخيمات خدمات للمناطق البعيدة في القرى والأرياف للمحتاجين لخدمات 

طب وجراحة العيون .

فيما يبلغ متو�صط الك�صف الطبي في المخيم الواحد 4000 مري�ش وتجرى فيه حوالى 400 عملية وتوزع فيه اأكثر 

من 1500 نظارة طبية.

المستشفيات :
اأن�صاأت الموؤ�ص�صة اأول م�صت�صفى في العام 1989م في باك�صتان . وتو�صعت في افتتاح الم�صت�صفيات حتى بلغ عددها �صت وع�صرون 

م�صت�صفى متخ�ص�ش  في طب العيون منت�صرة في عدد من دول العالم في قارتي اآ�صيا و افريقيا ، ومجهزة باأحدث التقنيات 

الطبية الحديثة والكوادر الطبية المدربة وبها كل التخ�ص�صات الدقيقة.

الصحة المدرسية:
تقوم الموؤ�ص�صة بم�صوحات طبية لمكافحة عمى الأطفال و�صط  تلميذ المدار�ش وتدريب المعلمين للم�صاعدة في التعرف على 

حالت �صعف الإب�صار والم�صاكل ال�صحية العامة في العيون التي تحدث للتلميذ بالتعاون مع الجهات المخت�صة.

التعليم والتدريب:
تعمل الموؤ�ص�صة على تاأهيل وتدريب الكوادر الطبية والإدارية  لرفع كفاءة العاملين بغر�ش التح�صين الم�صتمر . وقد تم اعتماد 

بع�ش م�صت�صفيات الموؤ�ص�صة  كمرجعيات لتدريب نواب اخت�صا�صيي العيون.
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أخبــارأخبــاراخبار

 

الريا�ش/ مجلة الب�صر 

وقّعت موؤ�ص�صة الب�صر العالمية  على اتفاقية تنفيذ عدد من 

2020 /2021 في  8 دول  للعام  الحملت الطبية  في 

مجال مكافحة العمى  وذلك  مع مركز الملك �صلمان للإغاثة 

والأعمال الإن�صانية بمقره بالعا�صمة ال�صعودية الريا�ش . 

بن  ع���ادل  ال��دك��ت��ور/  �صعادة  الموؤ�ص�صة   ج��ان��ب  م��ن  ووقّ���ع 

مركز  عن  وق��ع  فيما  ؛  العام  الم��ين  الر�صود  عبدالعزيز 

والتطوير  للتخطيط  العام  الم�صرف  م�صاعد  �صلمان  الملك 

متابعات  وبح�صب  الغامدي.  جمعان  بن  عقيل  الدكتور/ 

30 حملة طبية  )المجلة( وبموجب التفاقية  �صيتم تنفيذ 

اليمن،  من:  كل  في  �صعوديين  واأطباء  متطوعين  بم�صاركة 

وال�صودان،  وبنجلدي�ش،  كن�صا�صا،  والكونغو  والفلبين، 

ما  اإج��راء  خللها  و�صيتم  وب��ورن��دي.  وروان���دا،  وجيبوتي، 

البي�صاء  المياه  لإزال��ة  جراحية  عملية   12.000 يقارب 

لعدد  ال��دواء  وتوزيع  والك�صف  نظارة   30.000 و�صرف 

مري�ش.  150.000

»البصر« توقع اتفاقية تنفيذ عدد من الحملات 
الطبية مع مركز الملك سلمان 

 مجلة الب�صر / ال�صودان         

للرابطة  التا�صع  الموؤتمر  طوكيو  اليابانية  العا�صمة  في  انعقد    

العالمية )للجلكوما( مطلع يوليو المن�صرم والذي اإقامته الرابطة 

العالمية للجلوكوما وذلك عبر تقنية )زوم( من داخل مقر الإدارة 

الف   ١٢ وبم�صاركة  بال�صودان  العالمية  الب�صر  لموؤ�ص�صة  الإقليمية 

طبيب وعدد )٩١( جمعية وطنية حول العالم بما فيها ال�صودان. 

ال�صودانية  الرابطة  رئي�ش  عثمان  محمد  الفا�صل  الدكتور  واأك��د 

ال�صودانية  الأن��ب��اء  وك��ال��ة  نقلته  خا�ش  ت�صريح  في  للجلوكوما 

)�صونا( اأكد ان الموؤتمر التا�صع للجلوكوما هو موؤتمر افترا�صي تم 

بثه من اليابان و�صارك فيه ال�صودان عبر عدة اأوراق عمل علمية 

هذه  �صملت  حيث  مخت�صون  �صودانيون  واأط��ب��اء  خ��براء  قدمها 

الأوراق معلومات ودرا�صات حول الجلوكوما في ال�صودان وك�صفت 

قبولً  الم�صاركة وجدت  اأن هذه  الم�صكلة مبينا  حجم وحقيقة هذه 

طيباً و�صط الم�صاركين. 

واأ�صاف الدكتور الفا�صل اأن رابطة الجلوكوما في ال�صودان تهدف 

والأبحاث  الدرا�صات  اإج��راء  خ��لل  من  العيون  بطب  للرتقاء 

العلمية وتدريب الكوادر الطبية والهتمام بن�صر الوعي ال�صحي 

وذل��ك  لهم  الخ��دم��ات  اف�صل  وت��ق��ديم  المر�صى  و�صط  والطبي 

بالتعاون مع الموؤ�ص�صات القومية العاملة في هذا المجال. 

العام  في  اأن�صئت  ال��راب��ط��ة  اأن  اإلى  الفا�صل  ال��دك��ت��ور  واأ���ص��ار 

٢٠٠٧برئا�صة الراحل بروفي�صور فاروق �صليمان وان�صمت للرابطة 

العالمية للجلوكوما هذا العام .

بمشاركة )12( ألف طبيب  
إنعقاد المؤتمر العالمي التاسع )للجلوكوما( باليابان

ت�سدر عن  م�ؤ�س�سة الب�سر العالمية 
 العدد)42( - �سفر  1443 هـ  �سبتمبر 2021م

د. الرشود  : عمل 
المؤسسة  إنساني 

واستطعنا بحمد 
الله تأصيل العمل 

المؤسسي

18

دراسة تكشف عن 
رؤى جديدة حول 

تكوين كتل البروتين 
السامة في مرض 

ألزهايمر

35

32

نقص الأوكسجين 
في  الدم لدى 

المدخنين 

اتخاذ القرارات الإدارية           

التهاب الشبكية الصباغي )العشى الليلي(
جديد التقنية

حول البصر و البصيرة

21

26ميني حوار مع د.أبوبكر عبد المجيد استشاري الشبكية  

28من  اخلاق الإسلام ..  التثبت والتبين

36

43

44

جهود مكافحة 
العمى في العالم 

والشرق الأوسط

10

www. al-basar.com 

ص.ب. 506044 دبي -دولة الإمارات 

magazine@al-basar.com

30مسوحات التقييم  السريع لتجنب العمى 

مجلس الإدارة 

  د. عادل الرشود 
  أ. ناصر السويدان
  د. زياد السويدان

المجلس التنفيذي
  د. شعبان منصور وافي

أ. العاص أحمد كامل 
د.أحمد المنبري

د. محي الدين البدوي
أ. محمد الحميري

أ. حسام الدين عوض

المستشارون 

 د. الفاتح فضل بشارة 
د. شارق مسعود 

المدير العام 
حامد أبوبكر محمد عثمان 

رئيس التحرير 
د. لؤي أمين السيد 

مدير التحرير 
عبدالحليم أحمد عمر 

سكرتير التحرير 
هاشم عبدالفتاح 

التصميم والإخراج 
محمد عبد الماجد محمد خير
moon2000091@yahoo.com

الترجمة و التعريب 

حاتم أحمد محمد
أحمد حسن آدم 
أحمد حسن عمر 
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أخبــار أخبــار

الخرطوم/ مجلة الب�صر 

ال�صعودية  العربية  المملكة  جهود  ال�صودانية  الحكومة  نت  ثمَّ

في  ل��دوره  الإن�صانية  والأع��م��ال  للإغاثة  �صلمان  الملك  ومركز 

ل�صان  على  ذلك  وجاء  والإن�صانية،  الإغاثية  الخدمات  تقديم 

في  الإن�صاني،  العون  مفو�ش  الإم��ام  الب�صير  الأ�صتاذ/اأحمد 

ال�صودان وممثل وزير العمل والتنمية الإجتماعية، خلل كلمته 

في تد�صين الم�صروع الطبي التطوعي في مجال مكافحة العمى 

�صلمان  الملك  مركز  بين  �صراكة  عبر  له،  الم�صببه  والأم��را���ش 

ال�صهر  العالمية  الب�صر  وموؤ�ص�صة  الإن�صانية  والعمال  للإغاثة 

الما�صي بقاعة م�صت�صفى مكة، . 

للدعم   ال�صودان  الإنتقالية  في  امتنان الحكومة  المفو�ش  واكد 

�صلمان،  الملك  ومركز  ال�صعودية  العربية  المملكة  من  المتوا�صل 

وقال : » تلقينا كميات من الإعانات والم�صاعدات التي كان لها 

الثر الكبير في تجاوز المحن والأزمات، وامتدح المفو�ش كذلك  

الم�صروع الطبي التطوعي ودوره في مكافحة العمى والأمرا�ش 

بالرائدة  العيون  لطب  مكة  م�صت�صفيات  وو�صف  له،  الم�صببه 

والمتميزة في هذا المجال  وقال: ” اإمكانية وكفاءة م�صت�صفيات 

مكة للعيون لتقل عن الم�صت�صفيات العالمية “.

اإلى ذلك اأو�صح الدكتور/ زياد ال�صويدان مدير قطاع ال�صودان 

بموؤ�ص�صة الب�صر العالمية اإن الموؤ�ص�صة، تعمل عبر )4( محاور، 

المدر�صية  وال�صحة  الثابتة  والم�صت�صفيات  المخيمات  وه��ي 

بال�صراكة  ياأتي  التطوعي  الم�صروع  اأن  اإلى  ولفت  والتدريب. 

والتن�صيق مع مركز الملك �صلمان للإغاثة والأعمال الإن�صانية،.

من جانبه ك�صف اإبراهيم الدو�صري ممثل مركز الملك �صلمان 

اأك��ثر  ي�صتهدف  الم�صروع  اأن  الإن�صانية،  والأع��م��ال  للإغاثة 

التطوعي  الطبي  الفريق  خللها  يقوم  م�صتفيد،   ١٦٥٠٠ من 

بي�صاء  مياه  عملية   4٠٠٠ واإج���راء  المر�صى  على  بالك�صف 

مجانية، وتوزيع ٣٠٠٠ نظارة طبية واأدوية للمر�صى والحالت 

التي لت�صتدعي تدخل جراحي، بجانب حزم تدريبية في مجال 

الإ�صعافات الأولية وتدريب المكفوفين.

ال�صت�صاري  المجل�ش  رئي�ش  ها�صم  خالد  طبيب  اللواء  واأك��د 

لوزارة ال�صحة الإتحادية،  على اأهمية تاأهيل المراكز ال�صحية 

الملك  مركز  بجهود  م�صيدا  الأط���راف،  في  �صيما  والتدريب 

�صلمان  في تقديم الخدمات الطبية.

ال�صعودي  ال�صفير  ممثل  ال�صهري  في�صل  الأ�صتاذ/  اثنى  كما 

الحكومة  ب��ه   ق��ام��ت  ال���ذي  الكبير  ال���دور  على  ب��الخ��رط��وم 

ال�صودانية في �صبيل ت�صهيل  الأعمال الخيرية، وقال اإن الم�صروع 

يقدم الخدمة مبا�صرة عبر فريق من الأطباء في م�صت�صفيات 

مكة لطب العيون في جميع اأنحاء ال�صودان.

من جهته �صكر المدير الإقليمي لموؤ�ص�صة الب�صر العالمية العا�ش 

اأحمد كامل، جهود مركز الملك �صلمان ودعمه الم�صتمر وال�صراكة 

الفاعلة مع موؤ�ص�صة الب�صر العالمية، وك�صف عن ا�صتمرار هذا 

بمحلية  والكلكلة  واأم��درم��ان،  الخرطوم  بمحليات  الم�صروع  

جبل اأولياء.

يذكر اأن حفل التد�صين ح�صرته الإدارة العليا لموؤ�ص�صة الب�صر 

العالمية بال�صودان وعدد من الأطباء والإعلميين

سفير اليونسكو 
للسلام يشيد 

بالنقلة النوعية 
لمؤسسة البصر 

في السودان

 تنفيذ أكبر مشروع طبي تطوعي لمكافحة 
العمى في السودان

نيجيريا  ترحب  بوفد مركز الملك سلمان 
للإغاثة والأعمال الإنسانية

وصول وفد رسمي لمؤسسة البصر  بقيادة الرشود

وجدت زيارة وفد مركز الملك �صلمان للإغاثة والأعمال الإن�صانية لدولة نيجيريا موؤخراً ترحيبا 

حافلً من قبل اإدارة  ومن�صوبي قطاع  نيجيريا. وبح�صب متابعات مجلة الب�صر فاإن هذه الزيارة 

بحملت  يخت�ش  فيما  واحتياجاته  وم�صروعاته  نيجيريا  قطاع  اأداء  عل�ى  الوقوف  اإل��ى  هدفت 

مكافحة العم�ى بالإ�صافة اإل�ى الإ�صراف على العمليات الجراحية المجانية التي تنفذها موؤ�ص�صة 

الب�صر بهذا القطاع في وليتي كانو وبوت�صي بدعم ورعاية من مركز الملك �صلمان وقد تركت هذه 

الزيارة انطباعاً جيداً و�صط العاملين والموظفين بالقطاع.

  و�صل الدكتور/ عادل بن عبد العزيز الر�صود الأمين العام لموؤ�ص�صة الب�صر العالمية  قادماً من 

المملكة العربية ال�صعودية في زيارة ر�صمية وعملية ت�صتغرق  ثلثة اأيام يرافقه فيها  المهند�ش/ د. 

فريد الياقوت المدير التنفيذي للموؤ�ص�صة و الأ�صتاذ نا�صر ال�صويدان الم�صوؤول الداري لمكتب دبي 

والمهند�ش/ عماد  ال�صابر  من�صور  المهند�ش  و  ال�صودان  قطاع  م�صوؤول  ال�صويدان  زياد  والدكتور/ 

الإقليمي  المدير  نائب  عبدالله  عو�ش  الدين  ح�صام   / الأ�صتاذ  ا�صتقبالهم  في  كان  وقد  الر�صود 

والدكتور  / اأمير اأبو قرون مدير التخطيط والم�صروعات والأ�صتاذ/ لقمان معروف مدير الإدارة 

العامة للموارد المالية. واأكد دكتور الر�صود في ت�صريح �صحفي عقب و�صوله مطار الخرطوم اأن 

بع�ش  توقف  بعد  العمل خا�صة  الوقوف على �صير  الموؤ�ص�صة  اأن�صطة  اإطار متابعة  تاأتي في  الزيارة 

الم�صروعات  ب�صبب جائحة كورونا التي اجتاحت العالم واأثرت علي كثير من دول العالم  .

عبر شراكة ذكية بين المؤسسة بالسودان ومركز الملك سلمان ..!

ال�صودان / مجلة الب�صر

زار الدكتور علي مهدي �صفير اليون�صكو لل�صلم 

)قطاع  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  ال�صودان  في 

العمل  وطبيعة  حجم  على  ووق��ف  ال�����ص��ودان( 

طب  مج��ال  في  الموؤ�ص�صة  تقدمه  ال��ذي  الطبي 

العيون وكان في ا�صتقباله الأ�صتاذ العا�ش اأحمد 

بال�صودان  للموؤ�ص�صة  الإقليمي  الم��دي��ر  كامل 

للمكتب  التنفذي  المدير  وافي  �صعبان  والدكتور 

العربية  الإم���ارات  بدولة  للموؤ�ص�صة  الرئي�ش 

العامة  الإدارات  مدراء  بجانب  بدبي  المتحدة 

على  مهدي  الدكتور  واأثنى  ال�صودان.  بقطاع 

مكافحة  في  الكبير  ودوره��ا  الموؤ�ص�صة  اأن�صطة 

النوعية  النقلة  على  مهدي  وق��ف  كما  العمى 

المجالت  في  الموؤ�ص�صة  حققتها  التي  الكبيرة 

كافة ومواكبتها لأحدث تقنيات طب العيون .

أخبــار

وفد رفيع من 
المكتب الرئيس 

للمؤسسة يزور   
النيجر  ونيجيريا

النيجر /مجلة الب�صر

بدولة  العيون  لطب  مكة  مجمع  احتفي 

قام  التي  الر�صمية  ب��ال��زي��ارة  النيجر 

الرئي�صي  الم��ك��ت��ب  م��ن  رف��ي��ع  وف���د  ب��ه��ا 

العيون  لطب  مكة  اإلى مجمع  للموؤ�ص�صة 

بمدينة مرادي بدولة النيجر نهاية مايو 

بقيادة  الوفد  ه��ذا  ك��ان  حيث  الما�صي 

مجل�ش  ع�صو  ال�صويدان  زي��اد  الدكتور 

الإدارة بالمكتب الرئي�ش بجانب الدكتور 

�صعبان وافي المدير التنفيذي  والأ�صتاذ 

للمكتب  الم��الي  الم��دي��ر  م��ع��روف  لقمان 

ال��رئ��ي�����ش وراف��ق��ه��م في ه���ذه ال��زي��ارة 

الله  عبد  ال��دي��ن  مح��ي  الدكتور  اأي�صا 

البدوي المدير الإقليمي للموؤ�ص�صة بدولة 

اإلى الدكتور عظمت  نيجيريا بالإ�صافة 

مدير  نيازي  وداوؤود  الطبي  المدير  �صاه 

الم�صت�صفى .
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أخبــار

مركز الملك سلمان يقف على فعاليات مشاريعه الطبية بقطاع اليمن 

بحضور ومشاركة العضو المنتدب

عدن / مجلة الب�سر 
وقف وفد ر�صمي رفيع من مركز الملك �صلمان للإغاثة والأعمال الإن�صانية 

عدن   محافظة  �صلمان  الملك  مركز  مدير  الذيباني  �صالح  ال�صيخ  بقيادة  

والأ�صتاذ يو�صف المطلق  بالإ�صافة اإلى الأ�صتاذ ح�صام عو�ش الع�صو المنتدب 

وممثل موؤ�ص�صة الب�صر  قطاع اليمن ال�صتاذ محمد بن ح�صن الحميري  ، 

الطبية  بالم�صاريع  والخا�ش    354 رقم  الم�صروع  تنفيد  علي  جميعا  وقفوا 

له وذلك بم�صت�صفى  الم�صببة  والأمرا�ش  العمى  المجانية لمكافحة  التطوعية 

مكة بعدن.

الملك  مركز  وتمويل  رعاية   تحت  التطوعية  الطبية  الم�صاريع  هذه  وتاأتي 

الب�صر  موؤ�ص�صة  وتنفيذ  واإ���ص��راف  الإن�صانية  والأع��م��ال  للإغاثة  �صلمان 

العالمية قطاع اليمن وهى موزعة على م�صت�صفيات مكة في عدن والمكل . 

واأكد اأن م�صاريع الربع الثاني من العام 2021 ت�صتهدف 2400 عملية 

2000  حالة  اأكثر من  2400 نظارة طبية والك�صف على  وتوزيع  عدد 

مر�صية م�صيراً اإلى اأن مركز الملك �صلمان �صيرفد اليمن بم�صاريع عدة في 

هذا المجال الإن�صاني العظيم حتى ي�صتفيد منها  كل اأبناء اليمن.

ومن جانبه اأثنى ممثل موؤ�ص�صة الب�صر العالمية قطاع اليمن الأ�صتاذ محمد 

على  للإغاثة   �صلمان  الملك  مركز  مج��ه��ودات   على  الحميري  ح�صن  بن 

مايقدمه من اأعمال خيرية في مجال مكافحة العمى وقال )كم من مري�ش  

�صفي بحمد الله من اأمرا�ش العيون والعمى واأ�صبح ب�صيراً ليحتاج اإلى من 

يقوده بل قاد اأ�صرته وعياله وكان لبنة خير وبناء في المجتمع( واأ�صاف باأن 

المركز والموؤ�ص�صة يعملن بمهنية وقدرات عالية  في معالجة المر�صى وتقديم 

الرعاية ال�صحية لهم.

يقدم  الإن�صانية  والأعمال  للإغاثة  �صلمان  الملك  مركز  اأن  ذكره  مايجدر 

والمخيمات  والحملت  الم�صاريع  بتقديم  وذلك  باليمنيين  واهتمامه  رعايته 

والآمهم في   المواطنين وتخفف من معاناتهم  التي تخدم  الطبية  والبرامج 

مكافحة العمى وفي مجال طب العيون عموما.

على  ق��رار  اأول  بالإجماع  المتحدة  ل��لأمم  العامة  الجمعية  اعتمدت 

عددها  البالغ  الأع�صاء  ال��دول  األزمت  حيث   ، الروؤية  ب�صاأن  الإط��لق 

.2030 عام  بحلول  للجميع  العيون  رعاية  ب�صمان  دولة   193
تم ت�صميم هذا القرار التاريخي الذي اأطلق عليه ا�صم »الروؤية للجميع« 

لمعالجة اأمرا�ش العيون وتعزيز الجهود العالمية لم�صاعدة ما ل يقل عن 

يفتقرون حاليًا  والذين  الب�صر  يعانون من �صعف  مليار �صخ�ش   1.1
اإلى الو�صول اإلى خدمات العناية بالعيون التي يحتاجون اإليها.

ت�صيد منظمة ICO) المجل�ش العالمي للعيون( بالتزام الأمم المتحدة 

بمعالجة تاأثير فقدان الب�صر على التنمية الجتماعية والقت�صادية ، 

وتعزيز الجهود لجعل خدمات رعاية العيون جزءًا ل يتجزاأ من الرعاية 

واأ�صحاب  الأع�صاء  ال��دول  الجمعية  دع��ت  كما  ال�صاملة.  ال�صحية 

الم�صلحة الآخرين اإلى اإ�صراك الأ�صخا�ش ذوي الإعاقة ، بمن فيهم ذوو 

الإعاقة الب�صرية ، في جميع مراحل �صنع ال�صيا�صات واتخاذ القرارات 

الإعاقة. هذه  الأ�صخا�ش ذوي  والتمييز �صد  اإزالة الحواجز  ، وكذلك 

مع  وبالتعاون   ، العين  �صحة  لتعزيز  العالمية  الجهود  في  ب��ارزة  علمة 

هذه  على  للعمل  م�صتعدة   ICO ف��اإن   ، العالمي  العيون  طب  مجتمع 

الفر�صة لتح�صين الو�صول اإلى رعاية العيون لمليين الأ�صخا�ش الذين 

يعانون من �صعف الب�صر والعمى في جميع اأنحاء العالم.

يريد الله اأن تفر�ش جائحة كورونا واقعا جديدا 

على العالم وتلقي بظللها على عديد المجالت؛ 

ومجمل  الجتماعي  والتوا�صل  القت�صاد  فتاأثر 

حياة النا�ش..

ومع ات�صاع دائرة التاأثير يبقى النجاح في التاأقلم 

الر�صالة  اأداء  على  والمحافظة  الجائحة  اآثار  مع 

وال�صتمرار في تقديم الواجب..

القليلة  الم�صت�صفيات  من  مكة  م�صت�صفيات  كانت 

خدمات  قدّمت  التي   - الوحيدة  تكن  لم  اإن   -

كورونا  جائحة  خلل  العيون  لمر�صى  الطوارئ 

وخلل فترات الأعياد والعطلت المختلفة، وهي 

على  الح��ر���ش  في  ف��ري��دا  اأنم��وذج��ا  تقدم  بهذا 

تقديم الخدمة وا�صتمرارها رغم المعاناة الكبيرة 

واإج���راءات  القت�صادي  ال��واق��ع  يفر�صها  التي 

التي  الإ�صافية  الطبية  الترتيبات  ورغم  الحظر 

انت�صار  من  اح���ترازا  الطبي  ن�صاطها  يتطلبها 

نف�صه؛  الوقت  في  الخدمة  تقديم  مع  الفايرو�ش 

العمل من جهد و�صبر وعزيمة  بكل ما يحتاجه 

ال�صمود  في  م�صرّفة  ���ص��ورة  فقدمت  واإي��ث��ار؛ 

تبذل  العالمية  موؤ�ص�صةالب�صر  وظلت  والتحدي 

و�صعها في فتح كوّة لل�صوء الذي تبحث عنه عيون 

تحمل الأمل..

 ( بالجائحة  ت��اأث��رت  التي  المهمة  الأن�صطة  من 

تقدمها  كانت  حيث  المجانية(  العيون  مخيمات 

ال�����ص��ودان  ل��ولي��ات  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة 

وي�صهد  الإفريقية،  الدول  من  والعديد  المختلفة 

الكثيرون على الأدوار العظيمة التي تقدمها هذه 

وكم  الطبية  فرقها  فكم عالجت عبر  المخيمات 

والظلم،  الرهق  اأ�صابها  لعيون  الطريق  اأنارت 

محاولتها  ب��ذل  الب�صر  موؤ�ص�صة  في  والجميل 

فر�صته  ال����ذي  ال���واق���ع  م��ع  للتعامل  الح��ث��ي��ث��ة 

المجانية  العمليات  تقديم  اإلى  فبادرت  الجائحة 

بم�صت�صفياتها بتعاون كريم ودعم �صخي ومجهود 

للإغاثة  �صلمان  مركزالملك  م��ن  وواف���ر  رائ���ع 

والأعمال الإن�صانية الذي غطت عملياته المجانية 

م�صت�صفيات الموؤ�ص�صة في ال�صودان وافريقيا واآ�صيا 

منظمة   جهد  نن�صى  ول  الآلف،  منها  وا�صتفاد 

العون المبا�صر الكويتية في دعم العمليات المجانية 

اأي�صا وغيرها من الموؤ�ص�صات الخيرية والمنظمات 

داعمين  وقفوا  طالما  الذين  والخيرين  الطوعية 

في  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  لم�صيرة   وم��وؤازري��ن 

الجميع  خير  وو�صل  المختلفة  العطاء  ميادين 

وبحمد  المختلفة،  العالم  اأنحاء  اأثرهم في  وظهر 

ما  اإلى حد  كورونا  قيود جائحة  فقد خفّت  الله 

لإقامة  التدريجية  العودة  في  الموؤ�ص�صة  وب��داأت 

المخيمات وفقا ل�صوابط وزارات ال�صحة ومراعاة 

ويحمد   ، اللزمة  ال�صحية  الح��ترازات  تنفيذ 

للتطورات  ا�صتجابتها  العالمية  الب�صر  لموؤ�ص�صة 

الم�صلحة  لما تمليه  وفقاً  معها  والتعامل  المختلفة 

العامة والتزام الموؤ�ص�صة بجميع الإجراءات التي 

تفر�صها وزارات ال�صحة في الدول المختلفة وقد 

اإيجابية  كنتائج  والتعاون  التجاوب  هذا  انعك�ش 

عظيمة في مكافحة العم�ى واأمرا�ش العيون.

الأوفياء  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  لجنود  تحية 

)كل الجنود( وهم يحملون الهم ويبذلون الجهد 

موالله ح�صيبهم ومكافئهم.
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تعريف عن المؤسسة
)البصر( وكورونا  وعودة المخيمات

الأمم المتحدة تلزم الدول الأعضاء بضمان رعاية العيون للجميع بحلول 2030

عبد الحليم اأحمد عمر

قول معروف



تحقيق تحقيق

لمكافحة  ومحلية  اقليمية  منظمات  تبذلها  التي  الجه�د  رغم 
بالعتلالت  الم�سابين  المــ�اطــنــين  لمــلايــين   وو�س�لها  العمى 
قدرة  وعدم   ، البلدان  بع�ض  في  الفقر  تحدي  اأن  اإل  الب�سرية 
هذه  تقدمها  التي  الخدمات  م�اقع  الى  لل��س�ل  م�اطنيهم 
المنظمات يحيل من تحقيق اأكبر قدر من برنامج مكافحة العمى 

والك�سف المبكر للعين لتفادي خطر العمى  .
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الب�صر عن قرب الناجم عن قُ�صور الب�صر ال�صيخوخي غير المعالج 

)8٢٦ مليون �صخ�ش(.

تحدي الفقر
اإن عبء اأمرا�ش العين وحالت �صعف الب�صر موزعة بطريقة غير 

الدخل  مح��دودي  والأف���راد  الريفية  المناطق  �صكان  لأن  مت�صاوية؛ 

اإلى  المنتمين  والأف��راد  الإعاقة  ذوي  والأ�صخا�ش  والم�صنين  والن�صاء 

الأقليات العرقية وجماعات ال�صكان الأ�صليين هم من يتحملون اأثقل 

اأعبائها في اأغلب الأحيان. ت�صير التقديرات اإلى اأن الحتياجات غير 

وتلك  الدخل  المنخف�صة  البلدان  اإليها  تنتمي  التي  للأقاليم  الملبية 

المتو�صطة الدخل من علج �صعف الب�صر وبعد النظر هي اأعلى من 

الأقاليم التي تنتمي اإليها البلدان مرتفعة الدخل باأربع اأ�صعاف.

وتلك  الدخل  منخف�صة  البلدان  اإليها  تنتمي  التي  الأقاليم  وت�صجل 

الكبرى  ال�صحراء  جنوب  اأفريقيا  مناطق  من  الدخل  متو�صطة 

من  اأعلى  بالعمى  اإ�صابة  معدلت  اآ�صيا  وجنوب  وال�صرقية  الغربية 

معدلت  اأمّ��ا  اأمثال،  ثمانية  بمقدار  الدخل  مرتفعة  البلدان  جميع 

الإ�صابة بحالت اإعتام عد�صة العين وانحراف اأهداب العين الناجم 

عن التراخوما فهي مرتفعة فيما بين �صفوف الن�صاء، وخ�صو�صا 

في البلدان منخف�صة الدخل وتلك متو�صطة الدخل.

وقال ممثل ال�صحة العالمية في افغان�صتان "يمكن 

الفقراء  اأن  اإل  الب�صري  الختلل  معالجة 

وا�صتطر   نفقاته"  تحمل  ي�صتطيعوا  ل 

 ١٠ افتتاح  في  لحتفال  مخاطبته  في 

من  لتمكن  للعيون  موؤقتة  ع��ي��ادات 

اإجراء عمليات ال�صاد )الكاتاراكت 

وبتمويل قدره  البي�صاء(،  المياه  اأو 

منحة  اأم��ري��ك��ي  دولر   ٩٠٠٠٠

م�صاعدات  �صندوق  من  مقدمة 

تكون  الكويت،  امر�صى  جمعية 

عملية   ٢٠٠٠ اإج���راء  هو  الخطة 

ج��راح��ي��ة لم��ع��الج��ة ال��ك��ات��اراك��ت 

)اأو  ال�صاد  اأن   ، العام  نهاية  بحلول 

الرئي�صي  ال�صبب  ه��و  ال��ك��ات��اراك��ت( 

الج��راح��ة  اأن  م��ن  ال��رغ��م  على  للعمى 

وفي   ، فقط  اأم��ري��ك��ي��اً  دولراً   4٥ تتكلف 

 ١٦٠٠٠ اإج���راء  يتم  يتم  وح��ده��ا  افغان�صان 

منظمة  وت��ق��ول  ���ص��ن��وي��اً،   ال�صاد  لمعالجة  ج��راح��ة 

مع الحالت  للتعامل  كافياً  يعد  اأن ذلك  العالمية  ال�صحة 

٢٠٠٠٠٠ حالة متراكمة من قبل، وطبقا  اأنه ل يعالج  اإل  الجديدة 

عين  في  نظرهم  يفقدون  �صخ�صاً   ٧٠ ح��والي  ان  العالمية   لل�صحة 

واحدة على الأقل بافغان�صتان ب�صكل يومي، ، وما يقرب من ن�صف 

مليون اأفغاني م�صاب بالعمى الكامل وتقول المنظمة اأن حوالي ١.٥ 

عبئاً  العمى  يفر�ش  الب�صر.  في  اختلل  من  يعانون  اأفغاني  مليون 

اقت�صادياً يقدر بحوالي ١٠٠ مليون دولر اأمريكي �صنوياً وفقاً لمنظمة 

لبلد م�صنف في  بالن�صبة  به  ي�صتهان  ل  مبلغ  وهو  العالمية،  ال�صحة 

المرتبة الثانية من البلدان الأقل نمواً في العالم .

العالمية  ال�صحة  لمنظمة  العام  المدير  اأدهانوم  تيدرو�ش  د.  واعرب  

عن حزنه لعدم قدرة الفقراء من النجاة من العمى  بقوله ، اأنه من 

�صعف  اأو  بالعمى  م�صابا  �صخ�ش  مليون   ٦٥ يكون  اأن  المقبول  غير 

الب�صر عندما كان من الممكن ت�صحيح روؤيتهم بين ع�صية و�صحاها 

مليون   8٠٠ من  اأك��ثر  اأن  اأو  العين،  عد�صة  اإعتام  عملية  خلل  من 

�صخ�ش ي�صارعون في الأن�صطة اليومية لأنهم يفتقرون اإلى اإمكانية 

الو�صول اإلى زوج من النظارات ، ويم�صي تيدرو�ش بقوله اإن اأمرا�ش 

معالجتها.  تتم  ل  ما  غالبا  ولكن  منت�صرة  الب�صر  و�صعف  العيون 

واأ�صاف  "يجب اأن يكون با�صتطاعة الأ�صخا�ش الذين يحتاجون اإلى 

العناية بالعيون الح�صول على تدخلت عالية الجودة دون التعر�ش 

ال�صحية  الخطط  في  بالعيون  العناية  ت�صمين  يعد  المالية.  للمعاناة 

الوطنية ومجموعات الرعاية الأ�صا�صية جزءا مهما من رحلة كل بلد 

نحو التغطية ال�صحية ال�صاملة".

وفيما يتعلق بالختلفات الإقليمية، ت�صير التقديرات اإلى اأن معدل 

انت�صار �صعف الب�صر )عن بعد( في الأقاليم المنخف�صة والمتو�صطة 

اأمّا  الدخل.  المرتفعة  الأقاليم  في  منه  اأمثال  باأربعة  اأعلى  الدخل 

اأن  اإلى  التقديرات  ت�صير   ، الب�صر )عن قرب(  يتعلق  �صعف  فيما 

معدلت �صعف الب�صر عن قرب غير المعالج هي اأعلى بن�صبة 8٠% في 

اأفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى و�صرقها وو�صطها، في حين  غرب 

تفيد التقارير باأن المعدلت المقارنة في الأقاليم المرتفعة الدخل من 

اآ�صيا والمحيط  اأمريكا ال�صمالية واأ�صتراليا واأوروبا الغربية ومنطقة 

الهادئ هي اأقل من ١٠%.

معدلت المخاطر 
يعد اختلل الب�صر م�صكلة �صحية ملحوظة في جميع اأنحاء العالم. 

وتقدر منظمة ال�صحة العالمية اأن ٢8٥ مليون �صخ�ش على ال�صعيد 

م�صابون  منهم  مليوناً   ٣٩ واأن  الب�صر،  باختلل  م�صابون  العالمي 

بالعمى. وت�صير التقديرات اإلى اأن اأكثر من 8٠% من اختلل الب�صر 

الرغم  على  معالجته.  اأو  منه  الوقاية  يمكن  العالمي  ال�صعيد  على 

جهود مكافحة العمى في العالم والشرق الأوسط

محمود اأحمد خيري )٧٥( عاماً من ال�صودان ، اأجرى عملية زراعة 

القرنية  في العام ٢٠٠8م ، بتكلفة )٦( األف جنيه �صوداني ما يعادل 

لف�صله في مراجعة  تنجح  اأنها لم  بيد   ، اأمريكي  الف دولر   )٢.٢(

الطبيب ب�صكل دوري ، ويقول محمود اأن المر لم يكن بيده حيث اأنه 

يقطن في منطقة تبعد عن العا�صمة  ب� )١٠٠٠( كيلو متر وانه من 

ال�صعوبة ال�صفر الى العا�صمة لمراجعة الطبيب ، وبعد ١٢عاماً فقد 

محمود ب�صره ، وقرر له اجراء عملية اأخرى بتكلفة )١.٠٠٠.٠٠٠( 

جنيه �صوداني ما يعادل )٢.٢٢٢( دولر اأمريكي ، اأملً في العودة 

للب�صار مرة اأخرى � وي�صتر�صل بقوله " فقدت الأمل في الب�صار ال 

ان طبيباً منحه المل باأنه يمكن ان يعود للب�صار اذا اأجرى عملية 

ال�صودانية الخرطوم  العا�صمة  ، و�صافر الى  القرنية  اخرى لزراعة 

واجرى العملية ال اأنه يخ�صى باأن تف�صل � ل�صعوبة بقاءه في العا�صمة 

الى حين التاأكد من نجاحها ل�صباب اإقت�صادية ، محمود واحد من 

الخدمة  محدودية  ب�صبب  ب�صرهم  فقدوا  الذين  ال�صودانيين  اآلف 

عثمان  اأحمد  فاطمة  وتحكي   ، البعيدة  القاليم  في  للعيون  الطبية 

)٦٠( عاماً تعي�ش في ولية ك�صل ال�صودانية اأنها على و�صك ال�صابة 

بالعمى الكلي لف�صلها في الح�صول على رعاية �صحية للعيون ، حيث 

اقرب  للو�صول الى  بال�صيارة  كيلو  ان تقطع نحو )٢٥٠(  اأنها يجب 

مركز لتقديم الخدمة العلجية بيد اأنها ل تملك قيمة تذكرة ال�صفر 

، ف�صلً عن تكاليف الك�صف ، وتقول فاطمة باأنها ت�صمع عن و�صول 

قوافل للك�صف عن العيون مجاناً ولكن لم تتمكن من الو�صول اليهم 

اأي�صا ب�صبب و�صعها المادي البائ�ش . 

ملياري اإ�سابة
نحو   العالمي  ال�صعيد  على  يوجد  العالمية  ال�صحة  منظمة  وح�صب 

)٢.٢(  مليار �صخ�ش على الأقل من الم�صابين ب�صعف الب�صر عن 

قرب اأو عن بعد. ويُلحظ في ما ل يقل عن مليار حالة –  اأنه كان 

من الممكن تجنب الإ�صابة ب�صعف الب�صر، اأو اأن �صعف الب�صر غير 

معالج بعد.

وطبقا للتقرير لل�صحة العالمية تعود الإ�صابة ب�صعف الب�صر والعمى  

الم�صححة  غير  النك�صارية  الأخ��ط��اء  هما  و   ، رئي�صيين  ل�صببين  

وحالت ال�صاد )اإعتام عد�صة العين( ويو�صح التقرير ان معظم 

عن  اأعمارهم  تزيد  والعمى  الب�صر  ب�صعف  الم�صابين 

ي�صيب  اأن  يمكن  الب�صر  فقدان  ولكن  )٥٠(ع��ام��اً، 

النا�ش من جميع الأعمار.

الت�سنيفات
الت�صنيف  "١١"  من  ال�  و�صنّفت المراجعة 

الدولي للأمرا�ش )٢٠١8( �صعف الب�صر 

اإلى مجموعتين وهما �صعف الب�صر عن 

و�صنف  قرب.  عن  الب�صر  و�صعف  بعد 

على هذا النحو خفيف – حدة الب�صر 

معتدل    -١8/٦ اإلى   ١٢/٦ من  اأ���ص��واأ 

اإلى   ١8/٦ من  اأ�صواأ  الب�صر  حدة   –
اأ�صواأ  الب�صر  ح��دة   – وخيم    -٦٠/٦

– حدة  العمى    -٦٠/٣ اإلى   ٦٠/٦ من 

يقا�ش  وفيما    ،٦٠/٣ م��ن  اأ���ص��واأ  الب�صر 

�صعف الب�صر عن قرب ، بحدة الب�صر عن 

قرب اأ�صواأ من N٦ )روؤية حروف لوحة اختبار 

لوحة  )روؤية حروف   ٠8.M اأو   )٦ النظر بحجم 

اختبار النظر بحجم ٠.8( على بعد 4٠ �صم.

معدلت الإ�سابة 
ويعاني نحو  مليار �صخ�ش في العالم ، من الإ�صابة ب�صعف الب�صر 

انك�صاري  خطاأ  ب�صبب  العمى  اأو  وخيمة  اأو  معتدلة  بدرجة  بعد  عن 

غير مُ�صحح )88.4 مليون �صخ�ش(، وال�صاد )اإعتام عد�صة العين( 

وعتامة  �صخ�ش(،  مليون   ٧.٧( وال���زرق  �صخ�ش(،  مليون   ٩4(

 ٣.٩( ال�صكري  ال�صبكية  واعتلل  �صخ�ش(،  مليون   4.٢( القرنية 

�صعف  وكذلك  �صخ�ش(،  )مليونا  وال��تراك��وم��ا  �صخ�ش(،  مليون 

تحقيق : نبيل �صالح 

90 % من المصابين 
بالعمى واختلال 

البصر    يعيشون في 
البلدان  الفقيرة

تحـديات ..    وآمـال
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بفقدان  الإ�صابة  النا�ش معر�صين لخطر  يزال مليين  من ذلك، ل 

الب�صر ب�صبب الق�صور في خدمات رعاية العيون. وهناك ما يقرب 

من ٩٠% من الم�صابين بالعمى واختلل الب�صر يعي�صون في البلدان 

المنخف�صة والمتو�صطة الدخل، وبع�صهم يعي�ش في اأفقر المجتمعات في 

العالم، حيث ل يتاح لأغلبهم الح�صول على رعاية العيون.

ال�سيخ�خة والنم� ال�سكاني
ال�صابة  في  المخاطر  ح��دة  ت�صاعد  والبحوث  الدرا�صات  وتوقعت 

ب�صعف وفقدان الب�صر بناءاً على النمو ال�صكاني و�صيخوخة ال�صكان 

، وارجعت الدرا�صات الى ال�صباب التي توؤدي الى �صعف النظر  منها 

الأخطاء النك�صارية غير الم�صححة،  ال�صاد )اإعتام عد�صة العين(،  

التنك�ش البقعي المرتبط بال�صن،  الزرق،  اعتلل ال�صبكية ال�صكري ، 

عتامة القرنية التراكوما، بينما يوجد تباين كبير في اأ�صباب �صعف 

العيون،  �صحة  رعاية  توافر خدمات  لمدى  وفقاً  البلدان  بين  الب�صر 

وي�صر تكلفتها، ومعرفة ال�صكان برعاية �صحة العيون. ويُلحظ مثلً 

اأن ن�صبة �صعف الب�صر الناجم عن ال�صاد )اإعتام عد�صة العين( اأعلى 

المرتفعة  البلدان  في  منها  الدخل  والمتو�صطة  المنخف�صة  البلدان  في 

الدخل. وت�صيع اأكثر في البلدان المرتفعة الدخل اأمرا�ش مثل الزرق 

والتنك�ش البقعي المرتبط بال�صن.

اإ�سابة الأطفال بالعمي ال�خيم  
فئة الأطفال لي�صت بمناأى عن ال�صابة بالعمي و�صعف النظر ، بيد 

اأن الأثر القت�صادي اأحد العوامل الرئي�صية ، في تفاوت ن�صب ال�صابة 

من بلدان الى اأخرى ، واكد تقرير لل�صحة العالمية اأن  اأ�صباب �صعف 

الب�صر لدى الأطفال تختلف اختلفاً كبيراً من بلد اإلى اآخر، اإذ يعد 

مثلً ال�صاد الخلقي في البلدان المنخف�صة الدخل �صبباً رئي�صياً ل�صعف 

اأن يكون �صبب  المتو�صطة الدخل  البلدان  الب�صر، في حين يُرجح في 

ال�صكان  مع  الحال  هو  ومثلما  الخدّج،  عند  ال�صبكية  اعتلل  �صعفه 

رئي�صياً  �صبباً  يظل  الم�صحح  غير  النك�صاري  الخطاأ  فاإن  البالغين، 

ل�صعف الب�صر بجميع البلدان فيما بين الأطفال.

وتو�صح تقارير طبية اأن  الأطفال الم�صابين ب�صعف الب�صر الوخيم 

والعاطفية  واللغوية  قدراتهم الحركية  تاأخر نمو  من  مبكر  وقت  في 

والجتماعية والمعرفية، واأن يقترن ذلك بعواقب تدوم طوال العمر، 

ويمكن اأي�صاً للأطفال في �صن الدرا�صة من الم�صابين ب�صعف الب�صر 

اأن ي�صهدوا م�صتويات اأدنى من حيث التح�صيل التعليمي. 

النتائج  النف�سية والإقت�سادية
ويوؤثر �صعف الب�صر ب�صدة على نوعية حياة ال�صكان البالغين، وغالباً 

ما تقل لدى البالغين الم�صابين ب�صعف الب�صر معدلت الم�صاركة في 

الكتئاب  معدلت  لديهم  وترتفع  والإنتاجية  العاملة  القوى  �صفوف 

والقلق،وفي حالة كبار ال�صن، يمكن اأن ي�صهم �صعف الب�صر في العزلة 

الجتماعية، و�صعوبة الم�صي، وارتفاع خطر التعر�ش لحالت ال�صقوط 

والإ�صابة بالك�صور، وزيادة احتمال الدخول المبكر اإلى دور التمري�ش 

ال�صعيد  على  هائلً  مالياً  عبئاً  الب�صر  وي�صكًل �صعف   ، الرعاية  اأو 

الإنتاجية  خ�صائر  تقدّر  العالمية  ال�صحة  لمنظمة  وطبقا  العالمي، 

العالمية �صنوياً من جراء �صعف الب�صر الناجم عن الح�صر وقُ�صور 

الب�صر ال�صيخوخي غير الم�صحّحين لوحدهما بحوالي)٢44( مليار 

دولر اأمريكي و)٢٥.4( مليار دولر اأمريكي على التوالي.

الحل�ل المتاحة 
الوقاية  يمكن  اأنه  العالمية  ال�صحة  منظمة  اأعدتها  درا�صات  وح�صب 

اأو  الر�صوح،  اأو  اللتهابات،  العين )مثل  اأمرا�ش  من عدد كبير من 

الأدوية التقليدية غير الماأمونة، اأو اأمرا�ش الفترة المحيطة بالولدة، 

اأو الأمرا�ش الناجمة عن �صوء التغذية، اأو ا�صتعمال العلج المو�صعي 

�صعبا  يكون  قد  ذلك  اأن  األ  ماأمونة،  غير  بطريقة  ذاتياً  اأخ��ذه  اأو 

مختلفة  ا�صتجابة  يتطلب  العين  ي�صيب  اعتلل  كل  واإن   ، للجميع 

والوقاية  التعزيز  ت�صمل  فعالة  تدخلت  وثمة  التوقيت،  ومنا�صبة 

والعلج واإعادة التاأهيل تلبي الحتياجات المرتبطة باعتللت العين 

و�صعف الب�صر،  وبع�صها من بين اأعلى التدخلت مردودية واأكثرها 

عملية من بين جميع التدخلت المنفذة في مجال الرعاية ال�صحية. 

بوا�صطة  الم�صحح  غير  النك�صاري  الخطاأ  ت�صحيح  مثلً  ويمكن 

اإجراء  الب�صر بف�صل  ا�صتعادة  بينما يمكن  اأو الجراحة،  النظارات 

غير  العين  اعتللت  من  للعديد  علج  يتوفر  كما   ، ال�صاد  جراحة 

الملتحمة  والتهاب  العين  جفاف  مثل  الب�صر،  ل�صعف  عادةً  الم�صببة 

والتهاب الجفن، ولكنها ت�صبب ال�صعور بعدم الرتياح والألم. ويهدف 

دون  والحيلولة  الأعرا�ش  حدة  تخفيف  اإلى  العتللت  هذه  علج 

تطورها اإلى اأمرا�ش اأكثر وخامة.

تقدم ن�سبي ومحاذير
�صنوات  الع�صر  خ��لل  الج��ه��ود  اح���رزت  العالمية  ال�صحة  وح�صب 

الما�صية، تقدم على �صعيد مكافحة المر�ش وتنمية الموارد الب�صرية، 

اإلى حد ما، بغية خف�ش معدلت الإ�صابة بالعمى الذي يمكن تجنبه 

في اقليم ال�صرق الو�صط ، ومع ذلك، فاإن الق�صاء على العمى الذي 

يمكن تجنبه ما زال ي�صكل تحديا نظرا لرتفاع معدل انت�صار اأمرا�ش 

مثل  النا�صئة  والق�صايا  الطفولة  وعمى  البلدان،  بع�ش  في  العيون 

وحذرت  ال�صن،  في  ال�صكان  تقدم  وكلما  ال�صكري.  ال�صبكية  اعتلل 

المنظمة  باأنه من المتوقع ان يرتفع  عدد ال�صكان الم�صابين بالعمى 

ما لم تتخذ خطوات فعالة، ويقدم برنامج مكافحة العمى والوقاية 

منه الدعم التقني في و�صع خطط وطنية للدول الأع�صاء من اأجل 

العناية ال�صاملة بالعين وبناء القدرات في مجال �صحة العين ال�صامل 

التي  تلك  اأو  المنخف�ش  الدخل  البلدان ذات  العمى في  والوقاية من 

لديها حالت طوارئ معقدة.

ن�صف  من  اأك��ثر  العمى  على  للق�صاء  العالمية  المبادرة  قطعت  وقد 

الطريق نحو الو�صول اإلى هدفها، ومع ذلك، فاإن الق�صاء على العمى 

الذي يمكن تجنبه ما زال ي�صكل تحدياً نظراً لرتفاع معدل انت�صار 

اأمرا�ش العيون. كما اأن رعاية العيون غير مدرجة في جميع م�صتويات 

الرعاية ال�صحية، وخ�صو�صا في مجال الرعاية ال�صحية الأولية.

�سركاء الهدف
العاملة  المعنية  المنظمات  جميع  مع  ال�صراكات  نطاق  في  التو�صع  اأج��ل  ومن 

، يعمل  لتقرير اأممي في هذا الخ�صو�ش  العمى طبقا  الوقاية من  في مجال 

المكتب الإقليمي مع البنك الإ�صلمي للتنمية وهيئة الإغاثة الإ�صلمية العالمية 

وبرنامج  العيون  رعاية  لدعم  الإ�صلمية  الطبية  للجمعيات  العالمي  والتحاد 

المعنية  البرامج  �صيا�صة  وتفعيل  الأولوية  ذات  البلدان  في  العمى  من  الوقاية 

بالمكافحة والوقاية من العمى وتقديم الدعم التقني للدول الأع�صاء في اإقليم 

للعيون  ال�صاملة  بالرعاية  المعنية  البرامج  وتعزيز  لتطوير  المتو�صط  �صرق 

الأنظمة  م�صتويات  لجميع  مكمل  جزء  اأنها  اعتبار  على  العمى  من  والوقاية 

ال�صحية بالتعاون مع ال�صركاء.

اإ�ستراتيجية ك�نية لمكافحة العمى 
عام  في  وال�صبعين  الثالثة  العالمية  ال�صحة  منظمة  اإجتماع  اعتمد   

والقرار في جعل  التقرير  ب�صاأن  المطروح  الرئي�صي  المقترح   ٢٠٢٠م 

زة على النا�ش نموذج  خدمات رعاية �صحة العيون المتكاملة والمركِّ

وتعتقد  وا���ص��ع،   نطاق  على  اإتاحتها  و�صمان  المف�صل  الرعاية 

في  كبير  ب�صكل  ت�صهم  قد  المبذولة  الجهود  ان  العالمية  ال�صحة 

اأهداف  وتحقيق  الب�صر  و�صعف  العين  اعتللت  عبء  تخفيف 

التنمية الم�صتدامة، وخ�صو�صاً الغاية )٣-8( من تلك الأهداف 

ب�صاأن التغطية ال�صحية ال�صاملة ، الى جانب و�صع غايات دولية 

المتكاملة  العيون  �صحة  رعاية  خدمات  ب�صاأن   ٢٠٣٠ لعام  عملية 

زة على النا�ش، الحتفال بيوم الروؤية العالمي والترويج له  والمركِّ

كحدث �صنوي للدعوة والتوعية ، وموا�صلة ا�صتحداث اأدوات تقنية 

الروؤية  عن  العالمي  التقرير  في  ال��واردة  التو�صيات  تنفيذ  لدعم 

باإن�صاء  دليل العمل ب�صاأن خدمات رعاية �صحة العيون المتكاملة 

بالبينات  الم�صندة  التدخلت  ومجموعة    ، النا�ش  على  زة  والمركِّ

ب�صاأن رعاية �صحة العيون لت�صهيل دمج التدخلت المنفذة ب�صاأن 

رعاية �صحة العيون في النظم ال�صحية ،وتفعيل مجموعة اأدوات 

�صحية متنقلة لعلج ح�صر الب�صر لزيادة الوعي والإلمام ال�صحي 

بعوامل الخطر القابلة للتعديل والعواقب المحتملة لح�صر الب�صر 

النظارات  بارتداء  التقيّد  واأهمية  م�صارها  عك�ش  يتعذّر  التي 

دعماً  وتطبيقها  اأدوات  ا�صتحداث  بانتظام،  العيون  وفح�ش 

للبلدان في تقييم معدلت تقديم خدمات رعاية �صحة العيون كما 

داء  تقييم  اأداة   ، العيون  �صحة  رعاية  خدمات  تقييم  اأداة  يلي  

اأداة تقييم   ، ال�صكري  ال�صبكية  ال�صكري وخدمات علج اعتلل 

 ، اأداة تقييم خدمات علج النك�صارات  الزرق،   خدمات علج 

اأداة تقييم خدمات ونظم اإعادة التاأهيل 

في  بما  وال�صركاء  الأع�صاء  ال��دول  مع  بالتعاون  البرنامج  يعمل 

ذلك الوكالة الدولية للوقاية من العمى، واتحاد الأطباء العرب، 

مر�صى  جمعية  �صندوق  م�صاعدات   ،IMPACT-EMR
المنهل  ومنظمة  الليونز،  لأن��دي��ة  الدولية  والموؤ�ص�صة  الكويت، 

الطبية  واتحاد الجمعيات  الدولية،  الروتاري  ومنظمة  الخيرية، 

الإ�صلمية، وموؤ�ص�صة الب�صر العالمية ، وهيئة الإغاثة والم�صاعدات 

الإن�صانية.

الصحة العالمية : 
ملياري شخص في 

العالم  يعانون من 
اعتلالات البصر

تحقيق
تحقيق
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العادي  ال�صخ�ش  لرت���داء  نظراً         

ل��ل��ن��ظ��ارة، م��ن ال�����ص��روري م��ع��رف��ة: اأن 

مهم.  اأم��ر  ع��ام  كل  الإط���ارات  ا�صتبدال 

يمكن اأن تتاآكل اإطاراتك، وتتراكم عليها 

ال��وق��ت.  بم���رور  وتتك�صر  ب��ل  الأو����ص���اخ، 

اأن تفهم: متى  هذا يجعل من ال�صروري 

من  للتاأكد  جديدة؛  نظارة  على  تح�صل 

اأن عينيك ل تمر بدون ت�صحيح الروؤية؟. 

على  تح�سل  اأن  يجب  مــرة  كــم 
نظارة جديدة؟: 

اأ�صهر   ٦ ت��دوم نظارتك  اأن         يجب 

التعامل  مع  اأك��ثر  )اأح��ي��ان��اً  المتو�صط  في 

عدد  من  متاأكداً  تكن  لم  اإذا  المنا�صب(. 

على  فيها  تح�صل  اأن  يجب  التي  الم��رات 

 ٦ بعد  تبديلها  في  ففكر  جديدة:  نظارة 

في  م�صاكل  اأي  تلحظ  عندما  اأو  اأ�صهر، 

النظارة اأو الروؤية.

       ففي فح�ش العين ال�صامل الخا�ش 

�صهور،  �صتة  ك��ل  م��رة  يتم  وال���ذي  ب��ك؛ 

�صيقوم اإخت�صا�صي الب�صريات بالتحقيق 

منذ  لديك  الب�صر  ح��دة  تغيرُّر  كيفية  في 

الختبارال�صابق. 

قد يطرح�ن عليك اأ�سئلة؛ مثل:
-  هل لديك مخاوف ب�صاأن روؤيتك؟.

-  هل حدثت لك اأي تغييرات ملحوظة 

في ط��ري��ق��ة ح��ي��ات��ك - م��ن��ذ اخ��ت��ب��ارك 

ال�صابق -؟.

ت ع�����ادات ا���ص��ت��ع��م��ال  -  ك��ي��ف ت���غ���يرَّر

الكمبيوتر لديك - منذ زيارتك الأخيرة 

-؟.

ال�صكري،  م��ر���ش:  م��ن  ت��ع��اني  ه��ل    -

الكلى،  واأم��را���ش  ال��دم،  وارت��ف��اع �صغط 

وما اإلى ذلك؟. 

اإذا  ا  اأي�صاً - ال�صتف�صار عمَّر  يمكننا - 

جديدة  اأعرا�ش  اأي  لك  حدثت  قد  كان 

الروؤية  والتي قد ت�صمل:  الب�صر؛  ل�صعف 

مغم�صة  واح��دة  عين  اإبقاء  اأو  الم�صو�صة، 

واإجهاد  وال�صداع،  التلفزيون،  لم�صاهدة 

ذلك  اإلى  وما  المزدوجة،  والروؤية  العين، 

- ف��ه��ذه ع��لم��ات ع��ل��ى ���ص��رورة تغيير 

النظارة-. 

       ل تتغير روؤي��ة الجميع خلل �صتة 

الو�صفة  نف�ش  لديك  يكون  فقد  اأ�صهر، 

جديدة،  ن��ظ��ارات  اإلى  وتح��ت��اج  الطبية 

مختلفة  الطبية  الو�صفة  كانت  اإذا  ولكن 

في فح�ش العين التالي؛ فقد يقترح طبيب 

مع  التعامل  يمكنها  جديدة،  نظارة  العيون 

متطلبات الروؤية الخا�صة بك. 

       اإذا كان لديك الكثير من الإطارات 

ل��ت��خ��ت��ار م��ن ب��ي��ن��ه��ا؛ ف����اإن ج��م��ي��ع متاجر 

م�صممة:  اإط������ارات  تح��م��ل  ال��ب�����ص��ري��ات 

كان  مهما  والأط��ف��ال.  والن�صاء،  للرجال، 

نظارات  �صتجد  اأن��ك  الموؤكد  فمن  عمرك؛ 

و�صفتك  تلئم  اأن  ع�صرية جديدة، يمكن 

الطبية. 

لتح�سين مدة بقاء الإطارات: 
- اعتني بنظاراتك. 

- تعلم كيفية تنظيف نظارتك، وتخزينها 

في حافظة كل ليلة؛ لتقليل فر�ش الك�صر. 

والزجاج  الإط���ارات  مع  تعاملت  كلما   -

ب�صكل اأف�صل؛ زادت مدة بقائها. 

العد�سات  ا�ــســتــخــدام  يمكنك  هــل 
الإطـــــــارات  لـــديـــك في  المــــ�جــــ�دة 

الجديدة؟:
مج���ال  في  الم���ت���خ�������ص�������ص���ون  ي����ق����ترح   

الب�صريات: الح�صول على عد�صات جديدة 

مع كل زوج جديد من الإطارات. ومع ذلك؛ 

اإذا كانت نظارتك الجديدة من نف�ش طراز 

تغييرات  اأي  لديك  يكن  ولم  القديمة،  تلك 

على الو�صفة الطبية الخا�صة بك، فيمكنك 

اإذا   - لديك  الموجودة  العد�صات  ا�صتخدام 

كانت �صالمة من اي خد�ش -.  

العيون  اإخ��ت�����ص��ا���ص��ي  �صيفح�ش         

عد�صاتك الحالية؛ للتاأكد من اأنها ت�صتحق 

اإخت�صا�صيو  ي��ق��وم  ال���ص��ت��خ��دام.  اإع����ادة 

لتلئم  ال��ع��د���ص��ات،  ب��ق�����ش  ال��ب�����ص��ري��ات 

اإلى  �صتحتاج  ل���ذا؛  الج��دي��دة،  الإط����ارات 

التي   - الجديدة  الإط��ارات  اأن  من  التاأكد 

تختارها - اأ�صغر من الإطارات الحالية، اأو 

بنف�ش حجمها. 

ملخ�ش:

نظارات  على  تح�سل  اأن  يجب  متى 
جديدة؟:

قد تحتاج اإلى ا�صتبدال نظارتك في حالة: 

- ك�صرها.

- اأو وجود اأي خدو�ش فيها.

على  تح�صل  اأن  يجب  م��رة  ك��م  ول��ك��ن؛ 

نظارات جديدة - اإذا لم تكن مت�صررة -؟:

      كل �صتة اأ�صهر - هي تو�صيتنا -.

العمر  م��ت��و���ص��ط  ي��ك��ون  اأن  يم��ك��ن        

حافظت  اإذا  اأط��ول؛  للنظارة  الفترا�صي 

عليها في حالة جيدة. 

       �صع في اعتبارك: اأنك قد تحتاج اإلى 

الو�صفة  تعد  لم  اإذا  جديدة:  نظارة  طلب 

مع  تعمل  ب��ك  الخا�صة  الج��دي��دة  الطبية 

تتغير  لم  اإذا  ول��ك��ن  الح��ال��ي��ة،  اإط���ارات���ك 

الو�صفة الطبية الخا�صة بك؛ فقد يكون من 

الممكن اإعادة ا�صتخدام العد�صات الخا�صة 

بك. 

على  الح�صول  اإلى   - فقط   - تحتاج  قد 

ل  ب�صكل  تحطمت  اإذا  ج��دي��دة؛  اإط����ارات 

يمكن اإ�صلحه.

  تغير   نظارتك الطبية 
 اإعداد: بلبل اأكتار

 اإ�ست�ساري ب�سريات م�ست�سفى الن�ر للعي�ن - بنغلادي�ض
 bulbuloptom@gmail.com :البريد الإلكتروني

متى

تحقيق

طبية
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أخبــار أخبــار

- كيف تنظرون لم�سيرة م�ؤ�س�سة الب�سر العالمية بعد هذه ال�سن�ات 
حققت  مدى  اأي  واإلى  التاأ�سي�ض  دواعــي  اعتبار  مع  تاأ�سي�سها  من 

الم�ؤ�س�سة اأهدافها؟
من ف�صل الله �صبحانه وتعالى: م�صيرة اثنين وثلثين عاماً - منذ اأن تاأ�ص�صت 

ا - بف�صل الله، ثم بدعم الخيرين - من تحقيق كثيراً  موؤ�ص�صة الب�صر -؛ تمكنَّر

العديد من  تاأ�صي�ش  ا من  التي و�صعناها. ومن ف�صل الله تمكنَّر من الأهداف؛ 

الم�صت�صفيات، وكذا اإقامة الحملت الطبية التي غطت اأكثر من اثنتين واأربعين 

دولة  في اآ�صيا واإفريقيا، وكذلك تاأ�صي�ش معاهد وكليات؛ لتطوير القوى العاملة، 

ال�صحة  برامج  في  ن�صيب   للأطفال  كذلك  وك��ان  الب�صرية،  الم��وارد  وتنمية 

المدر�صية؛ التي فح�صت وعالجت كثيراً من الأطفال  ممن هم دون �صن الثانية 

ع�صر .

- كيف تعاملت م�ؤ�س�سة الب�سر العالمية مع التحديات التي واجهتها؟
ال�صيا�صية  اأنظمتها  تختلف  مختلفة   مناطق  في  تعمل  الب�صر  موؤ�ص�صة  كون 

اأوجد كثيراً من الفروقات في  والإجتماعية، وحتى تركيبة ال�صكان فيها، هذا 

طبيعة البيئة التي يُعمل بها، وكذلك طبيعة الم�صاكل النا�صئة من العمل في هذه 

البيئات؛ لكن بف�صل الله اأولً و اأخيراً ا�صتطعنا تاأ�صيل العمل الموؤ�ص�صي، ودفعه 

الب�صر  اأن  ذلك:  اإلى  اأ�صف  المناطق،  هذه  في  الر�صمية  القنوات  مراعاة  مع 

و�صعت نُ�صب اأعينها اأن عملها عمل اإن�صاني ل تفرق فيه بين  �صغير وكبير، وذكر 

واأنثى، وم�صلم اأو غير م�صلم،اأو حتى الإنتماءات ال�صيا�صية ؛ وذلك اإنطلقاً من 

حديث الر�صول عليه ال�صلة وال�صلم: »و في كل كبد رطبةٍ اأجر«.. هذا الأمر 

جعل الذين يحبون الب�صر، والذين يريدون اأن )ي�صاعدونها( كثيرين  �صواءاً 

من م�صوؤولين، اأو من اأفراد، اأو من جهات حكومية اأو غير حكومية .. هذا الأمر  

كما قلت، بعد اأمر الله �صبحانه وتعالى ي�صرَّر لها الإنطلق في عملها. وهذا ل 

اأنه لم تكن هناك م�صاكل؛ بل اأي عمل ميداني لبد اأن يكون م�صحوب  يعني 

بم�صاكل  لكنها حالت فردية ، و بف�صل الله كانت فقط عقبات، ولم تكن عوائق 

دائمة.

العي�ن  وجراحة  طب  ت�طين  في  الم�ؤ�س�سة  اأ�سهمت  مدى  اأي  اإلى   -
الأجــهــزة  حيث  مــن  المــجــال  وتط�ير  فيها  تعمل  التي  الـــدول  في 

والتقنيات. 
موؤ�ص�صة  ب��داأت  لما  خ�صو�صاً  المناطق   من  كثير  وفي  واإفريقيا  اآ�صيا  في  العمل 

الب�صر بالعمل كان طب العيون فيها متاأخراً كثيراً، ولم يكن يواكب ما يحدث 

اأن نرتقي  اأعيننا:  في دول العالم المتقدم. فاأحد الأمور التي و�صعناها نُ�صب 

بطب العيون في تلك المناطق، التي نعمل فيها. ومن ف�صل الله �صبحانه وتعالى 

ا اأن نقطع �صوطاً كبيراً؛ فعلى �صبيل المثال: عندما بداأت موؤ�ص�صة الب�صر  تمكنَّر

مبداأ  على  وتقوم  بدائية،  عمليات  الأبي�ش  الم��اء  اإزال��ة  عمليات  كانت  تعمل 

الجراحة، ويكون فيها خياطة، ثم مع تطور العمل ا�صتطاعت موؤ�ص�صة الب�صر 

اأن تُدخل التقنيات الحديثة في جراحة العيون  �صواءاً الماء الأبي�ش، اأو غيرها 

من العمليات؛ مثل: ال�صبكية، الماء الأزرق . هذا من جهة، ومن جهة اأخرى: 

حر�صت موؤ�ص�صة الب�صر في م�صت�صفياتها، وفي مخيماتها وحملتها الطبية اأن 

ت�صطحب الموؤهلين علمياً واإكلينيكياً، والأجهزة الحديثة؛ التي ت�صاعدهم على 

اأداء مهمتهم، واإي�صال الخدمة العلجية على اأحدث م�صتوى. كذلك من جانب 

والمعهد  ال�صودان،  وفي  باك�صتان،  في  اأن�صاأناها:  التي  والكليات؛  المعاهد  اآخر: 

الذي في طور الإن�صاء؛ لتاأهيل الكوادر التي تنطق باللغة الفرن�صية في النيجر، 

وكذلك في نيجيريا؛ هذه �صاهمت في رفع كفاءة  و تاأهيل  الكوادر الب�صرية حتى 

ت�صتطيع اأن تكمل ر�صالة الب�صر، وتعين الب�صر على اأداء ر�صالتها. 

- تقييمكم لتجربة الم�ؤ�س�سة في مخيمات العي�ن المجانية. 
بداأت موؤ�ص�صة الب�صر - وكان مفهوم المخيمات المجانية موجود فقط في اآ�صيا، 

اأن تُدخل هذا  اإفريقيا  وبف�صل الله ا�صتطاعت الموؤ�ص�صة  ولم يكن موجوداً في 

العون  اأمثال:  العاملة؛  الجمعيات  بع�ش  مع  بالتعاون  اإفريقيا،  لقارة  المفهوم 

بع�ش  اإلى  ت�صل  اأن  المخيمات  وا�صتطاعت  الجمعيات،  من  وغيرها  المبا�صر، 

الفقيرة،  المناطق  النائية،  المناطق  الم�صت�صفيات   بها  توجد  ل  التي  الأماكن؛ 

واإفريقيا مترامية الأطراف؛ل �صك اأن الخدمة التي تقدمها المخيمات، تختلف 

عن الخدمة التي تقدمها الم�صت�صفيات  في العمليات الدقيقة، والمعقدة؛ اأمثال: 

)البصر (  في ثوبها العالمي الجديد تحاور  الأمين العام للمؤسسة
 الدكتور/    عادل بن عبدالعزيز   الرشود

عمل المؤسسة  إنساني واستطعنا 
بحمد الله تأصيل العمل المؤسسي

           نضع نصب أعيننا
 الارتقاء بطب العيون  

في آسيا وأفريقيا

حوار حوارحوار

التح�سين  تط�ير  اإطار  في  الم�ؤ�س�سة  قطاعات  جميع  عم  الذي  ن�رها  واإ�سراقة  الب�سر  لمجلة  جديد  عهد  مطلع  مع 
بن عبد  الدكت�ر/ عادل  العريقة  الم�ؤ�س�سة  الهرم في هذه  راأ�ض  مع  العدد الجديد  نلتقـي في هذا  اأن  ي�سرنا  الم�ستمر 
العزيز الر�س�د الأمين العام لم�ؤ�س�سة الب�سر العالمية ، ح�ل جه�د الم�ؤ�س�سة في مكافحة العمى،  وقد تناولنا في هذا 
الح�ار العديد من الق�سايا الهامة من اأبرزها - تجربة م�ؤ�س�سة الب�سر في مجال المخيمات المجانية ،  التحديات التي 
واجهت عمل الم�ؤ�س�سة،  اإ�سهامات الم�ؤ�س�سة في ت�طين طب العي�ن في الدول التي تعمل فيها،  �سراكات الم�ؤ�س�سة ودورها 

في تدريب وتاأهيل الأطباء. 

ح�ار - اأ�سرة المجلة



م
20

21
س 

�
ط

�س
غ

 �أ
هـ

14
43

م 
ر

مح
 )

42
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

18

م
20

21
س 

�
ط

�س
غ

 �أ
هـ

14
43

م 
ر

مح
 )

42
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

19

أخبــاراخبار

ز على العامل الرئي�صي  ال�صبكية، وحول الأطفال -، في حين اأن المخيمات تركِّ

البي�صاء  المياه  وهي  الب�صرية؛  النظر،والإعاقة  ب�صعف  الإ�صابة  عوامل  من 

والتي ت�صكل حوالي 50 % من الم�صببات لأمرا�ش العمى بالمخيمات ا�صتطعنا 

اأن ن�صل بف�صل الله �صبحانه وتعالى كما قلت �صابقاً   اإلى اأكثر من 42 دولة 

لعمليات  الب�صيط  بالمفهوم  بداأنا  العمليات؛  بداأنا  واأول ما  واإفريقيا،  اآ�صيا  في 

اأن  ا�صتطعنا  الله  وبف�صل   ،- والخياطة  - عن طريق الجراحة  الأبي�ش  الماء 

نُدخل التقنيات الحديثة لعمليات الماء الأبي�ش؛ وهو �صحب الماء الأبي�ش بتقنية 

الفاكو، اأو الموجات ال�صوتية.حتى في المخيمات: ا�صتفادت �صريحة كبيرة من 

المحتاجين لهذه المخيمات، وكما يعلم الجميع اأن المخيمات مجانية بالكامل، 

وتحر�ش على اأنها ت�صطحب الأطباء المدربين والموؤهلين؛ حتى تكون العمليات 

دقيقة. 

موؤ�ص�صة  لعمل  الوحيد  ال��ذراع  هي  ولي�صت  ناجحة،  الله  بف�صل  تجربة   هي 

الب�صر، اإنما هناك الأذرع الثلث الأخرى - التي �صبق ذكرها-.

- ماه� تقييمكم لتجربة القطاعات والأقاليم في تحقيق اأهداف 
الم�ؤ�س�سة؟

اأن تحقق ن�صبة عالية  في الحقيقة: كثير من القطاعات والأقاليم ا�صتطاعت 

في  كبيراً  تو�صعاً  تو�صعنا  ال�صودان  مثالً:  اأ�صرب  الموؤ�ص�صة  اأه��داف  من  جداً 

تُغطي  الأط��راف، حتى  م�صت�صفيات مترامية  ت�صع  باإن�صاء  الطيب؛  البلد  هذا 

التي  450 من المخيمات  اأكثر من  اأقمنا  ال�صودان.  ن�صبة كبيرة من م�صاحة 

بن�صبة  العمى غُطيت  : فمكافحة  ال�صودان �صمالً وجنوباً �صرقاً وغرباً  جابت 

كلية  اإن�صاء  من  الله  بف�صل  ا  تمكنَّر كذلك  الطبي   التدريب  في  ج��داً،  عالية 

الطبية   الكوادر  وتخريج  تاأهيل  في  اأ�صهمت  التي  العيون؛  لطب  التقنية  مكة 

الطبي.  القطاع  في  العاملين  وجميع  اأوالفنيين،  الطبيين،  الم�صاعدين  �صواءاً 

تاأهيلهم،  ورف��ع  الأط��ب��اء،  لتدريب  مح�صن  كانت  والمخيمات  والم�صت�صفيات 

وك�صبهم المهارات الدقيقة فهذا الجانب غطاه قطاع ال�صودان وكذلك جانب 

نا من اإقامة م�صروع كبير؛  فح�ش عيون الأطفال،والم�صح الطبي للمدار�ش تمكَّر

الأولى في ولية الخرطوم  وكذلك  كان هناك  فح�ش جميع طلب المراحل 

بع�ش البرامج في الأقاليم .

الطبي،  والم�صح  العيون،  وم�صت�صفيات  العيون،  بعد مخيمات  الرابعة:  النقطة 

في  العاملين  من  كثير  مع:  و�صراكات  علقات،  اإقامة  هي  و  التدريب  وكذلك 

المجال الخيري، وكثير من قطاعات الحكومة، وغير الحكومية في ال�صودان؛ 

اأك�صبها �صمعة طيبة   فاأوجدت قاعدة �صعبية للموؤ�ص�صة، وعلقات طبية؛ مما 

فتقييمنا لهذه التجربة: اأنها تقييم جيد، وق�صة نجاح عالية. 

هذا الكلم ينطبق على قطاع نيجيريا والنيجر، وعلى قطاع اليمن، وينطبق 

وقطاع  الهند،  مثل  دوراً  اأدت  كذلك  القطاعات  بع�ش  باك�صتان،  قطاع  على 

بنجلدي�ش والحمدلله ، وهي ت�صعى ل�صتكمال الر�صالة التي تقوم بها الموؤ�ص�صة.

-كيف تنظرون لتجربة ال�سراكات مع المنظمات الدولية والجهات 
الر�سمية وال�سعبية وهل لديكم خطط للت��سع فيها؟   

العاملين في المجال الخيري  اأمر لبد منه؛ تكامل وتكاتف  اأن هذا  اإلى  ننظر 

الهيئات  اإقليمي، ومطلب محلي   اأمر مهم جداً، وهو: مطلب عالمي، ومطلب 

�صراكات  اأقمنا  الله   بف�صل  ونحن  البع�ش   بع�صها  ل  تُكمِّ الدولية  والمنظمات 

والحكومية،وغير  وال�صعبية،  الر�صمية،  الجهات:  من  العديد  مع  وتحالفات 

الحكومية. 

       وفي طور التو�صع ا�صرب على �صبيل المثال: منظمة ال�صحة العالمية، الهيئة 

المبرات  من  وكثير  �صلمان،  الملك  مركز  المملكة  في  العمى،  لمكافحة  العالمية 

الخيرية في الخليج، العون المبا�صر، جمعية اإحياء التراث، في الخليج عندنا: 

والجمعيات  الجهات  بع�ش  قطر،  في  الخيرية  الجمعيات  اأو  الجهات  بع�ش 

الخيرية في الإمارات، ومن الجهات العالمية: منظمة عالمية ا�صمها )�صي بي 

اأم(،كذلك لنا تحالف معها، ونوؤدي بع�ش البرامج لها.

       ونظرتنا الم�صتقبلية اأن نمد اأذرع الموؤ�ص�صة لت�صع يدها في اأيدي جميع 

العاملين ممن لي�ش لهم اأهداف تخالف اأهداف الموؤ�ص�صة حتى نرتقي بالعمل 

الخيري في مجال طب العيون، ونو�صله لأكبر �صريحة ممكنة من المحتاجين .        

- مركز الملك �سلمان للاإغاثة والأعمال الإن�سانية له جهد وافر في 
تقديم خدمات طب وجراحة العي�ن مع م�ؤ�س�سة الب�سر العالمية، 

نرج� اأن تحدثنا عن هذه ال�سراكة. 
هذه �صراكة مباركة، بداأت قبل عدت �صنوات بم�صروع علج م�صابي العيون 

ا من علج �صريحة كبيرة من م�صابي العيون،ثم امتد هذا  في اليمن؛ وتمكنَّر

الن�صاط لإقامة مخيمات، وحملت طبية مدعومة من مركز الملك �صلمان، 

تقوم  ثم  �صلمان،  الملك  لمركز  تبرعاتهم  يو�صلون  الذين  الخيريين؛  من  اأو 

موؤ�ص�صة الب�صر باإقامة هذه الحملت، ثم تُوج العمل باإن�صاء م�صت�صفى للعيون 

في منطقة ماأرب في اليمن  م�صت�صفى تخ�ص�صي للعيون؛ يخدم �صريحة كبيرة 

من اليمنيين ، وكانت تجربة في �صتى جوانبها تجربة اإيجابية، ون�صعى نحن 

اإلى  لي�صل  �صلمان؛  الملك  مركز  مع  العمل  ج�صور  ومد  العلقة،  تعميق  اإلى 

قطاعات اأخرى  لم ي�صل اإليها في الفترة الما�صية.

والك�ادر  العي�ن  اطباء  تدريب  في  الم�ؤ�س�سة  لــدور  تقييمكم   -

الم�ساعدة واأدوار الم�ؤ�س�سة اأكاديميا.  
تنمية الكوادر الب�صرية، هذا هدف من اأهداف الموؤ�ص�صة، وننظر اإليه اأنه رافد 

مهم جداً؛ لتعميق ال�صراكة بين الموؤ�ص�صة، والدول التي تقوم فيها. اأن�صاأنا كما 

ذكرت �صابقاً  كلية مكة لطب العيون في ال�صودان - في الخرطوم ؛ وهذه الكلية 

جت كوادر فنية موؤهلة علمياً، خدمت ال�صودان، وكذلك انت�صرت في بع�ش  خرَّر

الدول العربية؛ ب�صبب ماك�صبته من مهارة، و�صهادة اأكاديمية. المفهوم نف�صه 

في باك�صتان: دربنا قطاع كبير عن طريق معهدنا للتدريب في باك�صتان؛ قطاعا 

كبيرا من الأطباء، والفنيين، والعاملين في مجال طب العيون، ثم امتد العمل 

بعد اأن غطينا الناطقين باللغة الإنجليزية لي�صمل الناطقين باللغة الفرن�صية؛ 

 . م��رادي  في  م�صت�صفانا  في  وهذا  العيون  لتقنية  النيجر  في  المعهد  مع  وهي 

لدينا م�صاريع لليمن، و م�صاريع للفلبين �صترى النور باإذن الله قريباً ، فنحن 

تتعاون مع  الموؤ�ص�صة  اأمر مهم جداً.  الب�صري  الإ�صتثمار في الجانب  اأن  نظن 

م�صت�صفياتنا،  في  المتدربين،فتدربهم  الطلب  ل�صتيعاب  المحلية؛  الجامعات 

كل هذا اأوجد جواً اأكاديمياً، واأ�صفى جانباً علمياً لدور الموؤ�ص�صة؛ مما اأ�صهم 

في رفع م�صتوى طب العيون في الأماكن التي تعمل بها الموؤ�ص�صة.

العلمية  الأن�سطة  في  الب�سر  م�ؤ�س�سة  لم�ساركات  تنظرون  كيف   -
المتعلقة بالعمى واأمرا�ض العي�ن؟ 

الموؤ�ص�صة تحر�ش على اأن تكون لها وجود في الموؤتمرات والتجمعات العلمية، 

اأو  العالمية،  ال�صحة  منظمة  مظلة  تحت  �صواءاً   - العمى  بمكافحة  الخا�صة 

عالمي   موؤتمر  اأي  مظلة  تحت  اأو  العمى،  لمكافحة  العالمية  الهيئة  مظلة  تحت 

باأن تطرح اأوراقاً علمية في مجال مكافحة العمى، باأن ت�صارك باإلقاء ال�صوء 

على تجربتها في العمل؛ حتى تدعو العاملين للتعاون معها، والتحالف معها. 

حر�صت الموؤ�ص�صة - كذلك على اأن يكون لها دور في اإر�صال الأطباء لح�صور 

اإقامة:  على  حر�صت  كما  العالمية؛  العلمية  والم��وؤتم��رات  العلمية،  الندوات 

دورات، وحلقات، وور�ش عمل في م�صت�صفياتها؛ لتدريب �صواءاً العاملين معها، 

اأو العاملين في مجال طب العيون في القطاعات الأخرى.

- فترة جائحة ك�رونا ما مدى تاأثيرها وكيف تعاملت الم�ؤ�س�سة.
وهل ا�ستفادت منها الم�ؤ�س�سة للتخطيط لأي م�ستجدات؟ 

�صواءاً   - الحياة  منا�صط  جميع  بها  مرت  فترة ع�صيبة  الفترة هي  هذه 

جوانب  كل  الخيري،  العمل  التجاري،  العمل  اليومية،  الحياتية  المنا�صط 

الحياة، ال�صفر والتنقل، ومتابعة الأعمال؛  والذي اأ�صاب النا�ش جميعاً، 

اأ�صاب موؤ�ص�صة الب�صر العالمية - وخ�صو�صاً اأن عملها في مناطق �صا�صعة، 

اإلى  متاحاً  يكن  لم  الذي  وال�صفر  الأعمال،  متابعة  وت�صتدعي  ومترامية، 

الآن، حتى بعد اإتاحته بقيود �صديدة جداً . الموؤ�ص�صة طبعاً ا�صطرت اأنها 

توقف ن�صاطها الميداني  ممثلً: بالحملت الطبية؛ لأنه يكون فيه تجمعات 

كبيرة تتنافى مع مو�صوع التباعد الجتماعي؛ الذي هو من اأحد اأ�صباب 

التقليل من  الن�صاط، وكذلك  اأوقف هذا  الوقاية من كورونا. فهذا طبعاً 

زائري الم�صت�صفيات؛ ب�صبب كذلك الزحام الذي يكون في الم�صت�صفيات. بعد 

الأمور تخف قليلً - حولنا عمل المخيمات، والحملت  فترة - لما بداأت 

الطبية اإلى عمل طبي في الم�صت�صفيات،حتى ي�صتمر الخير بقدر الإ�صتطاعة 

- ول يتوقف العمل. و الآن مع تبا�صير انق�صاع اأو اإنخفا�ش ن�صفي بن�صبة 

التاأثر بالأزمة في بع�ش المناطق؛ ا�صتاأنفنا عمل المخيمات - لكن مع و�صع 

اأكثر،  بالتعقيم  والعناية  الوقاية،  وكذلك  الجتماعي،  التباعد  مو�صوع 

اأن  الب�صر  موؤ�ص�صة  ا�صتطاعت  للمر�صى، وغيرها؛  الكمامات  وا�صتخدام 

اأنها  يت�صور  اأحد  يكن  لم  الجائحة  هذه  ف�صيئاً.  �صيئاً  ن�صاطها  ت�صترجع 

الفترة؛  �صت�صتمر كل هذه  اأنها  يتخيل  اأحد  يكن  ولو حدثت لم  �صتحدث، 

ا وعن  اأن يرفعه عنَّر لكن هذا ابتلء من الله �صبحانه وتعالى: ن�صاأل الله 

الم�صلمين وعن النا�ش جميعاً في كل مكان.

- نرج� ان تحدثنا عن الخطط الم�ستقبلية للم�ؤ�س�سة
ممثلة  تملكها  التي  التحتية؛  البنية  تقوي  اأن��ه��ا  في  طموحة  الموؤ�ص�صة 

بالم�صت�صفيات ، وترفعها من م�صت�صفيات  تعتمد على الدعم اإلى م�صت�صفيات 

ذاتية التمويل؛ حتى ت�صتمر في العطاء دون الحاجة اإلى اإعانات خارجية، 

ت�صلها؛ياإن�صاء  لم  مناطق  اإلى  ن�صاطها  تمد  اأنها  تطمح  الموؤ�ص�صة  كذلك 

م�صتوى  على  كذلك  بالعطاء  ون�صتمر  للعيون،  تخ�ص�صية  م�صت�صفيات 

العيون؛  لطب  النيجر  معهد  وافتتاح  بتقوية  العاملة؛  القوى  كفاءة  رفع 

حتى نقوي �صريحة الناطقين باللغة الفرن�صية من المتدربين. ون�صاأل الله 

�صبحانه وتعالى اأن يعيننا على اأداء الر�صالة نحن وكافة العاملين في هذا 

المجال .

- اأرقام مهمة في م�سيرة م�ؤ�س�سة الب�سر؟ 
       �صاأذكر بع�ش الأرقام : نحن الآن نملك بف�صل الله �صبحانه وتعالى:

- 26 م�صت�صفى للعيون؛ موزعة بين اآ�صيا واإفريقيا.

- عدد المخيمات و�صل اإلى حوالي 1750 مخيماً.

الطفل،  �صحة  وم�صوحات  مري�ش،  مليون   22 من  اأكثر  المر�صى  عدد   -

وكذلك مو�صوع التدري�ش والتدريب .

- كلمة اأخيرة لمجلة الب�سر؟   
حقيقة: فر�صة طبية اأن نلتقي بقراء مجلة الب�صر من خلل هذه المقابلة، 

التي اأ�صاأل الله اأن اأكون قد وفقت في اإلقاء ال�صوء على جوانب من عمل 

في  العاملين  من  مجموعة  به  يقوم  جَهد  وهي  العالمية؛  الب�صر  موؤ�ص�صة 

 ،- فريق  جَهد  فهو  الب�صر-  مجموعة  بها  تعمل  التي  المناطق  مختلف 

وكلهم �صركاء في الهم..واإن �صاء الله كلهم �صيكونون �صركاء في الأجر. 

ن�صاأل الله اأن يوفق الجميع لما فيه الخير وال�صلح، وبارك الله فيكم.

تأثرنا بكورونا و  بدأنا 
العودة التدريجية 

للمخيمات وفقاً 
للاشتراطات الصحية

      

                  نسعى لتوسيع  نشاطنا    
في المناطق التي لم تصلها 

خدمات طب العيون

حوارحوار
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مقال

الوجه  اإن  البيولوجية،  والح���روب  الدولية  ال�صراعات  عن  بعيدًا 

فر�صة  ليمنحنا  البلء  الله  يُنِزّلُ  ال�صوء،  بهذا  لي�ش  للعالم  القبيح 

اأن  هو  حين  بعد  علينا  يتوجب  ما  اأن  اأعتقد  ول  والتغيير،  التطهير 

الأر�ش  كوكب  اأ�صابت  التي  ال�صحية  الوعكة  ق�صة  لأحفادنا  نحكي 

وكيف تجاوزها وتعافى منها بعد �صدة وكرب ع�صيب، اأو  اإح�صائيات 

الوفيات المتلحقة واأول من �صقط واأول من نجا.

اأزمة العالم الحالية تذكرت قِ�صة الطوفان و�صيدنا  كُلما تفكرت في 

نوح عليه ال�صلم  وح�صبتُ نف�صيَ ال�صفينة، وعلي اأن اأنقذ من كل �صيء 

زوجين واأترك ،خلفي كل ما هو لي�ش اأهل للبقاء، لتبداأ بعدها حياة 

جديدة.

اأعتقد اأن ما يحدث حاليًا هو اأحد تطبيقات عدالة ال�صماء في الأر�ش، 

ولي�ش بال�صرورة اأن يكون البلء ب�صبب �صوء العمل كما ظن بع�صنا، 

فكم من �صالح اأحبه ربه فابتله ليقربه اإليه، ولنا عبرة ظاهرة في 

ابتلعه الحوت ومكث في ظلمات ل نور فيها �صوى  �صيدنا يون�ش حين 

اأحد  باأن ما يحدث هو  القائل  للراأي  الميل  اأ�صتطيع  اإيمانه بالله. ول 

علمات ال�صاعة ونهاية الب�صرية بقدر ميلي لفكرة اأنه رحمةُ الله.

فلو تجاهلنا الألم ونظرنا اإلى ما يختبئ خلفه لوجدنا اأنه لول البلء 

لما فزعنا لنجدة بع�صنا البع�ش ولما تقربنا لأهلينا وذوينا وما تفقدنا 

الغرباء الذين لم تجمعنا بهم حتى ال�صدفة المح�صة فتوددنا اإليهم 

ووا�صينا معاناتهم واألمهم دون النظر لأي اعتبار �صيمنع هذه اللحظة 

الحميمة في هذه الهداأة الموؤلمة للعالم، ولما خطر ببالنا اأن نتدبر العالم 

ونتدبر هذا العلم الغريب الذي لم نوؤتَهُ بعد.

اأعتقد اأنها فر�صة للتاأمل

الملوك  ليجعل  عقب،  على  راأ�صًا  العالم  يقلب  اأن  �صغير  لج�صم  كيف 

يرجفون في عرو�صهم بكل جبروتهم وقوتهم ومكرهم ودهائهم، كيف 

ي�صتطيع بدقة عالية وروح قتالية �صر�صة اأن ي�صتعمر اأج�صامنا وين�صخ 

نف�صه اآلف الأجزاء ليعي�ش هوَ ويتركنا خلفه جثة هامدة، اأعتقدُ اأنَّر 

في الأمر در�ش لعقولنا الخاملة وقدراتنا المعطلة.

ي�صتخلف  اأن  منهم  اأ�صعف  هو  من  ا�صتطاع  الأر���ش  في  الم�صتخلفون 

الكون  ه��ذا  في  كائن  ك��لَّر  اأن  ه��ذا  خلف  الر�صالة  تقول  فيهم  نف�صه 

ا؟ ي�صتطيع في اأي لحظة اأن يوؤدي دوره على اأكمل وجه، فماذا عنَّر

اأو الخوف  الفقد  لي�صت �صدمة  الوباء  التي �صببها هذا  ال�صدمة  اإن 

اأتخطى ذلك  البقاء، بل جعلني  النف�ش بدافع غريزة  والحفاظ عن 

وفكرة  والح��ي��اة  الم��وت  وفكرة  الكون  وفكرة  ال��وج��ود  فكرة  لأواج���ه 

اأرى  واأن  بعد،  عنها  ال�صتار  نك�صف  لم  عوالم  في  بالمجهول  الترحيب 

العالم حولي بعين مختلفة، فعندما تئنُّر قلوبُنا لتقول )ربنا ل تحملنا 

ما ل طاقة لنا به( اأقول لنف�صي: اأهذه هي اأق�صى قدرتنا وطاقتنا وما 

نملك؟ وهل بعد انتهاء الجائحة �صتعود الحياة على الأر�ش كما كانت 

وبهذه ال�صهولة؟

بالطاقة  النف�صية  ال�صحة  اإ�صت�صاري  عمارة  اأحمد  الدكتور  يقول 

الحيوية: اأن للنهايات تاأثير فعال على البدايات، لذلك فالخوف من 

دون  الجائحة  هذه  ب�صبب  والب�صرية  للعالم  الموح�صة  النهاية  فكرة 

الأخذ باأ�صباب النجاة �صيوؤدي اإلى اأن نتعامل معها ب�صكل �صلبي منذ 

اإن  اآخر  جانب  ومن  بالبع�ش،  تفتك  باأن  الأمر  بها  لينتهي  بداياتها 

الوعي ال�صحي واتباع الإحترازات التي يو�صي بها الأطباء هو ترياق 

الحياة.
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اتخاذ القرارات 
الإدارية

اأهمية اتخاذ القرارات:
اتخاذ القرارات: هي محور العملية الإدارية؛ كما ذكرنا ذلك:اأنهاعملية متداخلة في 

فاإنها  التخطيط؛  وظيفة  الإدارة  تمار�ش  فعندما  ون�صاطاتها.  الإدارة  وظائف  جميع 

تتخذ قرارات معينة في كل مرحلة من مراحل و�صع الخطة - �صواء عند و�صع الهدف، 

اأف�صل  اأو اختيار  الموارد الملئمة،  اأو تحديد  اإعداد البرامج،  اأو  ال�صيا�صات،  اأو ر�صم 

الطرق والأ�صاليب لت�صغيلها -. وعندما ت�صع الإدارة التنظيم الملئم لمهامها المختلفة، 

ونوعه، وحجمه،  التنظيمي،  الهيكل  ب�صاأن:  قرارات  تتخذ  فاإنها  المتعددة؛  واأن�صطتها 

بالأعمال  للقيام  لديهم  تحتاج  الذين  والأف��راد؛  والأق�صام  الإدارات  تق�صيم  واأ�ص�ش 

والت�صال..  والم�صوؤولية،  ال�صلطة،  وخطوط  المنا�صب،  الإ���ص��راف  ونطاق  المختلفة، 

وعندما يتخذ المدير وظيفته القيادية؛ فاإنه يتخذ مجموعة من القرارات - �صواء عند 

اأو ا�صت�صارة دوافعهم وتحفيزهم على الأداء  توجيه مروؤو�صيه، وتن�صيق مجهوداتهم، 

ا تتخذ  الجيد، اأو حل م�صكلتهم -، وعندما توؤدي الإدارة وظيفة الرقابة؛ فاإنها اأي�صً

قرارات ب�صاأن تحديد المعايير الملئمة لقيا�ش نتائج الأعمال، والتعديلت التي �صوف 

تجري  وهكذا   ،- وجدت  اإن   - الأخطاء  ت�صحيح  على  والعمل  الخطة،  على  تجريها 

عملية اتخاذ القرارات في دورة م�صتمرة - مع ا�صتمرار العملية الإدارية نف�صها -.

يُعتبر القرار الإداري: ت�صرفاً قانونياً اأو نظامياً، وو�صيلة من و�صائل الإدارة؛ لتحقيق 

اأغرا�صها واأهدافها - حيث يقوم القرار الإداري بدور كبير في مجال العملية الإدارية 

للعملية  اللزمتين  المادية  والو�صائل  الب�صرية،  القوى  ن  يوؤمِّ ال��ذي  هو  فالقرار:   .-

اأمور مح�صو�صة؛  اأن القرار: هو الذي يبلور التوجهات وال�صيا�صات اإلى  الإدارية؛ كما 

م العوجاج في م�صار تلك العملية؛ كما اأنه يو�صح اللتزامات،  كما يعدل الأخطاء، ويقوِّ

الإداري؛  الهرم  العليا في  الم�صتويات  اإلى  باإ�صداره  عُهد  ولأهميته:  ويك�صف الحقوق. 

حيث تُعتبر عملية اإ�صدار اأو �صنع القرار من الوظائف الأ�صا�صية للوزراء والمدراء - 

ونحوهم -؛ كما اأن هذه العملية ت�صمن طابعاً تنظيمياً لكون القرار - واإن كان ي�صدر 

با�صم اأحد الم�صئولين؛ اإل اأنه ناتج عن جهود مجتمعة -.

مراحل اتخاذ القرارات:
اإ�صداره  قبل   - درا�صته جيداً  الذي تمت  القرار  هو  الجيد  القرار  يتفق:اأن  معظمنا 

القرار :  ه� عبارة عن اختيار بين مجم�عة حل�ل مطروحة لم�سكلة ما، اأو اأزمة ما، اأو ت�سيير عمل معين . ويُعرف القرار: باأنهالراأي ال�سادر عن �سخ�ض 
يملك النف�ذ، وال�سلطة الكافيةلتخاذ القرارات. ومن التعريفات الأخرى للقرار: ه� الفعل الذي يُ�ساهم في البت بم�ساألة، اأو �سيء ما، وي�ؤدي اإلى 

�سدور حكم معين؛ يجب من خلاله اتخاذ القرار المنا�سب.
اإن اتخاذ القرارات الإدارية: من المهام الج�هرية، وال�ظائف الأ�سا�سية للمدير.

اإن مقدار النجاح الذي تحققه اأي منظمة؛ اإنما يت�قف - في المقام الأول - على قدرة وكفاءة القادة الإداريين، وفهمهم للقرارات الإدارية، واأ�ساليب 
اتخاذها، وبما لديهم من مفاهيم ت�سمن ر�سد القرارات وفاعليتها، وتدرك اأهمية و�س�حها ووقتها، وتعمل على متابعة تنفيذها وتق�يمها.

فهمي �سعيد العكبري  
مدير م�شت�شفى هيا  - اليمن

منوعات
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قطرات تسكن

 الأعراض ولاتعالج المرض

لنا،  المتاحة  الخيارات  جميع  در�صنا  قد  نكون  فاإننا  نتخذه؛  اأن  قبل  اأننا  بمعنى:  -؛ 

قرار  اتخاذ  فاإن  وعليه؛  م�صامينه.  من  م�صمون  كل  وفهمنا  ناحية،  كل  في  ونظرنا 

مدرو�ش يتطلب الكثير من التفكير،ومع ذلك؛ فاإن معظم القرارات تُتخذ با�صتخدام 

قدر ي�صير من التفكير الحقيقي.

المرحلة الأولى: ت�سخي�ض الم�سكلة:
من الأمور المهمة؛ التي ينبغي على المدير اإدراكها - وهو ب�صدد التعرف على الم�صكلة 

الأ�صا�صية واأبعادها -: هي تحديده لطبيعة الموقف الذي خلق الم�صكلة، ودرجة اأهمية 

لحلها،  للت�صدي  الملئم  والوقت  واأ�صبابها،  اأعرا�صها  بين  الخلط  وعدم  الم�صكلة، 

واتخاذ القرار الفعال والمنا�صب ب�صاأنها.

المرحلة الثانية: جمع البيانات والمعل�مات:
اإن فهم الم�صكلة فهمًا حقيقيًا، واقتراح بدائل منا�صبة لحلها؛ يتطلب جمع البيانات 

ال يعتمد  والمعلومات ذات ال�صلة بالم�صكلة - محل القرار -؛ ذلك اأن اتخاذ القرار الفعَّر

على قدرة المدير في الح�صول على اأكبر قدر ممكن من: البيانات الدقيقة، والمعلومات 

الطرق  اأح�صن  تحديد  ثم  ومن  المختلفة،  م�صادرها  من  زمنيًا  والملئمة  المحايدة، 

للح�صول عليها، ثم يقوم بتحليلها تحليلً دقيقًا، ويُقارن الحقائق والأرقام، ويخرج 

من ذلك بموؤ�صرات ومعلومات ت�صاعده على الو�صول اإلى القرار المنا�صب.

وقد �صنَّرف بع�شُ علماء الإدارة اأنواع البيانات والمعلومات التي ي�صتخدمها المدير:

-  البيانات والمعلومات الأولية والثانوية.

-  البيانات والمعلومات الكمية.

-  البيانات والمعلومات النوعية.

-  الأم�ر والحقائق.
المرحلة الثالثة: تحديد الحل�ل المتاحة وتق�يمها:

التي  وال�صيا�صات  الموؤ�ص�صة،  يتوقف عدد الحلول ونوعها على عدة عوام؛ منها:و�صع 

متخذ  اأمام  المتاح  والوقت  المادية،  واإمكانياتها  بها،  تلتزم  التي  والفل�صفة  تطبقها، 

والمبدع؛  المنطقي  التفكير  على  وقدرته  القرار(،  )متخذ  المدير  واتجاهات  القرار، 

وخلق  والتوقع،  الت�صور،  على:  يرتكز  ال��ذي  التفكيرالبتكاري؛  على  يعتمد  ال��ذي 

الأفكار؛ مما ي�صاعد على: ت�صنيف البدائل المتوافرة، وترتيبها، والتو�صل اإلى عدد 

محدود منها.

المرحلة الرابعة: اختيار الحل المنا�سب للم�سكلة:
لمعايير  وَفقًا  الأن�صب  البديل  واختيار  المتاحة،  البدائل  بين:  المفا�صلة  عملية  تتم 

واعتبارات مو�صوعية؛ ي�صتند اإليها المدير في عملية الختيار.

واأهم هذه المعايير :

لهم  يحقق  ال��ذي  البديل  فيُف�صل  الم��ح��ددة:  الأه���داف  اأو  للهدف  الح��ل  تحقيق   -

الأهداف، اأو اأكثرها م�صاهمة في تحقيقها.

- اتفاق الحل مع: اأهمية الموؤ�ص�صة، واأهدافها، وقيمها، ونظمها، واإجراءاتها.

- قبول اأفراد الموؤ�ص�صة للحل، وا�صتعدادهم لتنفيذه.

اأف��راد  بين  الناجحة  والمعاملت  الإن�صانية،  العلقات  على  الح��ل  تاأثير  درج��ة   -

الموؤ�ص�صة.

النتائج  على  فيه  يُراد الح�صول  الذي  والموعد  الحل،  المطلوبة في  ال�صرعة  درجة   -

المطلوبة.

- مدى ملئمة كل حل مع العوامل البيئية الخارجية.

- القيم، واأنماط ال�صلوك، والأنماط ال�صتهلكية، وما يمكن اأن تغرزه هذه البيئة من 

عوامل: م�صاعدة، اأو معوقة لكل بديل.

- المعلومات المتاحة عن الظروف البيئية المحيطة.

- كفاءة الحل، والعائد الذي �صيحققه اتباع الحل المختار.

المرحلة الخام�سة: متابعة تنفيذ القرار وتق�يمه:
القرار  يوؤدي  القرار؛ حتى  لإعلن  المنا�صب  الوقت  اختيار  القرار:  يجب على متخذ 

اأح�صن النتائج. وعندما يطبق القرار المتخذ، وتظهر نتائجه: يقوم المدير بتقويم هذه 

اُتخذ  الذي  الهدف  القرار في تحقيق  النتائج؛ ليرى درجة فاعليتها، ومقدار نجاح 

من اأجله.

وعملية المتابعة: تنمي لدى متخذي القرارات - اأو م�صاعديهم - القدرة على تحري 

التنفيذ؛ مما ي�صاعد على: اكت�صاف مواقع  اأثناء عملية  التحليل  الدقة والواقعية في 

عملية  اأن  ذل��ك:  اإلى  علجها.ويُ�صاف  �صبل  واق��تراح  اأ�صبابها،  ومعرفة  الق�صور، 

المتابعة لتنفيذ القرار؛ ت�صاعد على تنمية روح الم�صوؤولية لدى المروؤو�صين، وحثهم على 

الم�صاركة في اتخاذ القرار.

الم�ساركة في اتخاذ القرارات:
مزايا الم�ساركة في اتخاذ القرارات:

لدى  وقبولً  ثباتًا  اأك��ثر  المتخذ  القرار  وجعل  القرار،  نوعية  تح�صين  على  ت�صاعد   -

العاملين؛ فيعملون على تنفيذه بحما�ش �صديد، ورغبة �صادقة.

- كما توؤدي الم�صاركة اإلى: تحقيق الثقة المتبادلة بين المدير وبين اأفراد الموؤ�ص�صة - من 

ناحية -، وبين الموؤ�ص�صة والجمهور الذي يتعامل معه - من ناحية اأخرى -.

في  الإداري���ة  القيادات  تنمية  في  اأث��ره��ا  ال��ق��رارات:  �صنع  عملية  في  وللم�صاركة   -

لأهداف  وتفهمهم  بالم�صئولية  اإح�صا�صهم  من  وتزيد  التنظيم،  من  الدنيا  الم�صتويات 

التي  القرارات  وتنفيذ  الم�صكلت،  علج  لتقبل  ا�صتعدادًا:  اأكثر  وتجعلهم  التنظيم، 

ا�صتركوا في �صنعها.

- كما ت�صاعد الم�صاركة في: اتخاذ القرارات على رفع الروح المعنوية لأفراد التنظيم، 

واإ�صباع حاجة الحترام، وتاأكيد الذات.

بع�ض الحتياطات عند م�ساركة الأفراد:
والتي  عملهم،  نطاق  في  تدخل  التي  المو�صوعات  في   - فقط   - العاملين  اإ�صراك   -

يملكون قدرات ومهارات تمكنهم من الم�صاهمة فيها.

- تهيئة المنُاخ ال�صالح والملئم من ال�صراحة والتفاهم، وتوفير البيانات والمعلومات 

اللزمة؛ حتى يتمكن الأفراد من: درا�صتها، وتحليلها، وتحديد البدائل على اأ�صا�صها.

- واأخيًرا: اإعطاء الفر�صة المنا�صبة لعملية الم�صاركة، مثل: الأخذ بالآراء التي يدلي 

نتائج  تطبيقها  على  ويترتب  عملية،  فائدة  وذات  ملئمة،  كانت:  اإذا  الأف��راد؛  بها 

اإيجابية؛ تنعك�ش على فعالية ور�صد القرار الذي يتم اتخاذه عن طريق الم�صاركة.

حيثيات اتخاذ القرار:
اأولً- اتخاذ القرار ل يكت�سب بالتعليم واإنما بالممار�سة والتجربة:

لن تكون �صاحب قرارات �صائبة بمجرد اأن تقراأ كتاباً، اأو بمجرد اأن ت�صتمع لمحا�صرة؛ 

ويمتلكها  الأي��ام،  مع  تُكت�صب  التي  والخبرة  ف�صيئاً،  �صيئاً  تن�صجك  التجربة  ولكنها 

الإن�صان بالممار�صة وب�صكل تدريجي. ومن هنا؛ يتميز كبار ال�صن، واأ�صحاب التجربة 

بالحنكة، و�صواب الراأي، ودقة الختيار - اأكثر من غيرهم -. فال�صاب النا�صيءكثير 

ما ل توجد لديه الأ�صباب والملكات لتخاذ القرار ال�صحيح، وهو يحتاج اإلى: الم�صورة، 

اأو المعونة، اأو الن�صيحة.

ثانياً- اتخاذ القرار اأف�سل من عدم اتخاذه - اإن كان في القرار اأخطاء 
خا�سة في الأم�ر التي ل بد منهامن اتخاذ قرار -:

وحل  الأح��داث  مواجهة  وال�صلل في  بالعجز  الإن�صان  يُ�صيب  القرار  اتخاذ  لأن عدم 

الم�صكلت.

بع�ش النا�ش دائماً ل يبت في الأمور، ول يتخذ قراراً - بل يبقيها معلقة -. فتجده - 

حينئذ - �صخ�ش غير منجز، ول متخذ قرار، دائماً يدور في حلقة مفرغة، يمرّ الوقت 

اأم يدر�ش في كلية  اأن ينجز �صيئاً؛ لأنه لم يختر بعد: هل يدخل في كلية الطب،  دون 

الهند�صة؟. يمر العام والعامين وهو على غير ا�صتقرار؛ فل ينجز. والذي يتردد كثيراً: 

فيدر�ش ف�صلً في الطب، والثاني يختاره في الهند�صة، ثم يقول: لي�ش ذلك اختيارا 

�صائباً، فيم�صي للعلوم،ثم يرى اأنها ل تنا�صبه. فتمر ال�صنوات؛ يتخرج الطلب، وهو 

- كما يقولون - يتخرج باأقدمية، يكون معها قد ا�صتحق اأن ياأخذ عدة �صهادات - بدل 

�صهادة واحد -... اأي�صاً ت�صيع الفر�ش وتمرّ، فاإن لم تتخذ القرار، وتغتنم الفر�صة - 

لأن الفر�ش ل تتكرر -؛ وهذه م�صاألة اأي�صا مهمة. البديل لتخاذ القرار: هو ل �صيء 

واتخاذ القرار: يك�صبك جراأة، ويعطيك ال�صجاعة، واأي�صاً يتيح لك الفر�صة للتقويم 

بعد الخطاأ. فل تكن اأبداً متردداً في اتخاذ القرارات، اعزم واعقلها وتوكل، وام�صي، 

فاإن اأخطاأت؛ فاإن الخطاأ تجربة جديدة، وعلماً جديداً يُفيدك في م�صتقبل الأيام .

ثالثاً- اتخاذ القرار يحتاج اإلى عقلية متفتِّحة مرنة:
اإل من طريق واحد، ول ينظر  حادية الراأي؛ فاإن الذي ل يفكر 

ُ
بعيداً عن الجمود واأ

اإل من منظار واحد؛ تُغلق عليه اأمور، وتُو�صد في وجهه الأبواب، ويظن اأن ل حل، 

وي�صت�صلم للياأ�ش، مع اأنه لو نظر عن يمينه، اأو عن ي�صاره، اأو خلفه، اأو اأمامه؛ لراأى 

لعقله  يتح  اأنه لم  عنها  اأعماه  اإنما  كثيرة ممهدة؛  وطرقاً  مُ�صرعة،  كثيرة  اأبواباً 

اأن ي�صرح في الآفاق، واأن يولِّد الأفكار؛ حتى تكون هناك مخارج عدة باإذن الله.

رابعاً- لي�ض اتخاذ القرار ه� نهاية المطاف بل في الحقيقة ه� بدايته:
لأنه بعد اتخاذ القرار يحتاج اإلى التنفيذ، والتنفيذ يحتاج اإلى المتابعة، والتقويم 

اتخاذ  هو  المهم  فلي�ش  ال��ق��رارات.  تلك  على  التعديلت  من  كثيراً  يدخل  ربم��ا 

القرار، واإنما اأهم من ذلك ما بعد اتخاذ القرار.

محاذير اتخاذ القرار:
- ل للمجاملت في اتخاذ القرار.

- ل للعواطف.

- ل للتردد والتراجع.

- ل للإذاعة والن�صر.

- ل للعجلة.

الع�امل الم�ؤثرة في اتخاذ القرار:
ودون  ال��ق��رار،  ات��خ��اذ  في  كبير  ت��اأث��ير  والمعتقدات  والمعتقدات:للقيم  القيم   -

ذلك؛تتعار�ش مع حقائق وطبيعة النف�ش الب�صرية وتفاعلها في الحياة.

- الموؤثرات ال�صخ�صية:لكل فرد �صخ�صيته التي ترتبط بالأفكار والمعتقدات؛ التي 

يحملها، والتي توؤثر على القرار الذي �صيتخذه؛ وبالتالي يكون القرار متطابقاً مع 

تلك الأفكار، والتوجهات ال�صخ�صية للفرد.

- الميول والطموحات:لطموحات الفرد وميوله دور مهم في اتخاذ القرار؛ لذلك 

يتخذ الفرد القرار النابع من ميوله وطموحاته، دون النظر اإلى النتائج المادية، اأو 

الح�صابات المو�صوعية المترتبة على ذلك.

فاإزالة  و�صوابه،  القرار  اتخاذ  على  النف�صية  العوامل  النف�صية:توؤثر  العوامل   -

العمل،  اإنجاز  تاأثير كبير في  لها  النف�صي، وال�صطراب والحيرة والتردد  التوتر 

وتحقيق الأهداف والطموحات، والآمال التي ي�صعى اإليها الفرد.

اأن�اع القرارات الإدارية :

اأولً- القرارات التقليدية:
المتعلِّقة  كتلك  المتكررة؛  الب�صيطة  بالم�صكلت  تتعلَّرق  التنفيذية:وهي  القرارات   � اأ 

معالجة  وكيفية  والأج���ازات،  والغياب  العمل،  وتوزيع  والن�صراف،  بالح�صور 

ال�صكاوى. وهذا النوع من القرارات يمكن البتُّر فيه على الفور؛ نتيجة الخبرات 

والتجارب - التي اكت�صبها المدير، والمعلومات التي لديه -.

� القرارات التكتيكية:وتت�صف: باأنها قرارات متكررة - واإن كانت في م�صتوى  ب 

اأعلى من القرارات التنفيذية، واأكثر فنيةً وتف�صيلً -. ويوكل اأمر مواجهتها اإلى: 

الروؤ�صاء الفنيين، والمتخ�ص�صين.

ثانياً- القرارات غير التقليدية:
اأ � القرارات الحيوية:هي تتعلَّرق بم�صكلت حيوية، يُحتاج في حلها اإلى: التفاهم، 

والمناق�صة، وتبادل الراأي على نطاق وا�صع. وفي مواجهة هذا النوع من الم�صكلت: 

الإداري��ين،  من:   - وم�صت�صاريه  م�صاعديه  بدعوة   � القرار  متخذ   � المدير  يبادر 

 � يُعقد لدرا�صة الم�صكلة، وهنا ي�صعى المدير  اإلى اجتماع  والفنيين، والقانونيين - 

متخذ القرار � لإ�صراك كل من يعنيهم اأمر القرار - من جميع الأطراف في موؤتمر 

-، واأن يعطيهم جميعاً حرية المناق�صة، مع تو�صيح نقاط القوة وال�صعف.

بم�صكلت  تت�صل  تقليدية،  غ��ير  ق���رارات  الإ�صتراتيجية:وهي  ال��ق��رارات   � ب 

اإ�صتراتيجية - وذات اأبعاد متعددة -، وعلى جانب كبير من العمق والتعقيد. وهذه 

والم�صتفي�صة  المتاأنية  والدرا�صة  المتعمق،  البحث  تتطلب  القرارات:  من  النوعية 

والمتخ�ص�صة؛ التي تتناول جميع الفر�صيات والحتمالت وتناق�صها.

منوعاتمنوعات
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قطاع اليمن ..دورات تدريبية
 مكثفة للجودة والتطوير ورفع الكفاءة

 يعتبر قطاع اليمن اأحد اأهم 
قطاعات م�ؤ�س�سة الب�سر 

العالمية وذلك من حيث النت�سار 
والكثافة ال�سكانية وقد ظلت 

الأمانة العامة للم�ؤ�س�سة ت�ليه 
اهتماما كبيرا ومقدرا ، وقد 

�سهد هذا القطاع حركة ون�ساطا 
مكثفا في مجال تقديم خدمات 

طب العي�ن �س�اء كان ذلك 
عبر الم�ست�سفيات الثابتة اأو من 

خلال الحملات الطبية وتنظيم 
المخيمات والأيام العلاجية 

المجانية على م�ست�ى الم�ؤ�س�سات 
والقري والمدن اليمنية ، و�ساعد 

في ذلك التفاعل الكبير الذي 
وجدته م�ؤ�س�سة الب�سر من 

الحك�مة والمجتمعات اليمنية 
بكل مك�ناتها و�سرائحها، الأمر 

الذي دفع اإدارة هذا القطاع 
اإلـى تبني روؤية وا�ستراتيجية 

لتط�ير الآداء  ورفع م�ست�ى 
الكفاءة من خلال تنظيم 

الدورات التدريبية في كافة 
مجالت القطاع .

ن�صط قطاع اليمن  في الفترات ال�صابقة في مجال تنظيم الدورات والبرامج التدريبية 

والتاهيلية في عدد من المجالت وقد اأحدث ذلك تطورا ونقلة نوعية في �صكل وطبيعة 

الآداء بالموؤ�ص�صة خدمة لر�صالتها العلجية والإن�صانية حيث �صهدت  قاعة م�صت�صفى 

مكة بعدن دورة تدريبية  متخ�ص�صة حول  الدارة العلمية لعمليات ال�صراء والتخزين 

المداد  خبير  �صحاتة  الهادي  الأ�صتاذ/  قدمها  الموؤ�ص�صة  اقت�صاديات  على  واأثرها 

والتخزين  و�صارك فيها الأ�صتاذ/  محمد ح�صن الحميري ممثل الموؤ�ص�صة وا�صرف على 

)قطاع  بالموؤ�ص�صة  المنتدب  الع�صو  عو�ش  الدين  ال�صتاذ/ح�صام  وتن�صيقها   متابعتها 

اليمن( . انطلقت الدورة في يونيو الما�صي وا�صتمرت لفترة ع�صرة اأيام وتاأتي  في اإطار 

تطوير مهارات العاملين بقطاع اليمن في المجالت المتعددة  والدورات العلمية .

واختتمت الدورة فعالياتها بعدة تو�صيات �صملت ت�صكيل لجنة مخت�صة للوقوف على 

التغيرات التي �صتطراأ على الموؤ�ص�صة في مجال التطور والرقي.

كما اأقامت الموؤ�ص�صة )قطاع اليمن(  دورة تدريبية اأخرى في مجال )التوثيق الفوتغرافي 

والمونتاج الرقمي والحترافي ( قدمها المدرب/ ن�صر الدين محمد المقدم ،ا�صتمرت 

لمدة اأ�صبوع ، وا�صتهدفت  )12( من من�صوبي الإعلم بقطاع اليمن وذلك باإ�صراف 

الأ�صتاذ/ ح�صام الدين عو�ش الع�صو المنتدب لقطاع اليمن الذي و�صف هذه الدورة 

للعلميين  جيدة  فر�صة  تمثل  باأنها 

بقطاع اليمن لتطوير وتاأهيل مقدراتهم 

وم��ه��ارات��ه��م الإع��لم��ي��ة الأم����ر ال��ذي 

بالموؤ�ص�صة  الآداء  على  اإيجابا  �صينعك�ش 

و�صائل  الى  بحاجة  الموؤ�ص�صة  اإن  وق��ال 

ب�صكل  للجمهور  ر�صائلها  لنقل  اإع��لم 

يعد  الإع���لم  اأن  اإلى  .م�صيرا  �صحيح 

اأحد حلقات �صل�صلة العمل الإن�صاني . 

الحميري   محمد  ال���ص��ت��اذ/  واأ���ص��اف 

ك��وادر  اإع���داد  بهدف  تاأتي  ال���دورة  اإن 

وم��وؤه��ل��ة  م��درب��ة  و�صحفيه   اإع��لم��ي��ة 

لإظهار الجميل  وتوثيق الخير وار�صاء 

الجميع.  

  واعتبر المدرب ن�صر الدين المقدم  اآن 

هذه الدورة  تاأتي كمرحلة  اأولى تهدف 

اإلى تمكين اإعلميي  الموؤ�ص�صة من خلل 

تطوير قدراتهم   .

اليمن  بقطاع  اآي�صا  ال���دورات  و�صملت 

البرنامج “التدريبي “  الخا�ش بتطبيق 

بالم�صت�صفيات  النظارات  ج��ودة  نظام 

اأ���ص��رف عو�ش  الم���درب/  وال��ذي قدمه 

النظارات  جودة  ق�صم  م�صوؤول  عبدالله 

بقطاع ال�صودان ، بقاعة م�صت�صفى مكة 

 ٣٠ اإلى   ٢١ الفترة من  عدن وذلك في  

في  البرنامج  هذا  وياأتي  الما�صي  يونيو  

وكفاءتها  الب�صر  موؤ�ص�صة  ري��ادة  اإط��ار 

الم�������ص���ه���ودة في مج����ال ط���ب ال��ع��ي��ون 

ومواكبتها للجودة والحداثة العلمية. 

وق���د اف��ت��ت��ح ال���ص��ت��اذ ح�����ص��ام ال��دي��ن 

البرنامج  ه��ذا  المنتدب  الع�صو  عو�ش 

الم�صاركين  والمتدربين  بالمدرب  مرحبا 

النوعي  بالبرنامج  م�صيدا  البرنامج  في 

الخا�ش بنظام جودة النظارات وو�صفه 

تطوير  في  �صي�صهم  مميز  برنامج  باأنه 

ق�����ص��م م��ب��ي��ع��ات ومخ�����ازن ال��ن��ظ��ارات  

للموؤ�ص�صة .

الأ�صتاذ/  الم���درب   اأ���ص��ار  جانبه  وم��ن 

اأ�صرف عو�ش عبدالله اإلى اأن البرنامج 

م�صت�صفيات  روّاد  اإر���ص��اء  اإلى  ي�صعى 

المنتجات  ج���ودة  خ��لل  م��ن  الموؤ�ص�صة 

ب��اع��ت��ب��ار ذل���ك دل��ي��لً ع��ل��ى اله��ت��م��ام 

المتدربين  وحث  ثقتهم   وك�صب  بالزوار 

البرنامج  في  مايتلقونه  ترجمة  على 

واأن البرنامج  الواقع خا�صة  اأر�ش  على 

نظري وتطبيقي) علمي وعملي(.

اأما في مجال الجودة و�صهادة )اليزو( 

اليمن  بقطاع  الب�صر  موؤ�ص�صة  نظّمت 

الأ�صا�صية  )المبادئ  النوعي  البرنامج 

لموا�صفة اليزو9001-2015 ( و ) 

العملية  والتطبيقات  الداخلية  المراجعة 

قدمها   )  2015-9001 للموا�صفة 

في�صل  الأ�صتاذ/  المدرب  الجودة  خبير 

محمد دين  وذلك بقاعة م�صت�صفى مكة 

عدن  في الفترة من 26 يونيو المن�صرم 

وم�صاركة  وبح�صور  منه  الثلثين  اإلى 

الأ���ص��ت��اذ/ مح��م��د الح�����ص��ن الح��م��يري 

ح�صام  والأ�صتاذ/  اليمن  قطاع  ممثل 

الدين عو�ش الع�صو المنتدب للموؤ�ص�صة . 

و�صارك في البرنامج عدد من المتدربين 

م�صت�صفيات  اإدارات  م��ن  الم��ر���ص��ح��ين 

وياأتي  بالقطاع  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة 

الب�صر  موؤ�ص�صة  منهج  �صمن  البرنامج 

وتطبيق  الآي��زو  �صهادة  على  للح�صول 

لمتطلبات  طبقا  الج���ودة  اإدارة  ن��ظ��ام 

 ISO ال��دول��ي��ة  القيا�صية  الم��وا���ص��ف��ة 

تعثر  بعد  الثانية  للمرة  يطبق  وال���ذي 

توقفه في المرة الأولى في عام2015م 

ب�صبب الحرب  .

ال��دي��ن عو�ش  الأ���ص��ت��اذ/ ح�صام  وك��ان 

م�صتهل  في  رح��ب  ق��د  المنتدب  الع�صو 

ب����الم����درب  الخ�������ص���و����ش  في  ك��ل��م��ت��ه 

البرنامج حيث  بهذا  م�صيدا  والمتدربين 

والمبادئ  الج��ودة  نظام  بتطبيق  يهتم 

لليزو  العملية  والم��راج��ع��ة  الأ�صا�صية 

تقديم  اأج����ل  م��ن   2015-9001
وتطلعات  رغ��ب��ات  تلبي  طبية  خ��دم��ة  

الموؤ�ص�صة وروادها . 

ون��ا���ص��د ال��ع�����ص��و الم��ن��ت��دب الم��ت��درب��ين 

اأج��ل  م��ن  ت�صافر الج��ه��ود  ب�����ص��رورة  

التطبيق الفعال للنظام والو�صول للغاية 

المن�صودة وال�صتفادة الق�صوى  من مثل 

هذه الدورات والبرامج النوعية.

دين  محمد  في�صل  الأ���ص��ت��اذ/  و���ص��دد 

اأهمية   على  الج��ودة  وخبير  )الم���درب( 

 ISO لتطبيق نظام الجودة  البرنامج 

في الم��وؤ���ص�����ص��ات وتح��ق��ي��ق الم��وا���ص��ف��ات 

عند  العملية  منهج  لعتماد  ال��دول��ي��ة 

نظام  فعالية  وتح�صين  وتنفيذ  تطوير 

الموؤ�ص�صة  ك��ف��اءة  ورف���ع  الج���ودة  اإدارة 

لتعزيز ر�صا الرواد وتلبية متطلباتهم.

الب�صر   موؤ�ص�صة  اأن  الى  هنا  ون�صير 

قطاع اليمن ت�صتقطب مدربين مميزين 

النوعية  دورات���ه���ا  ت��ق��ديم  في  وخ����براء 

قطاع  الموؤ�ص�صة  من  واقتدار  باحترافية 

يح�صرها  ال���دورة   ولأهمية  ال�����ص��ودان 

الب�صر  موؤ�ص�صة  م�صت�صفيات  م��دي��رو 

الى  اليمن  ق��ط��اع  ال��ع��الم��ي��ة-  الخ��يري��ة 

نظام  اآل��ي��ات  لتطوير  الداري���ين  جانب 

العالمي  النظام  وفق  باداراتهم  الجودة 

. ISO اليزو

نافذة على قطاع ..!!
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أخبــاراخبار

في البدء.. ممكن نتعرف على  ال�سبكية؟:
اأجزاء  واإذا تحدثنا عن  المهمة جداً،  العين  اأجزاء  ال�صبكية: جزء من 

تحيط  طبقة  -فكل  ثلث  طبقات  من  مكونة  العين  اأن   نجد  العين:  

تُ�صمى   :- العين  ك��رة  من   - الداخلية  الطبقة  تليها:  التي  بالطبقة 

ال�صبكية؛ وهي عبارة عن ن�صيج ع�صبي، واألياف ع�صبية مركبة ب�صورة 

دقيقة، توجد فيها خليا خا�صة: ت�صتجيب لل�صوء، وتتح�ص�ش ال�صوء، 

وتُف�صر هذا ال�صوء، اأو تغيرِّ هذا ال�صوء - اأي؛ اأن ال�صوء يوؤثر فيها -، 

وتتغير اإلى اإ�صارات، هذه الإ�صارات تُف�صر في النهاية بالروؤية. الترتيب 

البديع الدقيق لهذه ال�صبكية في خاتمته: تتجمع هذه الألياف الع�صبية 

داخل الع�صب الب�صري، ثم الع�صب الب�صري تنتقل في م�صاره الطويل 

حتى ي�صل الدماغ - ومراكز معينة للإب�صار - هناك فتُف�صر الروؤية.

اإذاً ماهي اأهمية ال�سبكية بالن�سبة للعين؟
اأهمية ال�صبكية طبعاً- من اأهمية النظر -؛ فهي الجزء الح�صا�ش جداً 

الذي تتم بوا�صطته الروؤية، والأجزاء الآتية - المحيطة من اأجزاء العين 

- كلها اأجزاء م�صاعدة في تكوين الروؤية، وتلي هذه الطبقة الداخلية - 

طبقة ال�صبكية - م�صيمة العين، ثم ال�صلبة.ال�صلبة: هي الجزء المحيط 

بالعين من الخارج:اأبي�ش اللون، الغلف الخارجي هذا يُ�صمى ال�صلبة، 

ومن الأمام اإمتداد ال�صلبة هذا يُ�صمى القرنية، ثم الأجزاء  الداخلية 

وهذه  الأج��زاء.  من  وغيرها  العين،  وعد�صة  مثل:القزحية،  العين؛  في 

الأمرا�ش  اأي:  الروؤية؛  بها  تتحدد   - ذكرنا  كما   - التي  هي  ال�صبكية: 

الب�صيطة الي�صيرة فيها قد تُحدث اآثاراً كبيرة - يعني: اإختلل في النظر 

كبير جداً؛ لذلك كان الإهتمام بها من اأهميتها في الروؤية.

ماهي اأهم الأمرا�ض والم�ساكل التي تُ�سيب ال�سبكية؟:
عيوب  اأو  وراثية،  اأمرا�ش  تكون  اأن  ومتنوعة:يمكن  كثيرة  الأمرا�ش  

 ،- الطفل  بها  يولد  يعني:   - ال�صبكية  تكوين  اأ�صل  في  يعني:  خَلقية؛ 

اأوقد تنتج م�صاكل ال�صبكية نتيجة لعوامل وراثية؛فتوؤثر على الروؤية في 

م�صتقبل الأيام. المهم: اأي نق�ش في اأي �صيء يخ�ش ال�صبكية يوؤثر على 

الليلي؛  الع�صا  اأمرا�ش  مثلً:  الأمرا�ش؛  هذه  �صمن  من  يعني  الروؤية. 

فهو نوع من اأمرا�ش العيوب الَخلقية في العين، ويكون ب�صبب نق�ش في 

بع�ش اأنواع الخليا.وهناك الكثير من الأمرا�ش الوراثية التي يمكن اأن 

تحدث في العيون،وهذه في الغالب الأعم ل يوجد لها علج.

 لماذا ل يك�ن لها علاج؟
اأمرا�ش  ال�صبكية. وهناك  خِلقة  اأ�صل  لأن هذا نق�ش، وعدم تخلُّرق في 

والإنتظام؛ مفرو�ش  الترتيب  مثلً: في  ال�صبكية؛  تعتري  اأخرى ممكن 

العين،  م�صيمة  وه��و  منها؛  الخلفى  بالجزء  ملت�صقة  تكون  ال�صبكية 

من  اإم��ا  طريقين:  عن  ياأتيها  ال�صبكية  غ��ذاء  ال��غ��ذاء.  منها  وت�صتمد 

 ،- طبقاتها  م��ن  طبقة  -في  ال�صبكية  �صطح  على  الدموية  الأوع��ي��ة 

والطبقة الخارجية من ال�صبكية تعتمد في التغذية على م�صيمة العين. 

اأي مر�ش في م�صيمة العين يوؤثر على �صحة ال�صبكية، اأو قد تكون الأوعية 

الدموية للعين ل تعمل ب�صورة كافية لل�صبكية؛ مما يوؤدي اإلى نق�ش نمو 

ال�صبكية؛ مثلً عند الأطفال: ال�صبكية يتم نموها الكامل بعد الولدة. 

في ال�صهر الرابع من الحمل: تبداأ تنت�صر فيها الأوعية الدموية، اإذا ولد 

الطفل ناق�ش - يعني: اثنين وثلتين اأ�صبوع - غالباً تكون ال�صبكية ما 

يعني: في  يتم نموه؛  اأج��زاء الج�صم  اآخر  نهايتها،وهي من  اإلى  و�صلت 

مراحل التخلق والتكوين. واأحياناً تتم التغذية بعد الولدة - بعد ما يولد 

تكوينها،واأوعيتها  في  ناق�صة  اأ�صلً  ال�صبكية  تكون   - الخدج  الأطفال 

اكتمال  لعدم  التَّرخلق؛  لعدم  ي��وؤدي  وه��ذا  نهاياتها؛  ت�صل  لم  الدموية 

النمو، اأو عدم تخلق ال�صبكية في الخدّج - وهذه واحدة من الأمرا�ش-.

هل ت�ؤثر الإ�سابات على ال�سبكية؟:
من الأمرا�ش المهمة - التي توؤثر في ال�صبكية -: هي اإ�صابات العين - 

اإنف�صال ال�صبكية -؛ ال�صبكية تنف�صل عن الم�صيمة. الم�صاألة هذه توؤدي 

وظيفتها،وتتدهور  توؤدي  ل  تنف�صل؛  وال�صبكية عندما  انف�صالت،  اإلى 

الروؤية تدهوراً مريعاً جداً. كذلك الأمرا�ش التي توؤدي اإلى اإن�صداد في 

الأوعية الدموية - الأوعية الدموية الخا�صةبال�صبكية �صغيرة -؛ يعني: 

ت�صببها  فيها،وهذه  نزف  جلطات،  اإن�صدادات،  اإلى:  تتعر�ش  ممكن 

مجموعة من الأمرا�ش؛ مثل: ال�صكري، ال�صغط.

للرعاية،  تحتاج:  هذه  ال�صبكية  في  تح�صل  يمكن  التي  الم�صاكل  عموماً 

ومتابعة دورية للطبيب المخت�ش.

حتي نتجنب اإ�سكالت ال�سبكية: ما هي اأهم الأعرا�ض التي 
تظهر على ال�سبكية؛ لنتجنب مخاطر الإ�سابة بها؟:

- اأولً: تدهور الروؤية، و�صعف النظر -هذه اأول �صئ تتهم به ال�صبكية 

الح�صبان  في  ن�صع  ذل��ك  وم��ع  كثيرة،  اأ�صباب  لها  يكون  وممكن   ،-

فيها:  مثلً  ح�صل  ل��و  يعني:  ال�صبكية.  م��ن  يكون  الممكن  م��ن  اأن��ه 

اإحتقان،نزف،انف�صال،اأو غيره، كل هذه الأ�صباب يمكن اأن توؤدي اإلى 

تدهور الروؤية - فلزم ناأخذ الم�صاألة ب�صيء من الإهتمام الكبير -.

- هناك مباديءلنف�صال ال�صبكية؛ مثلً: لوظهرت اإ�صاءات متكررة 

في �صكل برق في العين،هذه اإ�صارة اإلى اأن ال�صبكية بداأت تتحرك، اأو 

ال�صائل الزجاجي -وهو المادة المالئة لتجويف العين، وعندها ارتباط 

على  وي�صد  يتحرك،  الزجاجي  ال�صائل  ب��داأ  ف��اإذا   ..- ال�صبكية  مع 

ال�صبكية؛ هذا الإحتكاك يجعل المري�ش يرى �صكل برق يتحرك.

الأج�صام  مثل:  ن��راه��ا؛  اأن  يمكن  العين  داخ��ل  �صئ  واأي  ال��ن��زف   -

اأي�صاً يمكن  تُ�صمى الج�صيمات المتحركة في العين -هذه  اأو  الطائرة، 

اأن تكون من اآثار اإ�صابة ال�صبكية-.

- اأي�صاً من اأعرا�ش اإ�صابة ال�صبكية: المري�ش اأحياناً يرى �صق ول يري 

بدون  لكن  الوجه،  الإن�صان فترى  وجه  تنظر في  مثلً:  الآخ��ر؛  ال�صق 

تفا�صيل؛ يعني: ل ترى العيون، ول ترى الأنف، ول غيرها.

فهذه كلها من الأعرا�ش التي يمكن اأن تكون علمة لإ�صابة ال�صبكية.

قا�سرة  اأنها  اأم  وال�سباب  الأطفال  لدى  اإ�سابات  هناك  هل 
على كبار ال�سن؟:

لأنه  بالغ؛  وباهتمام  �صديدة،  بجدية  توؤخد  اأن  يجب  العين  اإ�صابات 

ممكن تكون الإ�صابة ب�صيطة فتوؤدي اإلى م�صاعفات كبيرة.

- فقد يحدث انف�صال لل�صبكية نتيجة للإ�صابة ب�صربات من الأج�صام 

�صا�ش،واأي ج�صم ممكن يخترق العين  الطائرة؛ مثل:المقذوفات، والرُّر

-خ�صو�صاً النا�ش الذين يعملون في الأعمال اليدوية؛ مثل: النجارة، 

والحدادة، والحفر -؛ ممكن توؤدي اإلى اإ�صابة بالغة بال�صبكية.

- وفي حالت كثيرة في الأطفال: في حالة ا�صتخدام الألعاب النارية، 

ومزعجة  خ��ط��يرة،  م�صاألة  -ه���ذه  الم�صتعملة  الح��ق��ن  وا���ص��ت��خ��دام 

لأن  بها؛  تهتم  اأن  بد  ل  النا�ش   ،- للأطفال  الحقن  جداً:ا�صتعمال 

ت�صعب   - العين  في  فظيع  اإلتهاب  اإلى  ج��داً؛ت��وؤدي  كاريثية  اآث��اره��ا 

ر من ا�صتخدام الحقن من قبل الأطفال  ال�صيطرة عليه -. لذلك؛نُحذِّ

-ل بد من اإتلفها؛ لأن عندنا حالت كثيرة جداً جداً ت�صببت في تلف 

عيون الأطفال -. 

الخ��زف،  بم�صد�صات  اللعب  الأط��ف��ال:  اإ�صابة  اأ�صباب  من  اأي�صاً   -

محرمة  فهي  الأطفال؛  ي�صتعملها  التي  النبلة  ال�صريعة،  والمقذوفات 

اأ�صلً في ال�صرع، لما ت�صببه من �صرر للغير.

اأطفالهم من البتعاد عن هذه  بتنبيه  الآباء والأمهات  نُو�صي  لذلك؛ 

الم�صببات لم�صاكل ال�صبكية؛ حتي نحافظ على �صلمة اأطفالنا.

وهل يمكن اإيجاد علاج ناجع لل�سبكية؟:
تُعالج؛ مثل: الإ�صكالت الناتجة  اأن        ال�صبكية فيها م�صاكل يمكن 

مثل:  ما يمكن؛  باأق�صى  المري�ش  وذلك بم�صاعدة  خَلقية؛  عن عيوب 

لكن  الأخ���رى.  الب�صرية  والمعينات  ة،  الم��ك��برِّ النظارات  ا�صتخدام 

الأمرا�ش التي فيها تخليق ال�صبكية؛ هذه لي�ش لنا فيها يد،والأمرا�ش 

التي تُ�صيب ع�صب العين؛ توؤدي اإلى: �صعف، وتاآكل في الع�صب، وموت 

ننظرلل�صبب  علج،فقط  لها  لي�ش  غالباً   - الب�صري  الع�صب  خليا 

الأ�صود؛حتى  الم��اء  مثل:  ونعالجه؛  الع�صب  �صعف  اإلى  اأدى  ال��ذي 

نُحافظ على بقية الع�صب الموجود -. لكن ال�صبكية مثلها مثل اأي ن�صيج 

ع�صبي -؛ مثل: اأع�صاب الج�صم؛ لأنها هي جزء من الن�صيج الع�صبي 

الأع�صاب  ال�صوكي،  النخاع  الم��خ،  من:  يتكون  الع�صبي  الن�صيج   .-

ال�صبكية  منهم  وج��زء   - هذه  الطرفية..وكل  والأع�صاب  المركزية، 

ميزات  من  ع�صبية.  خليا  عن  عبارة  الأع�صاب؛  هذه  من  جزء   -

تعي�ش مرة واحدة في حياتها - ل تتجدد -؛  اأنها  الع�صبية:  الخليا 

والم��وت في  اأب���داً..  اأخ��رى  واح��دة  تنمو محلها  ل  ما  ماتت؛  لو  يعني: 

العمر؛  في  الإن�صان  تقدم  ما  كل  الطبيعي.  ا�صمه:الموت  هذه  الخليا 

ثُمَّر  عْفٍ  ن �صَ مِّ خَلَقَكُم  الَّرذِي   
ُ َّر
تعالى:«الله كلما ماتت الخليا؛كما قال 

عْفًا وَ�صَيْبَةً يَخْلُقُ مَا  ةٍ �صَ ةً ثُمَّر جَعَلَ مِن بَعْدِ قُوَّر جَعَلَ مِن بَعْدِ �صعْفٍ قُوَّر

هُوَ الْعَلِيمُ الْقَدِيرُ«. يَ�صَاءَُ

اأو  ال�صبكية،  تلف  اإلى  ت��وؤدي  ال�صبكية  في  اإ�صابات  اأي  يعني:  لذلك؛ 

اأجزاء منها.. هذه الأجزاء لن تنمو مرة اأخرى؛ مثلً: اإذا ح�صل تلف 

الباقي،  نعالج  نحاول  نحن  فقط   - منها  جزء  اأي  اأو   - ال�صبكية  في 

ونوقف هذا التلف، والجزء الذي فُقد ل يُ�صترد.

عادة.. ما هي اأ�سباب تلف الع�سب الب�سري؟:
التلف - في العادة - يكون نتيجة اإ�صابات،اأو اإرتفاع في �صغط العين، 

اأو في حالة الإ�صابة بال�صكري - الأوعية الدموية لم تعد كافية لتغذية 

ال�صبكية .

ختاماً
ن�صكر الدكتور اأبوبكر عبد المجيد عل�ي هذه الإفادات.

ح�ار - الأ�ستاذ / حامداأب�بكرمحمدعثمان

حوار مع الدكتور/ أبوبكر عبد المجيد

اختصاصي العيون وإستشاري أمراض الشبكية 
وجراحة الشبكية والسائل الزجاجي

هناك الكثير من الأمراض الوراثية التي 
يمكن أن تحدث في العيون،وهذه 

في الغالب الأعم لا يوجد لها علاج

اأمرا�ش �صبكية العين واحدة من اأكثر الأمرا�ش �صيوعاً وقد تزايدت في 

الآونة الأخيرة ب�صورة كبيرة بين ال�صغار والكبار مما حدا بنا لإجراء 

هذا الحوار ال�صريع مع الدكتور / اأبوبكر عبد المجيد لإ�صتجلء الحقائق 

والوقوف على الم�صكلة وم�صبابتها وطرق علجها فاإلى م�صابط الحوار.

ميني حوارميني حوار
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يْطَانِ «. اأخرجه البيهقي وح�صنه الألباني. وَالْعَجَلَةُ مِنَ ال�صَّر

( اأي التثبت في الأمور مما يحبه الله وياأمر به، لما فيه من وقاية للعبد من الزلل 
ّ

)التاأني من الله

والخطاأ. )والعجلة من ال�صيطان( اأي من اإغوائه وو�صاو�صه. قال ابن القيم رحمه الله: )اإنما كانت 

العجلة من ال�صيطان لأنها خفة وطي�ش وحدة في العبد تمنعه من التثبت والوقار والحلم، وتوجب 

مذمومين:  خلقين  بين  متولدة  وهي  الخيور،  وتمنع  ال�صرور  وتجلب  محله،  غير  في  ال�صيء  و�صع 

التفريط وال�صتعجال قبل الوقت(.

وقد ذم الإ�صلم العجلة ونهى عنها، كما ذم الك�صل والتباطوؤ ونهى عنه، ومدح الأناة والتثبت في 

يبُوا  نْ تُ�صِ
َ
نُوا اأ ذِينَ اآمَنُوا اإِنْ جاءَكُمْ فا�صِقٌ بِنَبَاإٍ فَتَبَيَّر يُّرهَا الَّر

َ
الأمور، واأمَر بذلك، فقال الله تعالى )يا اأ

بِحُوا عَلى ما فَعَلْتُمْ نادِمِيَن ( الحجرات .  في قراءة الجمهور )فتبينوا( من  قَوْماً بِجَهالَةٍ فَتُ�صْ

التثبّت،  توا(، من  التاأمل والتعرّف والتفحّ�ش، وفي قراءة حمزة والك�صائي: )فتَثبَّر التبين، وهو 

وهو الأناة وعدم العجلة، والتب�صر في الأمر الواقع والخبر الوارد حتى يت�صح ويظهر.

قال العلمة ال�صيخ عبدالرحمن ال�صعدي رحمه الله تعالى : “من الغلط الفاح�ش الَخطِر؛ قبول 

ا ومدحًا وذمًا، فكم ح�صل بهذا  ا وبغ�صً هم في بع�ش، ثم يبني عليه ال�صامع حُبًّ قول النا�ش بع�صِ

الغلط اأمور �صار عاقبتها الندامة، وكم اأ�صاع النا�ش عن النا�ش اأمورًا ل حقائق لها بالكلية، اأو 

ا مَن عُرفوا بعدم المبالة بالنقل، اأو عرف  يَت بالكذب والزور، وخ�صو�صً لها بع�ش الحقيقة فنمِّ

الت�صرّع، وبهذا يُعرف دين  التثبت والتحرز وعدم  منهم الهوى، فالواجب على العاقل 

العبد ورزانته وعقله” .

ل  فالعاقل  واإ�صاعات،  اأخبار  من  يروج  فيما  والتبين  التثبت  من  فلبد 

يعتمد على نُقول النا�ش واأقوالهم، فاإن تناقل القول بين النا�ش لي�ش 

دليلً على �صحته ..

ه وت�صلحُ  فالعبد ال�صالح حري�ش على ما يَ�صلحُ به دينُه وعر�صُ

ي���وؤذي غ��يره. ل  اأو  ي��وؤذي��ه  ي��ن��اأى بنف�صه ع��ن ك��ل م��ا  ب��ه حياته، 

بالو�صايات  الكلمات البراقة الخداعة، ول ينخدع  تغريه 

والإ�صاعات ..

وبهذا الخلق الرفيع ن�صون مجتمعنا من الفتن 

حقائق  الي  ت�صتند  ل  التي  والأق��اوي��ل 

ومن الإ�صاعات التي تفتك بالمجتمع 

وتخلخل تما�صكه وتزرع ال�صحناء 

وال��ب��غ�����ص��اء ب���ين الإخ������وان 

األ  ع��ل��ي��ن��ا  ف���ال���واج���ب 

واأن  ال�صائعات  نتداول 

يتناقلها  من  كل  ن��ردع 

وي�����ص��ع��ي ب��ال��و���ص��اي��ة 

ب���ين ال���ن���ا����ش وي��ف�����ص��د 

 ال�����ود ب���ين الأخ�������وان .

اأمر به رب العالمين و�صنّه �صيد المر�صلين، فيه  اأخلق الإ�صلم العظيمة  مع خلق عظيم من 

الفتنة  ، وقطع لدابر  الأف��راد والجماعات  للدّماء  وحماية لحقوق  ل��لأرواح  و�صيانة  حفظ 

وال�صراعات ، به يعرف الحق من الباطل فيما يروج من اأخبار واإ�صاعات 

حديثنا في هذا العدد عن خلق )التثبت والتبيّن( فما اأحوجنا اإلى هذا الخلق الكريم في زمن 

تُرمى فيه التهم جزافا وتنقل فيه الإ�صاعات دون تثبت ول تبين

 مفهوم التبين والتثبت :

التبين: علم يح�صل بعد التبا�ش وغمو�ش. يقال: تَبيّنَ في الأمر والراأي: 

اأي تثبّت وتاأنّى فيه، ولم يَعجَل 

قبوله  قبل  الخبر  �صحة  من  والتاأكد  التحري  والتثبت: هو 

اأو ن�صره.

والبحث  وال��تريّ��ث  والتثبّت: التاأني  بالتبيّن  فالمراد 

بناء  اأو  نقله  العجلة في  عن �صحة الخبر، وعدم 

الحكم عليه قبل تيقن �صحته.

: والتبيّن  التثبّت  • ف�صل 
والرزانة  العقل  اأ�صحاب  �صفات  من  التثبت 

اأ�صحاب  �صفات  من  فاإنها  العجلة  بخلف   ،

الرعونة والطي�ش.

تثبّت  بدون  النا�ش  من  والنقل  ف�صيلة،  التثبت 

رذيلة.

ال��ع��ق��ل و�صلمة  ال��ت��ث��ب��ت دل��ي��ل ع��ل��ى رج��اح��ة 

التّفكير، اأما العجلة فدليل على نق�ش في العقل 

وخلل في التفكير.

بِيّ  النَّر نَّر 
َ
اأ عَنْهُ   

ُ َّر
الله ي  رَ�صِ مَالِكٍ  بْنِ  نَ�شِ 

َ
اأ فعَنْ 

 ، ِ
َّر

مِنَ الله نيِّ 
َ
اأ التَّر  « قَالَ:  �صلى الله عليه و�صلم 
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التثبت والتبيّن
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نحتاج لعمل الم�صوحات الطبية؛ للتقييم ال�صريع لأمرا�ش العيون التي 

اأو الجراحي؛  اإذا تم التدخل الطبي  يمكن تجنب الإ�صابة بالعمى، 

وبالتالي تقليل ن�صبة الإ�صابة بالعمى في المجتمع.

       وهذه الأمرا�ش  ت�صمل: عمى الأطفال 4 %، اعتلل ال�صبكية 

 ،%  5 %، �صمور بقعة النظر   51 %، الماء الأبي�ش   1 ال�صكري 

الجلوكوما 8 %، التراكوما 3 %، واأ�صباب غير محددة 21%.

المر�ش،  حدوث  ن�صبة  عن:  معلومات  توفر  الطبية:  الم�س�حات 
واأ�صباب المر�ش، والأخطاء الإنك�صارية للب�صر.

وهذه المعل�مات مهمة لأ�سباب عديدة:
اأولً: للتخطيط ال�صحي، وتقديم خدمات ل�صحة عين الم�صابين في 

المجتمع.

هذا  خ��لل  وم��ن  ال��لزم��ة،  ال�صحية  البرامج  نوعية  يحدد  ثانياً: 

ال��لزم��ة،  الطبية  وال��ت��دخ��لت  ال��برام��ج يتم تح��دي��د: الخ��دم��ات، 

وتوفير احتياجاتها.

توزيع  واإع���ادة  الخ��دم��ات،  لدعم  ت�صتخدم  المعلومات  ه��ذه  ثالثاً: 

خدمات �صحة العين - ح�صب الحوجة -.

في العالم المتقدم: يتم اإجراء م�صح طبي �صامل لكل المجتمع، ويتم 

الفح�ش الدقيق على العيون: با�صتخدام اأحدث الأجهزة، وبوا�صطة 

كوادر موؤهلة تماماً؛ للح�صول على الت�صخي�ش الدقيق، وي�صمل كل 

تكلف  الم�صوحات  هذه  ومثل   .- الأعمار  بمختلف   - المجتمع  اأف��راد 

ميزانيات �صخمة؛ لذا ل تنفذ في كل الدول.

فى  عملي  كبديل  للعيون:اُ�صتخدمت  ال�صريعة  الطبية  الم�صوحات 

الطبي  الم�صح  هذا  مثل  لإجراء  طرق  عدة  وهنالك  النامية،  الدول 

ال�صريع - وتتفق كلها على الآتي -:

الكوادر  بوا�صطة  مب�صط،  طبي  بك�صف  الم�صوحات  ه��ذه  تُج��رى   -

المحلية، وبا�صتخدام الأجهزة المتوفرة.

- تُجرى على عينات ممثلِّة للمجتمع، وبطريقة علمية. 

- تحليل المعلومات بطريقة مب�صطة، وي�صهل تطبيقها.

- تُنفذ على م�صتوى الوليات، ويُتعمد عليها في و�صع الخطط والبرامج 

الخا�صة ب�صحة العين.

       اأكثر من 200 م�صح طبي �صريع في �صحة العين تم اإجراوؤها في: 

لر�صد  وتهدف:  اللتينية؛  واأمريكا  الأو�صط،  ال�صرق  اآ�صيا،  اإفريقيا، 

معدلت حدوث اأمرا�ش العيوناأ واأ�صباب العيوب الب�صرية، والعمي في 

عن:  معلومات  جمع  يتم  اأي�صاً  واأك��ثر،  الخم�صين  عمر  في  الأ�صخا�ش 

حالت الماء الأبي�ش، ومعدلت ونتائج العمليات.  

يتم  بل  المجتمع،  كل  ي�صمل  ل  الم�صوحات  من  النوع  هذا  ذكرنا:  كما 

اأخذ عينة ممثلِّة للمجتمع؛ من خلل تق�صيمهم اإلى تجمعات - وَفق 

ت�صم  عينات  انتخاب  ويتم   ،- بالولية  لل�صكان  الديموقرافي  التوزيع 

50 �صخ�صاً -اأعمارهم 50 عاماً اأو اأكثر - من كل مجموعة، وتتم 
زيارة الأ�صخا�ش الذين تم اختيارهم في مواقعهم، ويتم الك�صف على 

العيب  ن�صبة  وتحديد  الإب�صار،  عيوب  حالت  لتحديد  النظر؛  حدة 

الب�صري، ويتم علج الحالت بوا�صطة الفريق الطبي. 

       هنالك برنامج حا�صوب مخ�ص�ش لإدخال المعلومات، وتحليلها، 

به  وتقوم  اأ�صابيع،   10-4 لم��دة  الم�صح  وي�صتمر  ب�صرعة،  ون�صرها 

عيون،  طبي  وم�صاعد  عيون،  اإخت�صا�صي  ت�صم:  عمل،  فرق   5-3
واإخت�صا�صي ب�صريات.

يهدف التقييم الطبي ال�صريع للعيون لحالت الماء الأبي�ش اإلى: 

- تقدير اأعداد العمليات الجراحية في العام.

- تقدير ن�صبة تغطية العمليات - ح�صب اأعداد المر�صي -. 

- العمل على  تح�صين نتائج العمليات. 

- اإزالة المعوقات التي تحول دون اإجراء العمليات.

�صحة  برامج  نج��اح  معايير  الطبية:يتممتابعة  الم�صوحات  بوا�صطة 

البرامج  الم��ر���ش، ونج��اح  ح��دوث  ن�صبة  تر�صد  خ��لل:  م��ن  ال��ع��ين؛ 

 10 –  5 كل  ال�صريع  الطبي  التقييم  اإج��راء  يتم  لذلك  ال�صحية؛ 

�صنوات.

تم  ال��ع��م��ي  لتجنب  ال�����ص��ري��ع  التقييم  لعمل  ع��دي��دة  ط���رق  ه��ن��ال��ك 

ا�صتخدامها؛ مثل: 

- التقييم ال�صريع لعتلل ال�صبكية ال�صكري. 

- التقييم ال�صريع للأخطاء الإنك�صارية.

- التقييم ال�صريع لعيوب الإب�صار.

لثلثة  التنفيذ؛  و�صهل  �صريعاً  العمي  لمنع  ال�صحي  التقييم  يُعتبر 

اأ�صباب:

حيث  فاأكثر؛  �صنة   50 عمر  من  المواطنين  على  ز  يركِّ التقييم  اأن   -

العينات  اأعداد  يقلل  الب�صرية؛ مما  بالإعاقات  الإ�صابة  ن�صبة  تزداد 

الع�صوائية التي يحتاجها الم�صح الطبي.

اأدوات ت�صخي�ش ب�صيطة؛ مثل: منظار العين المبا�صر  - ي�صتخدم فيه 

- وهو كاف لت�صخي�ش حالت الأمرا�ش، والم�صاكل التي ت�صبب العمي 

الذي يمكن تجنبه -.

وتحليلها  المعلومات  ب��اإدخ��ال  المخت�ش  الحا�صوب  برنامج  توفر   -

ب�صرعة.

تجنبه  يمكن  الذي  العمى  لحالت  ال�صريع  التقييم  برنامج  يُ�صتخدم 

في: التخطيط لخدمات �صحة العين؛ لتحديد اأولوية المناطق من حيث 

اأي�صاًتحديد خدمات معالجة حالت  الحوجة لخدمات �صحة العين، 

الماء الأبي�ش من حيث الأعداد الم�صتهدفة، واإتقان العمليات، ومتابعة 

قيا�ش الأداء لخدمات �صحة العين.

في  المر�ش  ح��دوث  ن�صبة  معرفة  ال�صريع:  التقييم  خدمات  ت�صمل  ل 

الخلفية  الغرفة  واأمرا�ش  حالت  كل  ت�صتثنى   - اأ�صبابه  ول  المجتمع 

للعين -، ول يوفر اأي معلومات عن الفئات العمرية  اأقل من 50 عاماً.

ن�صبة  عن  معلومات  التراكوما:يوفر  لمر�ش  ال�صريع  التقييم  برنامج 

معلومات  واأي�صاً  الم�صتهدفة،  العمرية  الفئة  في  التراكوما  ح��دوث 

المياه  وتوفر  ال�صحي،  ال�صرف  نظام  مثل:  النظافة؛  موؤا�صرات  عن 

النظيفة، وكل هذه المعلومات توؤخذ على الم�صتوى الولئي؛ حيث تُق�صم 

الولية اإلى 20 تجمعاً، ويُنتخب 30 اأ�صرة في كل مجموعة - وت�صمل 

ت�صخي�ش  ويتم   ،- فاأكثر  واح��د  ع��ام  عمر  من  الأ���ص��رة؛  اأف���راد  كل 

كل  تخ�صع  ثم  ومن  مدربة،  طبية  فرق  عبر  وت�صنيفها  التراكوما، 

المعلومات للتحليل، وا�صتخل�ش النتائج.

هذه النتائج تُ�صتخدم كموجهات لتطبيق �صيا�صة)SAFE(الخا�صة 

)الجراحة، الم�صادات الحيوية، نظافة الوجه، وتح�صين البيئة(، اإذا 

وجدت ن�صبة التراكوما في الفئة العمرية من عام – 9 اأعوام،فاأكثر 

من %30؛ يتم الت�صدد في تطبيق برنامج)SAFE( لمدة 5 اأعوام 

- قبل اإجراء التقييم مرة اأخرى-.

مسوحات التقييم
 السريع لتجنب العمى

د. �سهاب حمدناالله عبدالقادر
وكيل كلية مكة التقنية لطب العيون - ال�صودان

تقارير
تقارير

تقارير



أخبــاراخبار أخبــار

ال��وزن،  زي��ادة  لمنع  تجنبها؛  ال�صكري  مر�صى  على  يجب  ممنوعة  اأك��لت  هناك 

والحفاظ على ن�صبة ال�صكر في الدم.

اإليك في هذا المقال مجموعة من اأكلت ممنوعة لمر�صى ال�صكري:

1. الكرب�هيدرات: 
تُعد الكربوهيدرات م�صدراً مهماً للطاقة، لكن يجب على مر�صى ال�صكري الحذر 

عند اختيار الكربوهيدرات؛ التي يجب تناولها على مدار اليوم، والتاأكد من تناول 

النوع ال�صحيح. 

حيث اأن الكربوهيدرات توؤثر ب�صكل مبا�صر على م�صتويات الجلوكوز في الدم - اأكثر 

من العنا�صر الغذائية الأخرى -، وعند ارتفاع ن�صبة الكربوهيدرات في الدم؛ قد 

يوؤدي ذلك اإلى حالت �صحية خطيرة؛ مثل: اأمرا�ش القلب، اأو اأمرا�ش الكلى.  

عة؛ التي تحتوي  من الكربوهيدرات - التي يجب تجنبها -: الكربوهيدرات الم�صنَّر

على القليل من العنا�صر الغذائية؛ مثل:

- المخبوزات الم�صنوعة من الدقيق الأبي�ش.

- الحلويات الم�صاف اإليها ال�صكر.

- الحبوب البي�صاء؛ مثل: الأرز الأبي�ش.

2.البروتين:
ي�صاعد البروتين الج�صم على: بناء الأن�صجة، والحفاظ عليها، لكن قد يقوم الج�صم 

ال�صحية  غير  البروتينية  الأطعمة  هذه  ت��وؤدي  حيث  �صكر؛  اإلى  البروتين  بتك�صير 

الج�صم،  في  الثلثية  والدهون  الكول�صترول  م�صتويات  وارتفاع  ال��وزن،  اإلى:زي��ادة 

وعدم التحكم في م�صتويات ال�صكر في الدم.

من الأكلت الممنوعة لمر�صى ال�صكري، والأطعمة البروتينية؛ التي يجب تجنبها:

- اللحوم التي تحتوي على ن�صبة دهون عالية؛ مثل: لحم البقر، وال�صاأن.

- ال�صمك المقلي كثيراً.

- الدجاج بالجلد.

3. الألبان:
بع�ش  لكن  والفيتامينات،  والبروتين،  الكال�صيوم،  على:  الألبان  منتجات  تحتوي 

م�صتويات  ترفع  قد  التي  الد�صم؛  كاملة  وتكون  م�صبعة  دهون  على  تحتوي  الألبان 

الكول�صترول، وتزيد من مقاومة الأن�صولين.

ت�صمل منتجات الألبان؛ التي يجب تجنبها:

- الحليب ال�صافي.

- زبادي كامل الد�صم والمحلى.

- المنتجات التي تحتوي على الحليب مع ال�صكر الم�صاف.

4. الدهون والزيوت:

تقوم الدهون بتوفير الأحما�ش الدهنية الأ�صا�صية؛ مثل اأوميغا٣، حيث اأنها جزء 

مهم من النظام الغذائي ال�صحي والمتوازن، لكن تُعد: الدهون الم�صبعة، والزيوت 

ال�صكري؛ حيث  الممنوعة لمر�صى  الأكلت  المقلية: من  والأطعمة  المهدرجة جزئياً، 

وبالتالي  لله�صم،  اأطول  وقتاً  ت�صتغرق  لأنها  الدم؛  في  ال�صكر  ن�صبة  من  تزيد  اأنها 

تحافظ على ارتفاع ن�صبة ال�صكر في الدم على فترة طويلة، وتوؤدي للإ�صابة بالنوبات 

القلبية، وال�صكتات الدماغية.  

ت�صمل الدهون التي يجب تجنبها؛ ما ياأتي: 

- الزبدة.

-وزيوت 

م��ع��ي��ن��ة؛ 

م��ث��ل: زي��ت 

النخيل.

وال��ب��ط��اط�����ش   -

المقلية.

والأط�������ع�������م�������ة   -

ال�صريعة.

- والوجبات الجاهزة.

5. ال�سكر:
تُ��ع��د الأط��ع��م��ة ال�����ص��ك��ري��ة من 

ال�صكري؛  لمر�صى  الممنوعة  الأك���لت 

ح��ي��ث اأن���ه���ا تح���ت���وي ع��ل��ى ك��رب��وه��ي��درات 

ت�صبب  مما  الغذائية؛  القيم  من  والقليل  منخف�صة، 

من  يزيد  وهذا  الدم،  في  الجلوكوز  ن�صبة  في  حاداً  ارتفاعاً 

خطر الإ�صابة: بال�صمنة، واأمرا�ش القلب.

ت�صمل الأطعمة التي غالباً ما تحتوي على ن�صبة عالية من ال�صكر ما ياأتي:

- الكعك.

- الم�صروبات الغازية، وم�صروبات الطاقة.

- ع�صير الفواكه.

- الفواكه المجففة.

- المحليات ال�صناعية؛ التي تزيد من ن�صبة ال�صكر في الدم.

اأكلت م�صموحة لمر�صى ال�صكري:

اإليك اأهم الأكلت والأطعمة الم�صموحة لمر�صى ال�صكري:

المهمة،  الغذائية  والعنا�صر  والألياف  الطاقة  توفر  التي:  ال�صحية؛  الكربوهيدرات   -

وتحافظ على ن�صبة ال�صكر في الدم؛ مثل: الحبوب الكاملة، ودقيق ال�صوفان، والأرز البني.

مثل:  الغذائية؛  العنا�صر  على  تحتوي  والتي  الدهون؛  من  الخالية  البروتينات   -

العد�ش، والفا�صوليا، و�صمك ال�صلمون.

- الألبان قليلة الد�صم، اأو الخالية من الد�صم.

- الفاكهة الطازجة، اأو المجمدة.

- الم�صروبات غير م�صاف اإليها محليات، اأو �صكر.

ن�صائح مهمة لمر�صى ال�صكري:

اإليك بع�ش الن�صائح المهمة لمر�صى ال�صكري؛ للحفاظ على م�صتوى ال�صكر في الدم:

ال�صحية؛  الأطعمة  تناول نظام غذائي �صحي ومتوازن، ومجموعة متنوعة من   -

للحفاظ على ال�صحة، والح�صول على العنا�صر الغذائية المهمة، والمحافظة على 

ن�صبة ال�صكر في الدم، ومنع م�صاعفات مر�ش ال�صكري.

- فح�ش ن�صبة ال�صكر في الدم بعد �صاعتين من تناول الوجبة.

- تجنب تناول: الحلويات، والع�صائر الم�صاف اإليها �صكر، والفواكه المجففة.

- توزيع الوجبات على مدار اليوم؛ عن طريق تناول ثلث وجبات في اليوم - مع 

وجبات خفيفة -.

- ممار�صة الريا�صة، مع تناول نظام غذائي �صحي؛ للمحافظة على الوزن وال�صحة.

د.نف�ذ عزام - ال�س�دان
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نصر الدين المقدم

نقص الأوكسجين في  الدم لدى المدخنين

 Hemoglobin &( الهيموقلوبين وحركة الأوك�صجين في الدم

)movement of oxygen
من المتعارف لدينا - والأكثر �صيوعاً -: اأن التدخين ي�صبب ال�صرطان، 

ولكن في الحقيقه - اأي�صاً - ي�صبب نق�ش الأوك�صجين في الدم.

       نق�ش الأوك�صجين في الدم ي�صبب العديد من الأمرا�ش؛ منها:

- نق�ش الأوك�صجين ي�صبّب ال�صداع.

- قد يعاني الفرد م�صاكل في وظائف القلب والدماغ.

- فقدان الع�صلت.

- م�صاكل في التفكير.

- تباطوؤ ال�صرعة العقلية، وعدم النتباه .

م�ساعفات نق�ض الأوك�سجين :
- تلف في الدماغ.

- ال�صلل في بع�ش الحالت.

نق�ش  ب�صبب  الج�صم  اأن�صجة  م��وت  حالة  في  وذل��ك  الغرغرينا؛   -

الأوك�صجين.

- توقف القلب في بع�ش الأحيان.

       في هذه المقالة: �صوف نتحدث، اأو ن�صرح كيفية نقل الأوك�صجين 
في الدم، وتاأثير  التدخين على نقل الأوك�صجين .

       كريات الدم الحمراء: تتكون من مادة الهيموقلوبين؛ والذي 
وهي  بروتين؛  الميتالو  م��ادة  على  يحتوي  ال��ذي  الحديد،  من  يتكون 

الم�صوؤولة من نقل الأوك�صجين في الكائنات الفقارية. 

اأجزاء  اإلى جميع  الرئة  الأك�صجين من  نقل         ووظيفتها هي: 
اإلى   الج�صم  اأجزاء  جميع  من  دايوك�صايد  الكاربون  وتنقل  الج�صم، 

الرئة.

الدم  التكوين الجاف لخليا  %96 من  يُ�صكل  الميتال� بروتين: 
الحمراء، و�صعة ربط الأوك�صجين بالبروتين.

 Oxygen binding capacity is 1.34 ml of
oxygen )O2( per gram

       وهي عبارة عن اأربعه ذرات اأوك�صجين.

       واأي�صاً الميتالو بروتين ي�صاعد على 

اأخ���رى؛  وغ����ازات  ذرات  اإخ����راج 

دايوك�صايد،  ال��ك��ارب��ون  مثل: 

وهو  اأوك�صايد؛  والنايترك 

يُ��ع��ت��بر ج����زيء م��ن��ظ��م في 

الج�صم.

ــم ارتـــبـــاط  ــت كــيــف ي

الأوك�سجين؟:
       الهيموقلوبين يوجد في �صكلين :

 Tform or the taut )tense( form.1
       وفي هذا ال�صكل ل يكون الهيموقلوبين مرتبط بالأوك�صجين، وتكون 

حركة خليا الدم الحمراء محدوده في الج�صم .

R form  .2
       وهي عندما يكون الهيموقلوبين مرتبطاً باأربعة ذرات اأوك�صجين، 

وتكون الخليا حرة الحركة في الج�صم.

       وهنالك عدة عوامل توؤثر على ارتباط الأوك�صجين بالدم اأو الميتالو 

بروتين :

- Ph environment وهو مدى حمو�صة الو�صط.

- Pressure Pco 2  �صغط الكاربون دايوك�صايد.

- Temperature الحرارة.

bisphophoglycerate availability تواجد   2،3  -

جزيء البي�صفو�صفو جلي�صريت.

- Initial oxygen binding وجود الأوك�صجين في الدم.

ارت��ب��اط  هوتنظيم  جلي�صريت:  البيفو�صفو  ج���زيء  وظيفة         

الأوك�صجين، اأوالكاربون دايوك�صيد؛ بحيث يرتفع تركيز هذا الجزيء 

في الدم لدى المدخنين.

حيث يكون التركيز الطبيعي له:

خليا  تركيز   نف�ش  وهو   -  5mmol/l concentration
الدم الحمراء -.

       عندما يرتبط هذا الجزيء بالميتالو بروتين؛ فاإنه يمنع ارتباط 

الأوك�صجين؛ فبالتالي :

- يرتفع تركيز هذا الجزيء لدى المدخنين،

،Tform يف�صل الهيموقلوبين في �صكل -

- ويمنع ارتباط الأوك�صجين.

- �صعة ارتباط الأوك�صجين بالدم تقل، 

- ويرتفع م�صتوى الكاربون دايوك�صايد في الدم.

دكت�رة لمياء �سلاح -  ال�س�دان

ثقافة طبيةطبية

ومسموحة لمرضى 
السكري.. تعرَّف عليها

أكلات ممنوعة 



م
20

21
س 

�
ط

�س
غ

 �أ
هـ

14
43

م 
ر

مح
 )

42
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

34

م
20

21
س 

�
ط

�س
غ

 �أ
هـ

14
43

م 
ر

مح
 )

42
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

35

الكيميائية  العمليات  اإلى  ويُ��ن��ظ��ر 

الق�صيمات  هذه  تحفز  التي  الحيوية 

ال�����ص��ام��ة ع��ل��ى اأن���ه���ا ���ص��ب��ب م��ر���ش 

األ���زه���ايم���ر. وم���ع ذل����ك، ف��م��ن غير 

ه��ذه  تت�صكل  وك��ي��ف  اأي����ن  ال��وا���ص��ح 

الوحدات القليلة.

وفي المختبر، لم يكن من الممكن حتى 

ظ��روف  ظ��ل  في  العملية  ت��ك��رار  الآن 

بيتا  اأميلويد  ببتيد  وكميات  واقعية. 

اأعلى  بذلك  للقيام  المطلوبة   )Aβ(

اكت�صافها  يمكن  التي  تلك  من  بكثير 

في �صائل الدماغ.

الآن،  نُ�����ص��رت  ال��ت��ي  ال��درا���ص��ة  وفي 

اأن تطوير  تمكن الباحثون من اإظهار 

كبير  ب�صكل  يعتمد  الأول��ي��غ��وم��رات 

وفي  الهيدروجيني.  الأ���ش  قيمة  على 

تت�صكل  قليل،  الحم�صية  ال��ظ��روف 

8 اآلف مرة من قيمة الأ�ش  ب�  اأ�صرع 

الهيدروجيني المحايدة.

ويمكن العثور على مثل هذه الظروف، 

البنى  بع�ش  في  الم��ث��ال،  �صبيل  على 

با�صم  الم��ع��روف��ة  ل��ل��خ��لي��ا  التحتية 

وهي  والليزوزومات،  الإندو�صومات 

تلعب  �صغيرة  اأو حوي�صلت  فقاعات 

دورا مركزيا في نقل المواد وتدهورها 

في الخلية.

جامعة  من  هوير  وولفغانغ  ويو�صح 

ه��اي��ر���ش ه��اي��ن��ه في دو����ص���ل���دورف 

"كميات  اأن  يولي�ش،  اأبحاث  ومركز 

الموجودة   )Aβ( بيتا  اأميلويد  ببتيد 

في مناطق الخليا هذه كافية لتمكين 

اأم��ي��ل��وي��د بيتا  اأول��ي��غ��وم��رات  ت��ك��وي��ن 

.")Aβ oligomers(

الزيادات 
الطفيفة في 

تلوث الهواء قد 
تزيد من خطر 

الإصابة بمرض لا 
دواء له

في   )ENS( المعوي  الع�صبي  الجهاز  يعمل 

اإلى حد كبير مثل ال�صبكات الع�صبية  اأمعائنا 

لدرجة  ال�صوكي،  والحبل  الدماغ  في  الأخ��رى 

اأنه غالبا ما يطلق عليه ا�صم »الدماغ الثاني« 

وربما كان هو« الأول«.

م��وؤخ��را  ت��ط��وي��ره��ا  وق���ع  تقنية  وب��ا���ص��ت��خ��دام 

الدقة  عالية  الفيديو  ت�صجيلت  ب��ين  تجمع 

البيولوجي، تمكن  الكهربائي  الن�صاط  وتحليل 

العلماء من درا�صة قولون الفئران، وعلى وجه 

القناة  بها  تحرك  التي  الطريقة  الخ�صو�ش 

اله�صمية محتوياتها.

تقليل  في  للم�صاعدة  اأطعمة  خم�صة  اأف�صل 

اأعرا�ش القولون الع�صبي

وكانت اإحدى النتائج الرئي�صية اكت�صاف كيف 

تتوا�صل اآلف الخليا الع�صبية داخل الجهاز 

البع�ش،  بع�صها  م��ع  المت�صاعد  الع�صبي 

الجهاز  في  تقل�صات  ح���دوث  في  يت�صبب  م��ا 

حتى  اله�صم.  عملية  في  للم�صاعدة  اله�صمي 

الآن، لم يكن وا�صحا كيف تمكنت هذه الخليا 

الع�صبية من توحيد قواها للقيام بذلك.

نيك  الع�صبية  الف�صيولوجيا  ع��الم  وي��ق��ول 

�صبن�صر من جامعة فليندرز في اأ�صتراليا: »من 

اأنه تم تن�صيط نف�ش الدائرة  المثير للهتمام، 

الدافعة  النقبا�صات  من  كل  اأثناء  الع�صبية 

وغير الدافعة«.

ووج������د ال���ف���ري���ق مج���م���وع���ات ك���ب���يرة م��ن 

الع�صبونات المو�صلة التي تطلق النب�صات لدفع 

محتويات القولون اإلى اأ�صفل القناة اله�صمية، 

)الم�صببة  المثيرة  الحركية  الع�صبونات  عبر 

للعمل( والمثبطة )معطلة الحركة(.

المعوي  الع�صبي  الجهاز  اأن  الكت�صاف  ويعني 

تقدما  اأك���ثر  �صبكة  م��ن  ي��ت��ك��ون   )ENS(

القناة  من  اأو���ص��ع  ج��زءا  تغطي  ال��دوائ��ر،  من 

الأن���واع  م��ن  اأك��بر  ع��ددا  وتت�صمن  اله�صمية 

المختلفة من الخليا الع�صبية التي تعمل جنبا 

اإلى جنب مما كان يُعتقد �صابقا.

هذا  اأن  في  الآخ���ر  الم��ه��م  الكت�صاف  ويتمثل 

الدفع  ع��ن  كبيرا  اختلفا  يختلف  الن�صاط 

الأخ��رى  الع�صلت  اأع�����ص��اء  في  يظهر  ال��ذي 

حول الج�صم التي ل يحتوي على نظام ع�صبي 

اأو  الحالب  اأو  اللمفاوية  الأوعية  مثل  مدمج، 

الوريد البابي.

7 علمات تدل على اأن اأمعاءك غير �صحية!
اأن  البحثية  ورق��ت��ه��م  في  ال��ب��اح��ث��ون  واأو���ص��ح 

مما  تعقيدا  اأك��ثر  تحديدها  تم  التي  »الآل��ي��ة 

دفع  عن  كبيرا  اختلفا  وتختلف  متوقعا  كان 

المل�صاء  الع�صلت  اأع�صاء  طول  على  ال�صوائل 

المجوفة الأخرى«.

ويقول الفريق اإنه يدعم الفر�صية القائلة باأن 

الجهاز الع�صبي المعوي هو في الواقع »الدماغ 

ربما  اأنه  اإلى  ي�صير  ما  الثاني،  الأول‹‹ ولي�ش 

تطور في الحيوانات قبل وقت طويل من اتخاذ 

اأدمغتها الفعلية �صكلها الحالي.

تتجاوز  الآث���ار  ف��اإن  �صحيحا،  ه��ذا  ك��ان  واإذا 

هناك  اأن  من  الرغم  على  الفئران،  اأح�صاء 

بال�صبط  لمعرفة  البحث  من  مزيد  اإلى  حاجة 

كيف توؤثر اأن�صطة الجهاز الع�صبي المعوي على 

عمل الجهاز اله�صمي في الأنواع المختلفة.

الع�صبي  الن�صاط  تزامن  »اإن  �صبن�صر:  ويقول 

الع�صبية  الخليا  من  كبيرة  مجموعات  عبر 

من  للعديد  الع�صبي  الج��ه��از  في  �صائع  اأم��ر 

الحيوانات الفقارية«.

الم�سدر: �ساين�ض األرت

دراسة : »الدماغ الثاني« في الأمعاء ربما 
تطور قبل الدماغ في الرأس

دراسة تكشف عن رؤى جديدة حول تكوين 
كتل البروتين السامة في مرض ألزهايمر

يُ�صتبه في اأن التجمعات ال�صغيرة من البروتينات المعروفة با�صم Aβ oligomers هي ال�صبب 

الرئي�صي لتطور مر�ش األزهايمر.

ثلث مراحل لألزهايمر وكيف يتطور المر�ش على مدار �صنوات

اأي ظروف تت�صكل هذه التراكمات ال�صامة. وجد باحثون من  اأين وتحت  ومع ذلك، لم يت�صح بعد 

جامعة هاير�ش هاينه في دو�صلدورف ومركز اأبحاث يولي�ش، جنبا اإلى جنب مع �صركاء من م�صت�صفى 

جامعة كولونيا، الآن، اأن البيئة الحم�صية قليل ت�صاعد على هذا التطور.

الأ�ش  من  مرة  اآلف   8 بنحو  اأ�صرع   )oligomers( الأوليغومرات  تت�صكل  البيئة،  هذه  وفي 

الهيدروجيني المحايد، كما كتب العلماء في مجلة Nature Communications. ويمكن 

التحتية  البنى  بع�ش  في  الحمو�صة  درج��ة  في  الطفيف  النخفا�ش  ه��ذا  مثل  على  العثور  اأي�صا 

للخليا الع�صبية.

المكثف.  البحث  الرغم من  ب�صكل كامل على  األزهايمر  الدقيقة لمر�ش  الأ�صباب  بعد فهم  يتم  ولم 

األزهايمر  اأدمغة مر�صى  المميزة في  البروتين  روا�صب  على  تركيز  كان هناك  الزمان،  من  ولعقود 

والتي يمكن روؤيتها بو�صوح با�صتخدام المجهر. واليوم، يركز الباحثون بدل من ذلك على "الأقارب 

 ،)Aβ( الأ�صغر" لهذه الروا�صب، مثل اأوليغومرات، وهذه اأي�صا تراكمات من ببتيد اأميلويد بيتا

ولكن على نطاق اأ�صغر بكثير ت�صتمل عادة على وحدات قليلة فقط.

بيتا )Aβ(، �صارا في حد ذاته، حيث  اأميلويد  ببتيد  اأو كما يعرف  الن�صواني،  بيتا  ببتيد  ول يعد 

يمكن العثور عليه اأي�صا في الأفراد الأ�صحاء.

التمثيل  عمليات  تتعطل  المثال،  �صبيل  على  عندما،  �صامة  هياكل  التجمع في  اإلى  المواد  هذه  وتميل 

الغذائي في الدماغ.

جديد الطبجديد الطب
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أخبــاراخبار

�صائدة  ٥٠%)م��ورث��ة  بن�صبة  وراث��ي  مر�ش  عن  عبارة  هو  الليلي  الع�صى   -

)X بالكرمو�صوم  مرتبطة  و   AR متنحية  مورثة   ،AD
- قد يظهر المر�ش في مراحل مبكرة من العمر بدون اعرا�ش يعاني المري�ش 

من �صعف النظر في مراحل متقدمة من العمر لعدة ا�صباب �صتذكر اأنفا.

الأعرا�ش

قد يعاني المري�ض من احد الأعرا�ض الأتية:-
- �صعف الروؤية الليلة )لذا �صمي الع�صى اليلي(

- اأعتلل المجال الب�صري المحيطي)روؤيه النفق(

- بطئ تكيف الروؤية عند اخلف البيئة المحيطة من الظلم الى النور و 

العك�ش �صحيح

- عدم و�صوح الروؤية 

- �صعوبة التفريق بين تباين الألوان

ت�سخي�ض المر�ض عن طريق الأتي:-
- الفح�ش ال�صريري للعين من قبل الطبيب

- تخطيط كهربية ال�صبكية احيانا

- فح�ش افراد العائلة

العلامات:-
- ت�صيق �صرياني للأوعية ال�صبكية للعين

ن���اع���م �صبيه  ���ص��ب��ك��ي  ت�����ص��ب��غ  ب�����ص��ك��ل  ي���ك���ون  ق���د  ���ص��ب��ك��ي  ت�����ص��ب��غ   -

Bone-(ص�صوي� �صبكي  ت�صبغ  اأو   )Punctate(بالغبارنقطي

.)specule
و يكون الت�صبغ ال�صبكي متازيد تدريجا مع الأنت�صار للأمام و للخلف.

٣.�صحوب �صمعي للقر�ش الب�صري)الع�صب الب�صري(

)و تعتبر هده اأهم العلمات الثلتية المميزة للمر�ش(.

)PSCC(4.قد ي�صاحبه وجود مياه بي�صاء خلفية

٥.اأعتللللطخه ال�صفراء و قد يكون ظموريا اأو �صيلوفاني)كي�صي( اأو تودم 

في مركز الب�صر.

)DDX(الت�سخي�ض التفريقي الأمرا�ض الم�سابه له
- اأعتلل ال�صبكية نتيجة ا�صتخدامالكلوروكينلفترة طويلة

- اأعتلل ال�صبكية المتعلق بال�صرطان و هنا يكون ا�صرع انت�صارا 

مرافقات الجهازية للمر�ض:-
)Usher Syndrome(متلزمة اآ�صر -

م�صوؤوله  هي  و  الأطفال  عند  ال�صديد  ال�صم  حالت  من   %٥ حوالي  ي�صكل 

عن ن�ش حالت ال�صم الم�صترك مع العمى، و فيه يحدث الع�صى الليلي قبل 

البلوغ.

)Bardet Biedl Syndrome(متلزمة بارديتبيدل -

يت�صف بالأعاقة الذهنية و يكون ٧٥% من المر�صه عميانا بعمر الع�صرين.

العلج

ال�صبكية  التهاب  عن  الناجمة  الأ�صرار  عك�ش  يمكنها  معالجة  يوجد  ل   -

ال�صباغي اأنما م�صاعدات قد تخفف من حدة المر�ش.

.A ا�صتخدام الفيتامينات في مراحل مبكرة متل فيتامين -

.٣ Omega مكملت غدائية -

- في حاله وجود المياه البي�صاء؛ العلج اأزاله المياه البي�صاء و زراعة العد�صه 

ي�صاعد في تح�صين النظر.

و  الأ���ص��تروؤي��د  ال��ع��لج��ات  لبع�ش  ت�صتجيب  ال�����ص��ف��راء  البقعه  ت���ودم   -

ال�صيدامك�ش.

- الك�صف الدوري و المبكر للمر�ش 

- علجات خو�ش التجارب عن طريق الخليا الجدعية اأو العلج الجيني.

د/هيلين ها�سم الدبعي
اأخ�صائية  اأمرا�ش و جراحة عيون

ألتهاب الشبكية الصباغي
)العشى الليلي(

الخرطوم تحتضن مؤتمر اختصاصيي العيون في فبراير بمشاركة أطباء عالميين 
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قدّم اأنموذجاً  لل�صبر والم�صابرة والمثابرة في خدمة المر�ص�ى.. 

وبذل �صنوات عمره وع�صارة خبرته في العلج والتدريب ، وعرفته الكثير من الأ�صر ال�صودانية التي كانت 

تق�صده بم�صت�صف��ى مكة بالخرطوم للعلج.

وفاء وعرفان للطبيب الإن�سان البروفي�س�ر / نعمة الله �سيال 
حفظه الله ورعاه وبارك في عمره.

صورة 
وتعليق

طبية
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خلفية: الجلوكوما )اعتلال الأعصاب التدريجي( وهو 
السبب الرئيسي الثاني للعمى في العالم

ويقدر أن يرتفع عدد المصابين إلى 80 مليون مريض 
في عام 2020. 

الصفيحة  عبر  الضغط  فرق  ارتباط  دراسة  الهدف: 
اعتلال  مع  البصري  للعصب  المصفوية  الصلبة 
الجلوكوما ذوي  الزرقي عند مرضى  البصري  الأعصاب 

الزوايا المفتوحة الذين تم تشخيصها حديثاً.
مقترنة  المرضية  للحالات  الدراسة  تمت  الطريقة: 

بحالات ضابطة، ثمانية وستون شخصا تم
مفتوحة،  زاوية  ذات  بجلوكوما  حديثاً  تشخيصها 

وثمانية وستون شخصا من الحالات الضابطة
ذات الصلة )مجموع الأعين التي شملها البحث 210( 
من الذين حضروا إلى مجمع مكة للعيون، الخرطوم، 

السودان.
الصلبة  الصفيحة  عبر  الضغط  فرق  حساب  تم 
المصفوية للعصب البصري )مم زئبق=(  ضغط العين 

- ×0,44 مؤشر كتلة الجسم )كج/م٢ (
 (× زئبق(  )مم  الانبساطي  الدم  ضغط   ×  0,61(  +  

})0,44
ضغط العين  – ) 0,81 × العمر )سنوات( - )1,19(

النتائج: كان الهدف الرئس  هو تقدير فرق الضغط 
عبر الصفيحة الصلبة المصفوية للعصب البصري في 
حالات  مع  المفتوحة  الزوايا  ذوي  الجلوكوما  مرضى 
في  بكثير  أعلى  الفرق  كان  لها.  مطابقة  ضابطة 

المفتوحة  الزوايا  ذوي  الجلوكوما  مرضى  مجموعة 
مم   3900,0( الضبط(  مجموعة  من  زئبق  مم   )9,67(
وحالتهم  المرضى  بين  الفرق  نتائج  كانت  زئبق( 
بمعدل  الذكور  عيون  مجموعة  في  أعلى  الضابطة 
عيون  مجموعة  من  زئبق(  )مم   600,0  -  /43.01
أخذ  عند   . زئبق(  )مم   90,0  /  77,8 بمعدل  الإناث 
الضغط  فرق  مع  المختلفة  العمرية  الفئات  ارتباط 
عبر الصفيحة الصلبة المصفوية للعصب البصري كان 
أعلى مع المجموعة بين 66-57 سنة بمعدل 50,51 / 
30,3 )مم زئبق( للمرضى مع حالاتهم الضابطة. تبين 

أيضا ان المصابين بالسكري
زئبق(،  مم   82,41( اعلى  ضغط  فرق  معدل  لديهم 

لكن مرضى ارتفاع ضغط الدم كانوا أعلى عند
 .15,1  -  /  77,9 بمعدل  ضابطها  مع  الحالة  حساب 
الصلبة  الصفيحة  عبر  الضغط  فرق  قيم  الخلاصة: 
مجموعة  في  أعلى  البصري  للعصب  المصفوية 
مرضى الجلوكوما ذوي الزوايا المفتوحة من مجموعة 

الضوابط. 
مع  أعلى  ارتباط  لديها  القيم  هذه  أن  أيضا  واتضح 
ومرضى  سنة   57-66 بين  العمرية  والفئة  الذكور 

السكري.
كلمات مفتاحية: فرق الضغط عبر الصفيحة الصلبة 
الأزرق(  )الماء  الجلوكوما  البصري،  للعصب  المصفوية 
دراسة  الجسم،  كتلة  مؤشر  المفتوحة،  الزاوية  لذوي 

الحالات المرضية مقترنة بحالات ضابطة، السودان.

ي��روي  ���ص��اه��دا  المجانية  الب�صر  مخيمات       وتبقي 

للأجيال ق�صة هذه الموؤ�ص�صة العملقة.. روايات ت�صطر 

بمداد من نور حكاوي التميز والنجاح... م�صيرة ممتدة 

وعطاء ثر خلده اأخيار يعملون في �صمت... �صموع تحترق 

رجال  يبداأ...  اأدوار  تنا�صق  تخبو....  ول  ال�صياء  لتهب 

يحقق  وع��د  �صدق  ي��ن��ف��ذون...  واآخ���رون  يخططون... 

ربانها  دفة  الب�صر..  نعمة  لفاقدي  والأم��اني  الأح��لم 

بكفاءة  النجاح  مركب  يديرون  حربه  واأرك��ان  ماهر... 

واقتدار... يت�صابق الجميع لنيل قلدة التقوى في الزهد 

ال�صلة  من  يبداأ  ويومهم  ل  كيف  ال���دوؤوب...  والعمل 

خير من النوم وينتهي مع خروج اآخر مري�ش من غرفة 

العمليات... ال�صبر �صيمتهم والجلد �صمتهم...

تاريخ  �صجلت  في  توثق  اأن  ت�صتحق  الم��رة  هذه  ق�صتنا 

بتبرع  مخيما  تنفذ  اأن  ق���ررت  وال��ت��ي  الموؤ�ص�صة  ه��ذه 

المبا�صر بمدينة كنانة - محلية  العون  كريم من جمعية 

هي  يعلم  ل  لمن  وكنانة  الأبي�ش..  النيل  بولية  الجبلين 

تمتد  حيث  بالولية  ال�صناعية  الم��دن  اأك��بر  من  واح��دة 

رقعتها الزراعية حوالى  174000فدان... تكثر فيها 

المختلفة  الزراعية  بالأعمال  تقوم  التي  العمالية  الفئة 

م�صنع  داخ��ل  باأعمال  تقوم  التي  الم�صنع  عمال  وفئة 

الم�صنع  حول  قرى  في  المواطنون  هوؤلء  يقيم  ال�صكر... 

خ�صر..  الله  عبد  التقابة...  كقرية  اأ�صماوؤها  تتعدد 

كمبو خم�صة وغيرها من ع�صرات القرى التي تعاني من 

اأمرا�ش العيون ب�صبب مخلفات الم�صنع كالدخان ورماد 

الق�صب وغيرها... رحبت الإدارة بوفد المخيم واأكرمت 

من  ذل��ك  ف�صهل  الم��ري��ح...  وال�صكن  بالإقامة  وف��ادت��ه 

البروفي�صور/  المرة  هذه  يقودهم  الذين  الأطباء  مهمة 

كالنحلة  كان  وال��ذي  الطبية  الإدارة  مدير  نور  محمد 

التعليمات  ويعطي  وير�صد  يوجه  الأق�صام  علي  يطوف 

ل�صمان نجاح العمل... اأخل�ش الجميع النوايا كعادتهم 

دوما في كل مخيم وبتوفيق كبير من المولى عز وجل تم 

له  �صهد  جهد  النظير..  منقطع  بنجاح  المهمة  اإنج��از 

الوفد ال�صعودي الزائر بقيادة الدكتور/ زياد ال�صويدان 

واأثنى  العالمية  الب�صر  بموؤ�ص�صة  ال�صودان  قطاع  مدير 

اأحمد  العا�ش   / الأ�صتاذ  الإقليمية  الإدارة  مدير  عليه 

اإدارة الم�صروعات  كامل والأ�صتاذ/ اأمير ابوقرون مدير 

�صير  علي  ميدانيا  وقفوا  الذين  بالموؤ�ص�صة  والتخطيط 

ال�صتاذ/  المخيم  مدير  نظمها  جولة  في  بالمخيم  العمل 

اإداري��ا ل ي�صق له غبار  �صامي الحاج الذي كان كعادته 

ي�صد النق�ش ويكمل المهام....

الفريق  فيها  اأنج��ز  اأي��ام  ل�صبعة  امتدت  المخيم  رحلة 

المكلف جهدا خال�صا وعمل متقبل باإذن الله.

على  الموؤ�ص�صة  ا�صتخلفتهم  الذين  الأخيار  هم  ه��وؤلء   

ملف  اأغلقوا  نق�صان...  بل  باأدائها  فقاموا  الأم��ان��ة 

اأخرى  لرحلة  ا�صتعدادا  الأحزمة  وربطوا  كنانة  مخيم 

ت�صعد النا�ش وتتجلى فيها نوايا ال�صدق والإخل�ش .

العلاقة بين
 فرق الضغط  عبر 
الصفيحة الصلبة 

المصفوية للعصب 
البصري 

والجلوكوما
خيار 

من خيار
إعداد : عبير بازرعة -  الفاضل محمد الشيخ، 

أبوبكر محمد إسماعيل- إيمان السماني.

 )الماء الأزرق( لذوي الزوايا  المفتوحة عند المرضى 
السودانيين المكتشف حديثاً في مجمع مكة للعيون

�سريف محمد الح�سن \
كاتب �صحافي - ال�صودان

قصة مخيمملخص بحث
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جفاف العينين حلول عملية
هو عبارة عن شعور مزعج يحدث في العيون وسببه أن الدموع لا تفرز بشكل جيد من الغدة الدمعية وليست 
قادرة على توفير رطوبة كافية للعينين، بحيث تقوم بدورها من حماية وغسل للعيون من الجراثيم والغبار 
وغيرها، فبذلك لا تستطيع العين إفراز الدموع بشكل كاف، ونحس بها في الغرف المكيفة، أو الجلوس أمام 

الحاسوب لساعات طويلة، فتصبح العين أكثر عرضة للإصابة بالتهابات العين نتيجة لانتقال العدوى لها.

أغلق عينيك 
وافتحها أثناء 
العمل على 

الكمبيوتر لتوزيع 
الدفع على كامل 

العينين

أكثر من شرب 
الماء لأنه يسهم 
في الحفاظ على 

رطوبة العين 
والحد من إصابتها 

بالجفاف

احرص على 
استخدام مرطب 

الجو إن كان 
هواء المنزل 

جافاً للحد من 
جفاف العين

تجنب فرك 
العين إن كانت 
مصابة بالجفاف 
فذلك يزيد حالة 

جفافها سوءاً.

من  كغيرها  اأو  عادية  موؤ�ص�صة    ، العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  تكن  لم 

، ولكنها جاءت هكذا بفكرة وروؤية عميقة ذات  ال�صبيهة   الموؤ�ص�صات 

نهجا  لنف�صها  ..فانتهجت  المعالم  ووا�صحة  �صامية  واأه��داف  ر�صالة 

وم�صارا علميا واإن�صانياً مغايراً  ..

اأقامت موؤ�ص�صة الب�صر  م�صروعها الطبي المتخ�ص�ش في مجال العيون 

ذلك  في  رهانها  حديثة  تقنية  ومعايير  اأ�ص�ش  على  العمى  ومكافحة 

اإرادة غالبة واإدارة ر�صيدة فاعلة فكان ك�صبها  وافرا في تقديم خدمة 

طبية متطورة نالت الإعجاب وال�صتح�صان  في كل بقعة من بقاع العالم 

حطت فيها رحالها اأو اأقامت فيها م�صروعا اأو مخيما علجيا متنقل 

يقدّم اأف�صل ما اأنتجه العقل الب�صري في مجال طب العيون ..فاحتفت 

بها البلدان بحكوماتها و�صعوبها. 

ولأن هذا الم�صروع الطبي والإن�صاني كان �صاملً ل تحكمه رقعة جغرافية  

او دين ولكنه كان م�صروعاً )اأمميا( يقدّم الخدمة  اإثنية  اأو  محددة 

العلجية لمر�صى العيون خ�صو�صاً ال�صرائح ال�صعيفة والفقيرة منهم 

اأينما وجدوا  وكيفما وجدوا دون منّ ول اأجر .. انطلقا من ر�صالة  

اإن�صانية بنت عليها موؤ�ص�صة الب�صر العالمية فكرتها هذه ..

ولهذا كله كان لبد من ر�صالة اإعلمية را�صدة وهادفة لحرا�صة هذا 

وال�صتنارة  والتوعية  الر�صد  يقدم  العيون  لمر�صى  العلجي  الم�صروع 

وارتقاءاً  وتطويراً  دعماً  العيون  طب  بمجال  يحيط  ما  لكل  والتوثيق 

الف�صيح  ال��ع��الم  في  العيون  ط��ب  ع��الم  في  ا�صتجد  م��ا  لكل  ومواكبة 

تتبناه  اإع��لم��ي  م�صروع  كاأكبر  الب�صرالعالمية(  )مجلة  ..ف��ج��اءت 

القيادة العليا للموؤ�ص�صة  وفاءا واعترافا منها بالدور الكبير والم�صووؤلية 

العظمى التي يقوم بها الإعلم بكافة اأنماطه وو�صائطه خ�صو�صا اأن 

يتنف�ش الوك�صجين  يتنف�ش )الإعلم( تماما كما  اأ�صبح  اليوم  عالمنا 

على  مبا�صرة  ..تطل  بل�صقف  �صغيرة  غرفة  وكاأنه  اأ�صبح  فالعالم 

الف�صاء ال�صفيري المفتوح..

تدخل موؤ�ص�صة الب�صر العالمية مرحلة جديدة ي�صهد فيها اإعلمها نقلة 

متكامل  اإعلمي  خطاب  واإنتاج  بناء  ومراميها  غايتها  كبيرة  نوعية 

متحد من حيث الم�صامين وال�صكل والروؤية ال�صتراتيجية لكل مكونات 

وقطاعات موؤ�ص�صة الب�صر العالمية علوة على اأن هذه النقلة الإعلمية 

ما  والربط  والتقارب  للتوا�صل  ج�صرا  تكون  ب��اأن   كثيرا  عليها  يعوّل 

اأن هذه  واإفريقيا  كما  اآ�صيا  المنت�صرة في  بين )الرئا�صة( وقطاعاتها 

النقلة الإعلمية يمكنها اأن تحقق التبادل ما بين تجربة واأخرى فيما 

يخت�ش بالبرامج والخطط  والم�صروعات  وذلك عبر ر�صالة اإعلمية 

ذات م�صدر واحد ومتفق عليها .. ولذا فاإن مجلة الب�صر في �صروقها 

)العالمي( الجديد ربما �صتكون خير معين للقيادة العليا للموؤ�ص�صة في 

واأفكارها  الكلية وفي تو�صيل مفاهيمها  ن�صر وبث ر�صالتها الإعلمية 

او  تعقيدات  اأي  ودون  العلجية  خدماتها  في  ت�صتهدفهم  الذين  لكل 

اختللت ..ويجب الإ�صارة هنا اإلى اأن مجلة الب�صر العالمية �صتنطلق 

في ف�صاءها الجديد وهى تتكيء على اإرث من التجارب والنجاحات 

والمكا�صب الإعلمية التي حققتها الإدارة القليمية في ال�صودان عبر 

مكتبها العلمي.  

اأن الأمانة العامة لموؤ�ص�صة الب�صر تفهمت جيدا �صرورة وجود  ويبدو 

الروؤية  تنفيذ  عن  م�صووؤل  ليكن  و�صامل  )م��وح��د(  اعلمي  مكتب 

اإذن  ..فهى  القادمة  المرحلة  في  للموؤ�ص�صة  الإعلمية  وال�صتراتيجية 

تجربة جديرة بالرعاية والهتمام ..ولكن �صيظل الرهان الأكبر هنا 

من�صوبي  كافة  من  والتفاعل  النفعال  مدى  في  التجربة   هذه  لنجاح 

والعالمي  الإقليمي  الم�صتوى  على  المنت�صرة  وقطاعاتها  الموؤ�ص�صة 

الإعلمية  ال�صيا�صة  ومع   ) العالمية  )المجلة  مع  الموجب  وتعاطيهم 

للموؤ�ص�صة ..والله ن�صاله التوفيق وال�صداد .     

نقلة إعلامية جديدة ..!! 

ها�سم عبد الفتاح

نبض  ومجالس 



م
20

21
س 

�
ط

�س
غ

 �أ
هـ

14
43

م 
ر

مح
 )

42
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

42

م
20

21
س 

�
ط

�س
غ

 �أ
هـ

14
43

م 
ر

مح
 )

42
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

43

أخبــاراخبار أخبــار

في   11 وي��ن��دوز  اإ���ص��دار  �صيتم  اأن��ه  اأعلنت �صركة مايكرو�صوفت 

كترقية  الجديد متاحًا  الت�صغيل  ويكون نظام  اأكتوبر.  من  الخام�ش 

اأو   ،10 التي تعمل بنظام ويندوز  الموؤهلة  مجانية لأجهزة الحا�صب 

على الأجهزة الجديدة التي تاأتي مع ويندوز 11 المثبت م�صبقًا.

من  الخام�ش  في  الجديد  النظام  اإلى  المجانية  الترقية  طرح  ويبداأ 

تكون  الما�صي،  في  ويندوز  ترقيات  من  العديد  مثل  ولكن  اأكتوبر. 

متاحة على مراحل.

ويتم تقديم الترقية للأجهزة الجديدة الموؤهلة اأولً، وبعد ذلك ي�صبح 

الأ�صابيع  في  ال�صوق  في  الموجودة  الأجهزة  من  لمزيد  متاحًا  النظام 

والأ�صهر التي تلي الخام�ش من اأكتوبر.

ويو�صح اآرون وودمان، المدير العام لت�صويق ويندوز في مايكرو�صوفت: 

نقدم لك  اأننا  التاأكد من  نريد   ،10 ويندوز  الهائل من  التعلم  بعد 

على  الموؤهلة  الأجهزة  جميع  ح�صول  نتوقع  ممكنة.  تجربة  اأف�صل 

الترقية المجانية بحلول منت�صف عام 2022.

وعبر اأجهزة الحا�صب الحالية التي تعمل بنظام ويندوز 10، ت�صمح 

Windows Update للأ�صخا�ش بمعرفة وقت توفر  خدمة 

الترقية لنظام ويندوز 11.

ا التحقق لمعرفة ما اإذا كان جهازك موؤهلً للترقية من  ويمكنك اأي�صً

 Microsoft تطبيق  اأو   ،Windows Update خلل 

)حاليًا  ال�صخ�صي  للحا�صب  المخ�ص�ش   Health Check
في المعاينة(. وبينما يتم اإطلق النظام في الخام�ش من اأكتوبر، لن 

تتوفر جميع الميزات المعلنة. وتقدم مايكرو�صوفت تطبيقات اأندرويد 

في  متاحة  تكون  لن  الميزة  هذه  ولكن  واإنتل.  اأم��ازون  مع  بال�صراكة 

الخام�ش من اأكتوبر.

مايكروسوفت تصدر 
ويندوز  11 في الخامس من أكتوبر

فيس بوك تعمل 
على إضافة مكالمات 

الصوت والفيديو 
لتطبيقها الأساسي

خا�صيتي  بوك اإ�صافة  في�ش  تختبر �صركة 

تطبيقها  اإلى  وال��ف��ي��دي��و  ال�����ص��وت  م��ك��الم��ات 

هذا  في  العتماد  من  �صنوات  بعد  الر�صمي، 

ق��ررت  ال���ذي  ما�صنجر  تطبيق  ع��ل��ى  الأم����ر 

الر�صمي  التطبيق  عن  منف�صل  ب�صكل  تطويره 

ا للمحادثات باأنواعها. ليكون مخ�ص�صً

ما�صنجر  خدمة  اأ�صافت  ق��د  ال�صركة  كانت 

ثم قررت ف�صل  ٢٠١١، ومن  اإلى تطبيقها في 

خا�صة  مزايا  مع   ٢٠١4 في  المحادثات  تطبيق 

للت�صفح  الأ���ص��ا���ص��ي  بالتطبيق  والك��ت��ف��اء 

والخدمات الأخرى.

ربما يجد البع�ش هذه الخطوة منا�صبة خا�صة 

ل  اأو  تطبيق  من  اأك��ثر  بفتح  يرغبون  ل  الذين 

التطبيقات،  من  عدد  تثبيت  هواتفهم  تتحمل 

لكنها ربما تكون العك�ش للآخرين ل�صيما الذين 

الأ�صا�صي  ب��وك  في�ش  تطبيق  ي�صتخدمون  ل 

الخارجية  للمحادثات  ما�صنجر  وي�صتخدمون 

لما  اإ�صافة  تُعد  الخ��ط��وة  ه��ذه  اأن  كما  فقط. 

ت�صعى له ال�صركة في توحيد تطبيقات المرا�صلة 

ال��ذي واج��ه الكثير من  – الأم��ر  الخا�صة بها 

النتقادات – فبعد ما�صنجر وان�صتجرام ربما 

عبر  معًا  الثلثة  بوك  في�ش  تطبيقات  ت�صبح 

عن  ب��وك  في�ش  تعلن  الأ�صا�صي.ولم  التطبيق 

خططها حول م�صتقبل هذا الأمر، لكنها اأكدت 

لإ�صافة  اخ��ت��ب��اره��ا   The Verge لم��وق��ع 

الر�صمي،  للتطبيق  والفيديو  ال�صوت  مكالمات 

ال�صتفادة  من  الم�صتخدمون  �صيتمكن  حين  في 

من ما�صنجر ب�صكل طبيعي حاليًا.

ت�صريحاتها  في  تتحدث  لم  ال�صركة  اأن  يُ�صار 

اأخ���رى  م��زاي��ا  اأي  ج��ل��ب  نيتها  ع��ن  ل��ل��م��وق��ع 

الوقت  في  الرئي�صي  تطبيقها  اإلى  لما�صنجر 

الحالي، ما يعني ا�صتمرار الحاجة ل�صتخدام 

والمحادثات  الن�صية  للر�صائل  المرا�صلة  تطبيق 

المكتوبة.

علماء اليابان يحطمون الرقم القياسي في سرعة نقل البيانات عبر الإنترنت
تو�صل علماء في المعهد الياباني الوطني للمعلومات وتقنيات الت�صال اإلى رقم قيا�صي جديد في �صرعة نقل البيانات عبر الإنترنت ب�صرعة بلغت ٣١٩ 

تيرابت في الثانية، ليحطموا بذلك الرقم القيا�صي ال�صابق الم�صجل قبل عام. كان الرقم القيا�صي ال�صابق ل�صرعة الإنترنت قد بلغ ١٧٩ تيرابت في 

الثانية، حيث تمكن فريق علماء من اليابان وبريطانيا من تحقيق هذا الرقم في اأغ�صط�ش ٢٠٢٠، لكن الرقم الجديد حطم الرقم ال�صابق ب�صرعة 

ت�صل اإلى ال�صعف. وتمكن فريق في المعهد الياباني الوطني للمعلومات وتقنيات الت�صال من الو�صول اإلى هذا الرقم من خلل ا�صتخدام خطوط 

من الألياف الب�صرية )فايبر( مع 4 نوى بدلً من نواة واحدة، وا�صتطاع الفريق نقل البيانات لم�صافة تحاكي ما طوله ٣ كيلومترات دون اأي تاأثير على 

جودة البيانات اأو �صرعة النقل خلل �صريانها في الخطوط. ورغم اإن هذه الأخبار تب�صر بالخير، لكن من غير المتوقع ا�صتخدام �صرعات م�صابهة 

تجاريًا خلل العقد الحالي، وربما تظهر هذه ال�صرعات مع و�صول الجيل ال�صاد�ش اأو ال�صابع للت�صالت.

هل ت�صعر بالحزن اأو الكتئاب؟ تخيل معي اأن تقوم بتو�صيل �صريحة ذكية فائقة ال�صغر 

اإلى  معينة  اإ�صارات  تر�صل  الذكي  هاتفك  على  تطبيق محمل  ومن خلل  دماغك،  اإلى 

الدماغ فيعتدل مزاجك على الفور وتن�صى الحزن والإحباط الذي كان م�صيطراً عليك 

منذ لحظات، قد تبدو تلك ال�صريحة التي تعدل المزاج �صرباً من �صروب الخيال العلمي، 

اأن  ويتوقعون  بالفعل،  الفئران  على  واختبارها  بتطويرها  بداأوا  الواقع  في  العلماء  لكن 

تكون م�صاهماً قوياً في علج العديد من الأمرا�ش، اإليكم ق�صتها:

�صريحة ذكية تتحكم بمزاجك

 ،LED تلك ال�صريحة عبارة عن غر�صة دماغية �صغيرة للغاية تحتوي على م�صابيح 

بحيث ل يتجاوز حجم الم�صباح الواحد حجم حبة الملح، وقد تم تثبيت تلك الم�صابيح 

التلعب  المج�صات  تلك  ت�صتطيع  اإذ  الإن�صان(،  �صعرة  )ب�صمك  للغاية  رفيعة  مج�صات 

ل�صلكياً بالخليا الع�صبية الم�صتهدفة في الدماغ با�صتخدام ال�صوء.

مع العلم اأن ال�صريحة نف�صها م�صنوعة من بوليمرات فائقة النعومة تتوافق مع الأن�صجة 

الحيوية المكونة للدماغ.

بعبارة اأب�صط، تلك ال�صريحة عبارة عن نظام اإلكتروني �صوئي قابل للزرع في الدماغ، و 

يمكن التحكم فيه عن بُعد با�صتخدام الهاتف الذكي.

الكوري  المعهد  في  والباحثين  العلماء  من  مجموعة  قبل  من  ال�صريحة  هذه  ت�صميم  تم 

البروفي�صور  وق��اد  الجنوبية.  كوريا  في   )KAIST( والتكنولوجيا  للعلوم  المتقدم 

الدرا�صة في مجلة  ن�صر  ال�صريحة، وقد تم  تلك  اأنتجت  التي  الدرا�صة  جاي وونغ جيونغ 

.2021 الثاني  يناير/كانون   22 في   Nature Communications
ويقول الباحثون اإن لهذه ال�صريحة القدرة على التاأثير على الدماغ والتحكم بالمزاج، وقد 

ت�صتخدم كذلك لعلج العديد من الأمرا�ش.

 

شريحة ذكية تُزرع في الدماغ
 وتتحكم بالمزاج عبر تطبيق على 

الهاتف الذكي.. إليكم قصتها

جديد  التقنيةجديد  التقنية

https://www.tech-wd.com/wd/tag/%D9%81%D9%8A%D8%B3-%D8%A8%D9%88%D9%83
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د.نفوذ رشاد

الب�صر اأحد الحوا�ش الخم�ش التي ندرك بها العالم حولنا... نتاأثر 

به ونوؤثر فيه....

كاأداة  الإدراك  وحا�صة  ج�صدية  كوظيفة  الروؤية  حا�صة  والب�صر 

�صلوكية فنحن ل نب�صر ال�صيء اأي نراه فقط ولكننا نكون �صلوكا 

معينا نتيجة هذه الروؤية. وفي مختار ال�صحاح »ب�صير بال�صيء اأي 

رُوا  ا لَمْ يَبْ�صُ رْتُ بِمَ عليم به فهو ب�صير« ومنها قوله تعالى: - بَ�صُ

بِهِ ]طه: 96.

والتب�صر هو التاأمل والتعرف والتب�صير التعريف والإف�صاح ومنه 

رَةً ]النمل: 13. ا جَاءَتْهُمْ اآيَاتُنَا مُبْ�صِ قوله تعالى - فَلَمَّر

تفاعل  يكون عملية  وانما  ورد فعل  يكون مجرد فعل  والب�صار ل 

متكاملة.فرى ال�صيء وندركه ونحلله ونكون عاطفة نحوه �صلبية اأو 

اإيجابية ون�صمى هذا ال�صعور حالة انفعال.

التي  وحا�صّة الب�صر نافذة من نوافد المعرفة، فبها نرى الأ�صياء 

تقع تحت نظرنا فنميّزها تمييزاً اأوّلياً، لكنّ العتماد على الب�صر 

من  بدّ  ل  اإذ  كاف،  غير  والمعرفة  والتمييز  الت�صخي�ش  في  وحده 

مرجع اآخر نرجع اإليه في رفع اللتبا�ش والغمو�ش، اأي اإنّنا بحاجة 

هو  ال�صوء  وه��ذا  العقلية،  الظلمة  به  نك�صف  اآخ��ر  )�صوء(  اإلى 

)الب�صيرة(.

وقد ميز الله الن�صان عن الحيوان بنعمة الفكر بال�صتب�صار حيث 

بال�صرطية  والتعلم  والخطاأ  بالمحاولة  التفكير  من  الطفل  يتدرج 

ح�صيلة  جمع  اأي  ال�صتب�صار  مرحلة  اإلى  والمحاكاة  والتقليدية 

لمواجهة  جديد  خليط  في  ومزجها  القديمة  الفكرية  التجارب 

م�صكلة م�صتجدة عليه في الم�صتقبل.

وَفِي   - تعالى  ق��ال  موقع  من  اأك��ثر  في  الإن�صان  الله  خاطب  وق��د 

رُونَ ]الذاريات: 21. فَلَ تُبْ�صِ
َ
نْفُ�صِكُمْ اأ

َ
اأ

الوعي  مراحل  اأعلى  التب�صر  اأن  طياته  في  يحمل  الآي��ة  وتف�صير 

عند الإن�صان ل تتحقق اإل اإذا و�صل درجة من العقل ترقي به اإلى 

العامة  الحياة  وفي  والتحليل  وال�صتدلل  وال�صتنتاج  الملحظة 

نلحظ عند عامة النا�ش.

الب�صر  العميقة بين  الهوة  نتيجة هذه  الماآ�صي تكون  اإن كثيراً من 

والب�صيرة بين روؤية ال�صيء والقدرة على اإدراكه وال�صبر في تحليله 

وو�صيلة التعبير عن هذا ال�صعور نحوه بالقول اأو الفعل.

األ يمكن لكلمة واحدة اأن تف�صد علقة �صنوات اأو حركة �صاردة اأن 

الفعل قد �صقط  اأو ذلك  الكلمة  اأقوى ال�صلت هذه  اأركان  تهدم 

في الخندق الذي يف�صل بين الب�صر والب�صيرة.وما كل ذي عينين 

بالفعل يب�صر ول كل ذي كفين يعطي فيوؤجر.

وال�صوؤال الآن ما هي الب�صيرة؟

الب�صيرة هي الحجة وال�صتب�صار في ال�صيء في قوله تعالى - بَلِ 

يَرةٌ ]القيامة: 1. الْإِنْ�صَانُ عَلَى نَفْ�صِهِ بَ�صِ

الحنكة  وقوة  المرا�ش  و�صدة  الفرا�صة  قوة  يعني  الب�صيرة  ونفاذ 

والقدرة على تخطي العقبات الحالية بالخيرات ال�صباقة المتراكمة 

لم�صاكل  حلول  روؤي��ة  في  منها  وال�صتفادة  وتروي�صها  بتطويعها 

جديدة.

وقد تطلق الب�صيرة على العلم واليقين، كما في قوله تعالى: - قُلْ 

بَعَنِي... ]يو�صف:  نَا وَمَنِ اتَّر
َ
يَرةٍ اأ ِ عَلَى بَ�صِ

َّر
دْعُو اإِلَى الله

َ
هَذِهِ �صَبِيلِي اأ

.108

حول البصر والبصيرة

منوعات

د. محمد عيد 

مؤسسة البصر العالمية 

تهنـئة

مهند كمال الدين محمود

تهنئ مؤسسة البصر العالمية
 وتزف أجمل التهاني للدكتور

قطاع السودان

ً

المدير الطبي التنفيذي لمستشفيات مكة 
لطب العيون وذلك لحصوله علـي الزمالة 
العالمية في التعليم الطبي من جنوب 
أفريقيا ونتمنـي له مزيدا من التوفيق.
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تقرير / ها�صم عبد الفتاح  

اأن تحدث  ال�صودان(   العالمية  )قطاع  الب�صر  ا�صتطاعت موؤ�ص�صة 

ومكا�صب  ونجاحات  كبيرة  نوعية  نقلت  وتحقق   كبيرا  اختراقا 

عديدة في مجال طب العيون في ال�صودان منذ انطلقتها في العام 

والم�صروعات  وال�صراكات  البرامج  من  حزمة  عبر  وذلك   1993
الذكية مع العديد من الجهات المعنية بتقديم الخدمات العلجية 

الخا�صة  الطبية  ال��برام��ج  اإلى  بالإ�صافة  والإن�صانية  وال�صحية 

م�صتوى  على  لي�ش  العيون،  اأم��را���ش  ومعالجة  العمى  بمكافحة 

والعربية  الإفريقية  المنطقة  م�صتوى  على  واإنم��ا  فح�صب  ال�صودان 

والآ�صيوية وذلك عبرا�صتراتيجيات وبرامج وخطط مرحلية و�صنوية 

وا�صحة الم�صارات والو�صائل من اأجل ر�صالتها الخدمية والإن�صانية 

والعلجية في �صبيل اإر�صاء دعائم ر�صالتها الكلية فكان لها في ذلك 

جهد مقدر واإنجاز حقيقي في مجال عقد ال�صراكات والتفاهمات 

الر�صمية  والموؤ�ص�صات  الجهات  كافة  مع  وتكاملها  الأدوار  وتن�صيق 

والطوعية وال�صعبية خ�صو�صا تلك الجهات المعنية بتقديم الخدمة 

العلجية في طب العيون . 

في  الإقليمية  اإدارت��ه��ا  عبر  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  درج��ت  وق��د 

ال�صودان خلل م�صيرتها الممتدة على تبني منهج المخيمات والقوافل 

والدول  ال�صعوب  العلقات بين  وتعزيز  والعلجية في دعم  الطبية 

موؤ�ص�صة  اأن  خ�صو�صا  الر�صمية  الدبلوما�صية  خدمة  خ��لل  من 

في  والطبية  العلجية  الخدمات  اأجود  بتقديم  لها  م�صهود  الب�صر 

مجال طب العيون  .

ال�صراكات   من  العديد  عقد  على  اأي�صا  الموؤ�ص�صة   حر�صت  وق��د   

الذكية مع الجهات المعنية والمهتمة اأو المتخ�ص�صة بمجال مكافحة 

المدير  كامل  اأحمد  العا�ش  الأ�صتاذ/  لإفادات  وذلك  طبقا  العمى 

دور  على  اأثنى  والذي  ال�صودان  قطاع   - الب�صر  لموؤ�ص�صة  القليمي 

وا�صهامات وتعاون )�صركاء الب�صر( في تقديم الدعم والت�صهيلت 

اأبرز  وك��ان  العمى  مكافحة  وم��ب��ادرات  وبرامج  لم�صروعات  خدمة 

هذه ال�صراكات هي �صراكة موؤ�ص�صة الب�صر العالمية مع مركز الملك 

�صلمان للإغاثة والأعمال الإن�صانية .

 ولهذا كله تميزت موؤ�ص�صة الب�صر ونجحت  في تحقيق النجاحات 

المختلفة  العيون  طب  مج��الت  في  والحديثة  الكبيرة  والتطورات 

بف�صل  ال�صتفادة الكبيرة من الأراء والأفكار التي تطرح با�صتمرار 

من قبل الأطباء والكوادر الفنية والتقنية داخل الموؤ�ص�صة .

مكافحة  وم�صروعات  برامج  معدلت  زي��ادة   ذلك في  انعك�ش  وقد 

واإنما حتى على م�صتوى  ال�صودان فح�صب  لي�ش في  العيون  اأمرا�ش 

يعتبر  ال�صودان  اأن  خ�صو�صاً  المجاورة  والعربية  الفريقية  ال��دول 

مركزا اإقليميا مرجعياً لتنظيم القوافل الطبية العلجية في العديد 

من البلدان الأفريقية  .

وعلى �صعيد مماثل كانت موؤ�ص�صة الب�صر قد عقدت �صراكة ذكية 

وقد  الكويتية  المبا�صر  العون  جمعية  مع  ومتقدمة  متطورة  اأخ��رى 

تاأكيدات  والمميزة( بح�صب  ال�صراكة )بال�صتراتيجية  و�صفت هذه 

واإفادات �صحفية اأدلى بها  في الخ�صو�ش �صعادة الدكتور /عبد الله 

عبد الرحمن ال�صميط الأمين العام لجمعية العون المبا�صر الكويتية   

الب�صر  تجاوزت مرحلة )عمليات  اإن �صراكتهم مع موؤ�ص�صة  وقال 

العيون( المجانية اإلى مرحلة الم�صاركة في الأجهزة والم�صت�صفيات.  

على  موؤخراً  ال�صودان   زار  قد  كان  الذي  ال�صميط  الدكتور/  واأكد 

را�ش وفد رفيع من جمعية العون المبا�صر الكويتية اإنهم  و�صلوا اإلى 

واأبان  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  مع  ال�صراكة  عمر  من  �صنة   28
خلل زيارته لم�صت�صفى مكة بالخرطوم  اأن هذه ال�صراكة تجاوزت 

ال�صراكات العادية واأنها  و�صلت اإلى مرحلة ال�صراكة ال�صتراتيجية 

المتميزة واأن الرقام المتوفرة لديهم توؤكد هذه  الحقيقة وقال اإنهم 

والأم��ل   الفر�صة  لديهم  لزال  الكويتية  المبا�صر  العون  جمعية  في 

الكبير لتو�صيع هذه ال�صراكة مع موؤ�ص�صة الب�صر  .

لموؤ�ص�صة  القليمي  المدير  كامل  اأحمد  العا�ش  الأ���ص��ت��اذ/  .وك��ان 

الب�صر في ال�صودان قد قدّم �صرحا وافيا لم�صيرة الموؤ�ص�صة وخططها 

وفي  ال�صودان  في  والإن�صانية  العلجية  وم�صروعاتها  وبرامجها 

الخدمات  طبيعة  على  ميدانيا  الكويتي  الوفد  وق��ف  و  اإفريقيا. 

والإمكانيات الكبيرة التي تتمتع بها موؤ�ص�صة الب�صر . وقد �صهدت 

هذه الزيارة تكريم جمعية العون المبا�صر من قبل موؤ�ص�صة الب�صر 

العيون في  الم�صتمرة في مجال طب  وا�صهاماتها  بجهودها  اعترافا 

ال�صودان.

ال�صودان
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نشاط المؤسسة في العالم
أبرزهـا شـــراكـة مركــز الملك ســـلمان

مؤسسة البصر وشركاؤها في السودان 
..مشروعات استراتيجية وخدمات متطورة

تقارير
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أخبــاراخباراخبار أخبــار

- دبلوم مساعد طب العيون.
-  دبلوم تقني العيون.

-  بكالريوس علوم البصريات )مرتبة الشرف(.
-  بكالريوس مساعد طب العيون .

-  بكالريوس تقاني العيون.

طريقك إلى النجاح

برامـج
 الكلية 

كلية مكة التقنية 
لطــب العــيون


