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المدير الإقليمي لقطاع السودان:

حريصون على تقديم 
أجود وأحدث خدمات 
طب العيون في العالم

نافذة على  قطاع نيجيريا

السفير  السعودي بتشاد يشيد 
بالتعاون المثمر  بين  مركز  الملك سلمان 

ومؤسسة البصر  العالمية

 )WHO( الصحة  العالمية
تصنف مجلة )بيجو( في 

المركز  )80(     عالمياً

دوريـــــة 
طـبيــــة  

�شـاملـة
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أخبــاراخبار

فى  العالمية  الخيرية  البصر  مؤسسة  وإبداعات  ابتكارات  أكثر  من  إن 
، فهى  العيون المجانية  الانسانى فكرة حملات  العون  مجال تقديم 
أمكان  فى  العيون  لطب  المتجولة  الخدمة  لتقديم  متميزة  فكرة 

المحتاجين من مرضى العيون .
حملات  أو  المجانية  العيون  حملة  اليها  تذهب  التى  الاماكن  وتلكم 
العيون المجانية أماكن نائية ولا توجد بها مستشفيات لتقديم خدمة 
ويصعب  كبيرة  بصورة   العيون  وأمراض  فيها  العمى  وينتشر  العيون 

على مواطنى تلكم المناطق الوصول إليها و التداوى .
فتنطلق حملات العيون بفرقها الطبية وأطبائها المتميزون وأجهزتها 
ذات التقنية العالية ويرافق الفريق كوادرها الطبية المساعدة لتذليل 
الصعوبات الميدانية التي تواجه الفريق الطبي أثناء التنفيذ ، وتقوم 

بالتجهيز و الاتصال على المعنيين فى منطقة الحملة .
 400 بـ  ويقوم  مريض   4000 من  أكثر  مجملها  فى  الحملة  تخدم 
بحسب  فيه  ويوزع  طبية  نظارة   1500 فيه  وتوزع  جراحية  عملية 

الحاجة أدوية العيون .
كان لمئات الحملات الطبية التي تم تنفيذها في قارتي آسيا وأفريقيا 
أكبر الأثر في حياة الأفراد الذين كانت هذه الحملات الفضل بعد الله 
للمرضى على  القدرة  الله  بتوفيق  فأعادت   ، لهم  الإبصار  أعادة  في 
الإعتماد على النفس وكسب الرزق بعد إن كان العمى يقف حائلًا دون 
ذلك . وقد كان لنهج المؤسسة في تقديم العلاج للجميع دون تفريق 
بين جنس ودين وعرق أكبر الأثر على الأفراد والحكومات وهو جعلها 

تكتسب ثقة مميزة لدى جميع الدول التي عملت فيها .

كلمة
 العدد

   مؤسسة
  البصر العالمية
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- �نٌ�صئت موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية  في �لعام 1989م لدعم جهود مكافحة �لعمى في �لعالم وفقاً لروؤية منظمة �ل�صحة �لعالمية بالتعاون 

مع �لمنظمات �لإقليمية و�لعالمية  .

1160758وكذلك بمدينة دبي للاأعمال  – لندن برقم   تم ت�صجيل موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية في �لهيئة �لبريطانية للاأعمال �لخيرية 

�لإن�صانية برقم 150014. وت�صمل �لموؤ�ص�صة عالمياً 7 قطاعات في كل من )باك�صتان - �ليمن - �ل�صود�ن - بنغلادي�ش - نيجيريا و�لنيجر 

- �لهند - �لفلبين (

- تقدم �لموؤ�ص�صة �أن�صطتها من خلال �لحملات �لمجانية و�لم�صت�صفيات في 48 دولة في قارتي �آ�صيا و�إفريقيا �نطلاقاً من دورها �لإن�صاني 

دون تمييز لجن�ش �أوعرق �أو دين.

- لدى �لموؤ�ص�صة 26 م�صت�صفى منت�صرة في عدد من دول �لعالم.

تقوم المؤسسة بأنشطتها وفقاً للمحاور الأربعة  الآتية:

حملات العيون المجانية:
تعتبر �لحملات �لركيزة �لأ�صا�صية في ن�صاط موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية لتحقيق هدفها �لرئي�ش في مكافحة 

�لعمى حيث بلغت �لحملات في �لعام )80 - 90( حملة حيث يتم تجهيز �لحملة بكافة �لحتياجات 

من �لأدوية و�لأجهزة �لطبية �لحديثة و�لكو�در �لطبية �لموؤهلة وتقدم �لحملات خدمات للمناطق �لبعيدة 

في �لقرى و�لأرياف للمحتاجين لخدمات طب وجر�حة �لعيون .

400 عملية  4000 مري�ش وتجرى فيه حو�لى  �لو�حد  �لمخيم  �لطبي في  �لك�صف  يبلغ متو�صط  فيما 

وتوزع فيه �أكثر من 1500 نظارة طبية.

المستشفيات :
�أن�صاأت �لموؤ�ص�صة �أول م�صت�صفى في �لعام 1990م في باك�صتان  وتو�صعت في �فتتاح �لم�صت�صفيات حتى بلغ عددها 

�صت وع�صرون م�صت�صفى متخ�ص�ش  في طب �لعيون منت�صرة في عدد من دول �لعالم في قارتي �آ�صيا و �فريقيا ، 

ومجهزة باأحدث �لتقنيات �لطبية �لحديثة و�لكو�در �لطبية �لمدربة وبها كل �لتخ�ص�صات �لدقيقة.

الصحة المدرسية:
تقوم �لموؤ�ص�صة بم�صوحات طبية لمكافحة �صعف �لإب�صار  و�صط  تلاميذ �لمد�ر�ش وتدريب �لمعلمين للم�صاعدة 

في �لتعرف على حالت �صعف �لإب�صار و�لم�صاكل �ل�صحية �لعامة في �لعيون �لتي تحدث للتلاميذ بالتعاون 

مع �لجهات �لمخت�صة.

التعليم والتدريب:
تعمل �لموؤ�ص�صة على تاأهيل وتدريب �لكو�در �لطبية و�لإد�رية  لرفع كفاءة �لعاملين بغر�ش �لتح�صين �لم�صتمر  

وقد تم �عتماد بع�ش م�صت�صفيات �لموؤ�ص�صة  كمرجعيات لتدريب نو�ب �خت�صا�صيي �لعيون.
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�لخرطوم : 20 فبر�ير 2022م

ــاذ �لــعــا�ــش �أحــمــد كــامــل �لمــديــر  ــت ــص ـــب �لأ� رحّ

قطاع   – �لعالمية  �لب�صر  لموؤ�ص�صة  �لإقــلــيــمــي 

للموؤ�ص�صة  �لرئي�صي  �لمــكــتــب  بــوفــد  ــ�ــصــود�ن  �ل

 24  -  20 �لفترة  �ل�صود�ن خلال  يــزور  �لــذي 

فبر�ير2022م بقيادة �لدكتور زياد �ل�صويد�ن 

نا�صر  و�لأ�ـــصـــتـــاذ  �لـــ�ـــصـــود�ن  قــطــاع  مــ�ــصــرف 

بالمكتب  �لموؤ�ص�صة  �إد�رة  مجل�ش  ع�صو  �ل�صويد�ن 

�صعيد  �لأ�صتاذين  �لموؤ�ص�صة  و�صيوف  �لرئي�صي 

�لغامدي ويا�صر �ل�صويد�ن، وقال �لأ�صتاذ �لعا�ش 

�إن زيارة �لوفد تاأتي للوقوف على ترتيبات �إكمال 

�لم�صروعات �لإن�صائية للموؤ�ص�صة بال�صود�ن و�لتي 

وم�صت�صفى  درمـــان  ــاأم  ب مكة  م�صت�صفى  ت�صمل 

بال�صت�صاريين  باللتقاء  وذلــك  بالأبي�ش  مكة 

و�صركة  �ل�صت�صارية  معاذ  مرت�صى  �صركتي  في 

بزيار�ت  �لموؤ�ص�صة  وفد  وقام   ، �ل�صت�صارية  تكنو 

متعددة �صملت �لمقر �لرئي�صي للاإد�رة �لإقليمية 

فــرع  مــكــة-  وم�صت�صفى  �لــريــا�ــش  بــالخــرطــوم 

مدير  �ل�صي�صي  د.عبد�لمنعم  بح�صور  �لكلاكلة 

 ، �لم�صت�صفى  مدير  �أمــين  ود.لـــوؤي  �لم�صت�صفيات 

�لعيون  لطب  �لتقنية  مكة  كلية  �لوفد  ز�ر  كما 

حمدنا�لله  �لدين  د.�صهاب  بح�صور  درمان  باأم 

وكيل �لكلية ور�فق �لوفد �لأ�صتاذ �لعا�ش �لمدير 

قرون  ــو  �أب ود.�أمـــير  �ل�صود�ن  لقطاع  �لإقليمي 

مدير �إد�رة �لتخطيط و�لم�صروعات ، وتلقى وفد 

جميع  في  �لعمل  ب�صير  �صاملة  تنوير�ت  �لموؤ�ص�صة 

مجالت عمل �لموؤ�ص�صة بال�صود�ن

للوقوف على المشروعات الإنشائية

وفد من  المكتب الرئيسي لمؤسسة البصر   يزور  السودان
ت�صدر عن  موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية -�لمكتب �لإعلامي 

 �لعدد)44( - رم�صان  1443 هـ  �أبريل 2022م

أضرار النظارات 
الشمسية غير 

المطابقة للمواصفات 
الطبية

الحكمة
 من الصيام 

26

30

هيا بنا نفهم 
الجودة

  إدارة الاداء الوظيفى

أوكرانيا تلجأ للذكاء الاصطناعي.. لكشف المتسللين الروس
العين وفيروس كورونا

22

28نشر  نتائج البحث والاستفادة منها

34أبحاث ما يوكلينك  تجد أن  الجهاز  المناعي يستجيب لعلاج  السرطان بالحمض  النووي الريبوزي المرسال

42 

46

مؤسسة البصر -  قطاع 
اليمن  تختتم دور ات 

إدارية وطبية

6

www. al-basar.com 
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40للـوقــاية مـن إجـــهاد العــين

مجلس الإدارة 

  د. عادل الرشود 
  أ. ناصر السويدان
  د. زياد السويدان

المجلس التنفيذي
  د. شعبان منصور وافي

أ. العاص أحمد كامل 
د.أحمد المنبري

د. محي الدين البدوي
أ. محمد الحميري

أ. حسام الدين عوض

المستشارون 

 د. الفاتح فضل بشارة 
د. شارق مسعود 

د.مهند كمال الدين محمود

المدير العام 
أ.حامد أبوبكر محمد عثمان 

رئيس التحرير 
د. لؤي أمين السيد 

مدير التحرير 
عبدالحليم أحمد عمر 

سكرتير التحرير 
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الترجمة و التعريب 
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السفير   السعودي  بتشاد يشيد بالتعاون المثمر  بين  مركز  الملك سلمان ومؤسسة البصر  العالمية
�نجامينا - ت�صاد 3 فبر�ير 2022م

�صعادة  ت�صاد  بجمهورية  �ل�صعودية  �لعربية  �لمملكة  �صفير  ز�ر 

عامر بن علي �ل�صهري  مخيم �لعيون �لمجاني بمدينة �أنجامينا 

�لذي تنظمه موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية بالتعاون مع مركز �لملك 

�لغويري  موؤ�ص�صة  ودعم  �لإن�صانية  و�لأعمال  للاإغاثة  �صلمان 

وم�صرف  �لمخيم  �إد�رة  برفقة  �ل�صفير  �صعادة  ووقف  �لخيرية، 

�لمخيم  �أق�صام  على  �لتور  قــوز  م�صت�صفى  و�إد�رة  �لمركز  وفــد 

و�صير �لعمل فيه وز�ر �لمر�صى �لذين �أجريت لهم �لعمليات في 

�ليوم �لأول بالمخيم و�أ�صاد �صعادة �ل�صفير بالتعاون �لمثمر بين 

مركز �لملك �صلمان وموؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية م�صيرً� �إلى عمق 

�لعلاقات �ل�صعودية �لت�صادية وتوجّه مركز �لملك �صلمان للمزيد 

من �لأعمال �لإن�صانية بجمهورية ت�صاد . 

�لم�صترك  للتعاون  ��صتمر�رً�  ياأتي  �أنجامينا  مخيم  �أن  يذكر 

بين مركز �لملك �صلمان للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية وموؤ�ص�صة 

�لب�صر �لعالمية ودعم �لخيرين من �لمملكة �لعربية �ل�صعودية.

للمر�صى م�صير� للتعاون �لكبير �لذي وجده �لفريق من �إد�رة م�صت�صفى 

قوز �لتور باأنجامينا و�لجهات �لم�صئولة .

وياأتي مخيم �أنجامينا ��صتمر�رً� للحملات �لطبية �لم�صتركة بين مركز 

�لملك �صلمان للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية وموؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية وقد 

�صبقه مخيم مدينة موندو باإقليم لوغون �لغربية بجمهورية ت�صاد.
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)ICO(إدارة البحوث بمؤسسة البصر  العالمية  تنفذ  امتحانات

منظمة الصحة العالمية )WHO( مؤسسة البصر -  قطاع اليمن  تختتم دور ات إدارية وطبية
تصنف مجلة) BIJO( ضمن الفهرس 

الطبي لإقليم شرق المتوسط
�صنفت منظمة �ل�صحة �لعالمية مجلة ) BIJO( �لعلمية �لمحكمة �لتي ت�صدر 

عن مركز مكة للبحوث �لتابع لموؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية - قطاع �ل�صود�ن ، �صمن 

�أكبر  �أحد  �لفهر�ش  ويعتبر    80 بالرقم  �لمتو�صط  �صرق  لإقليم  �لطبي  �لفهر�ش 

م�صاريع مكتبة �لعلوم �ل�صحية �لفتر��صية، ��صتجابة للحاجة �لملحة �إلى فهر�صة 

�لمجلات �ل�صحية و�لمجلات �لطبية �لحيوية في �لإقليم.

و�لطبية  �ل�صحية  �لأدبــيــات  تو�صيف  �أن  �لإنــترنــت  على  �لمنظمة  موقع  وذكــر 

�لحيوية في �لإقليم من �صاأنه �أن يزيد من فر�ش عر�صها على �لم�صتويات �لوطنية، 

و�لإقليمية، و�لعالمية. ويعد �لفهر�ش �لطبي �أد�ة فريدة لفهر�صة �لمعارف �ل�صحية 

في �لإقليم و�إعد�د خلا�صات لها وحفظها وتبادلها.

و�صدر  2013م   �لــعــام  منذ  �لــ�ــصــدور  بـــد�أت   )BIJO  ( مجلة  �أن  يــذكــر 

وي�صرف  للبحوث  مكة  مركز  �إد�رة  وذلــك تحت  عــددً�     15 �لآن    منها حتى 

�ل�صت�صاريين  كبار  �لمجلة  طاقم  وي�صم  �صليم  محجوب  �لبروفي�صور  �لمجلة  على 

و�لخت�صا�صيين في طب وجر�حة �لعيون .

�لب�صر  �لبحوث بموؤ�ص�صة  �إد�رة  نفذت 

)�لمجل�ش    ico �متحانات  �لعالمية  

ــــــدولي لمـــتـــحـــان  طـــب وجـــر�حـــة  �ل

�لعيون(بقاعة م�صت�صفى مكة للعيون  .. 

�لمجل�ش �لدولي لمتحان طب وجر�حة 

،و�أكــثر  عاماً   25 منذ  تاأ�ص�ش  �لعيون 

 84 في  ــون  عــي طــبــيــب   50000 مــن 

 ICO لمتحانات  خ�صعو�  قد  دولــة 

�لمتطلبات  وتلبية   ، معرفتهم  لتقييم 

 ، �لــعــيــون  طــب  لممار�صة  بلد�نهم  في 

تغطي  �لمهنية.  حياتهم  في  و�لــتــقــدم 

�لب�صرية،  �لعلوم   ICO �متحانات 

�لب�صريات و�لنك�صار و�لأجهزة، وطب 

من  �لنــتــهــاء  بعد  �ل�صريري.  �لعيون 

�لثلاثة،  �لقيا�صية  �لخــتــبــار�ت  هــذه 

يمــكــن لــلــمــر�ــصــحــين �إجــــــر�ء �خــتــبــار 

على  للح�صول  للتاأهل  �لمتقدم   ICO
�لعيون  لطب  �لـــدولي  �لمجل�ش  زمــالــة 

�لمر�صحين  لجميع  يحق   .)FICO(

�لذين ينتمون �إلى �لجمعيات �لأع�صاء 

تقييمات  على  �لحــ�ــصــول   ICO في 

للتح�صير  �لتكميلية   ICO موؤ�ص�صة 

�لت�صجيل  مــعــدلت  �إلى  ــافــة  ــالإ�ــص ب

تعيين  يتم  �لمتحانات.  في  �لمخف�صة 

�لــذيــن  للمر�صحين  �إ�ــصــافــيــة  نــقــاط 

يجتازون �متحانات ICO عند �لتقدم 

 .ICO وجو�ئز  منح  على  للح�صول 

يمثل ICO ويخدم �لجمعيات �لمهنية 

لأطباء �لعيون في جميع �أنحاء �لعالم.

�ليمن – 13 مار�ش 2022م

�لعالمية  �لخيرية  �لب�صر  موؤ�ص�صة  �ختتمت 

بعدن،  مكة  م�صت�صفى  قاعة  في  �ليمن  قطاع 

�أقامها  �لتي  �لمالية  �لتقارير  �إعـــد�د  دورة 

لعدد من موظفي  �صحاته  �لهادي  �أ.  �لمدرب 

�صمن  وذلـــك   ، �ليمن  قــطــاع  في  �لموؤ�ص�صة 

�لــكــو�در  وتــاأهــيــل  لتطوير  تدريبي  برنامج 

�لموؤ�ص�صة  م�صت�صفيات  في  �لعاملة  �لب�صرية 

باليمن .

ركــــزت �لـــــدورة عــلــى �كــ�ــصــاب �لمــ�ــصــاركــين 

�لمتقدمة في  �لأ�صاليب  من  و�لم�صاركات عدد 

�إعد�د �لتقارير �لمالية ح�صب �لمعايير �لحديثة 

��صتكمالً  �لعالمية  �لموؤ�ص�صات  في  �لم�صتخدمة 

و�لمعالجات  �لأ�صول  �إد�رة  في  �صابقة  لدورة 

��صتمرت  وقد   ، �لدولية  بالمعايير  �لمحا�صبية 

�صارك  متو��صلة  �أيـــام  �أربــعــة  لمــدة  ـــدورة  �ل

فيها عدد من �لعاملين بالموؤ�ص�صة �إلى جانب 

مدر�ء �لم�صت�صفيات بقطاع �ليمن .

وفي حفل �لختتام �أكد �أ. ح�صام �لدين عو�ش 

�أهمية  على  �ليمن   لقطاع  �لمنتدب  �لع�صو 

�لمالية  �لإد�ر�ت  في  للاإخوة  �لجيد  �لتفاعل 

�لمختلفة و �أنه ل�صك �أن �لفائدة جمّه من مثل 

�لتغيير  في  ت�صهم  �أنها  حيث  �لــدور�ت  هذه 

�لإيجابي في بيئة �لعمل كما �أكد على �أهمية 

�أن يطبقو ما �أخذوه على �أر�ش �لو�قع .  وفي 

نهاية �لحفل تم  توزيع �صهاد�ت للم�صاركين 

في  �لم�صاركين  �إلى  �إ�صافة  �لـــدورة  هــذه  في 

نف�صه  �لمــدرب  �أقامها  �لتي  �ل�صابقة  �لــدورة 

بعنو�ن �إد�رة �لأ�صول و�لمعالجات �لمحا�صبية 

بالمعايير �لدولية .

من  و�لــتــدريــب   �لتاأهيل  بــر�مــج   �أن  يذكر 

نيلها  بعد  �لموؤ�ص�صة  بها  �هتمت  �لتي  �لأمــور 

في   2015_9001 ــــزو  �لآي لــ�ــصــهــادة 

�لإد�رة  تــبــذل  و   ، 2021م  �لــعــام  نهاية 

�صبيل  �ليمن جهود كبيرة في  لقطاع  �لعامة 

وتح�صين  �لب�صرية  كــو�دهــا  وتاأهيل  تطوير 

�لعمل لتقديم خدمة �أف�صل .

�ختُتَِمت  �أختتمت  مت�صل  �صعيد  وعلـى 

دورة  بــعــدن  مكة  م�صت�صفى  بقاعة  �لــيــوم 

�لمــدرب  �أقامها  �لتي  �لطبية  �لم�صطلحات 

�لتقنية  د. �صهاب حمدنالله وكيل كلية مكة 

�لمنتدب  �لع�صو  بح�صور    ، �لعيون  لطب 

لقطاع �ليمن �أ. ح�صام �لدين عو�ش ومدر�ء 

م�صت�صفيات �لموؤ�ص�صة في �ليمن .

�لــدورة  في  �لم�صاركين  للمتدربين  و�أجــريــت 

لمعرفة  �لمـــدرب  لهم  �أعـــده  تقييمي  �ختبار 

��صتمرت  �لتي  �لدورة  من  ��صتفادتهم  مدى 

لمدة خم�صة �أيام متتالية مع �ليوم �لختامي ، 

وقد عبر �لمدرب عن �صعادته �لكبيرة خلال 

فترة �لدورة وتمنى �أن تعود زيارته لليمن في 

مر�ت قادمة .

�أ. حــ�ــصــام �لــديــن عــلــى �صير  ــرف  ــص �أ� وقـــد 

ليطلع  �لإجــابــات  �أو�رق  و��صتلم  �لختبار 

من  �لمتدربين  ��صتفادة  مــدى  على  بنف�صه 

�لكبير  �لنجاح  على  �لله  وحَــمِــدَ   ، �لـــدورة 

�لبرنامج  �صمن  �لــدورة  هذه  حققته  �لــذي 

دور�ت  ثــلاث  على  ��صتمل  �لــذي  �لتدريبي 

تدريبية في مجالت مختلفة ��صتهدفت عدد 

 ، �لموؤ�ص�صة  في  �لعاملين  �لموظفين  من  كبير 

حيث �صارك �أكثر من 65 موظف من جميع 

م�صت�صفيات �لموؤ�ص�صة بقطاع �ليمن في دورة 

�لم�صطلحات �لطبية .

على  �لموؤ�ص�صة  حر�ش  ح�صام  �لأ�صتاذ  و�أكــد 

تحقيق �لجودة �لنوعية في م�صتوى �لخدمات 

�لمقدمة من كافة �لعاملين باإد�ر�ت و�أق�صام 

�لموؤ�ص�صة  روؤية  مع  يتما�صى  بما  �لم�صت�صفيات 

و�لأد�ء  ــات  ــدم �لخ بم�صتوى  �لرتـــقـــاء  في 

على  و�أكـــد   ، �لموؤ�ص�صة  قطاعات  جميع  في 

من  متمنياً  �لـــــدور�ت  مــن  �لمــزيــد  تنظيم 

�لدورة  في  تلقوه  ما  ترجمة  �لم�صاركين  كافة 

�لأد�ء  في  �لتميز  لتحقيق  �لو�قع  �أر�ش  على 

جميع  في  خدمة  �أف�صل  وتــقــديم  �لوظيفي 

م�صت�صفيات �لموؤ�ص�صة .

�إلى  �ل�صهاد�ت  ت�صليم  تم  �لحفل  نهاية  وفي 

�لم�صاركين في �لدورة �لتدريبة و�أجريت عدة 

لقاء�ت م�صورة مع عدد من �لمتدربين عبرو� 

بالموؤ�ص�صة  �لعليا  لــلاإد�رة  �صكرهم  عن  فيها 

تهدف  �لتي  ــدور�ت  �ل هذه  مثل  �إقامة  على 

و�لطبي  �لإد�ري  �لــكــادر  م�صتوى  رفــع  �إلى 

وتاأهيل �لموظفين علمياً وعملياً كلٍ في مجال 

�لــدورة  مــدرب  �لمتدربين  �صكر  كما   ، عمله 

فترة  معه  ق�صو�  �لذي  حمدنالله  �صهاب  د. 

في  �لكثيرة  �لأ�صياء  فيها  ��صتفادو�  جميلة 

جوء مليء بالن�صجام فيما بينهم .



خمسة حملات مجانية للعيون لمؤسسة البصر  بتشاد

)18,064( مريضا )2,065( عملية و )5,500( نظارة

تقرير : من قسم التحرير 
فريق  �ختتم   ، يوما  لأربــعــين  �مــتــدت  لفترة 

�لطبية  �لحــمــلــة  �لــعــالمــيــة  �لب�صر  موؤ�ص�صة 

حملات  لخم�صة  منفذً�   ، ت�صاد  بجمهورية 

عملًا  �لفريق  خلالها  �أنجز   ، للعيون  مجانية 

متيمزً�  وجد �لإ�صادة من  �لم�صئولين �لر�صميين  

و�ل�صكر و�لثناء من �لمو�طنين ، وحقق �لفريق 

�لطبية  بالخدمة  بالو�صول  �لمن�صود  �لهدف 

�لمتميزة لمحتاجيها في مو�قعهم .

كومرة  مخيم  عملية في   )400(  
في تشاد مع العون المباشر

حملة  �لعالمية  �لب�صر  موؤ�ص�صة  فريق  �ختتم 

بجمهورية  )كومرة(  بمدينة  �لمجانية  �لعيون 

�لمبا�صر  �لــعــون  منظمة  مــع  بــالــتــعــاون  ت�صاد 

�لكويتية وتبرع من م�صروع �لع�صر �لأو�خر من 

رم�صان للعام 1442هـ /2021م ، وتم في 

 )4,200( على  �لك�صف  )كــومــرة(  حملة 

وتقديم �لعلاج �لمجاني لهم و�إجر�ء )400( 

�لفيكو  باأجهزة  معظمها  بي�صاء  مياه  عملية 

وجزء منها عبر �لجر�حة وتوزيع ) 1,400( 

منطقة  �صكان  �لمخيم  مــن  و��صتفاد  نــظــارة. 

ماندول  باإقليم  لها  �لمجاورة  و�لمناطق  كومرة 

بجمهورية ت�صاد ، و�أو�صح �لأ�صتاذ �أبو عبيدة 

�لب�صر  بموؤ�ص�صة  �لمخيمات  مدير  مختار 

�لعالمية �أن حملة كومرة ياأتي �صمن حملات  

للعيون  حــمــلات  �أربــعــة  ت�صمل  �لــتــي  ت�صاد 

خلال �لأ�صهر �لأولى من �لعام 2022 م، 

حاكم  في  ممثلة  �لر�صمية  �لجهات  و�صكر 

م�صيدً�  �ل�صحة،  وز�رة  ومندوبية  �لإقليم 

وتعاونها  �لت�صادية  �لوطنية  �لمنظمات  بدور 

�لكبير مع �لفريق لتنفيذ �لحملات، و�أ�صار 

�لعون  منظمة  مع  �لتعاون  لعمق  �أبوعبيدة 

�لمبا�صر �لكويتية و�لم�صتمر في تنفيذ حملات 

�لعيون �لمجانية �لتي ي�صتفيد منها �ل�صعفاء 

�لكويت   لأهــل  �صاكرً�  �لحــاجــة،  و�أ�صحاب 

وقال  �لحملات  لم�صروعات  �لمتميز  دعمهم 

�لكويت  �أهـــل  عــلــى  غــريــبــاً  لي�ش  هـــذ�  �إن 

�أياديهم  �لذين عرفو� ببذل �لخير وو�صلت 

في  �لمو�طنين  من  كبيرة  لأعـــد�د  �لبي�صاء 

دول �إفريقيا . م
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أخبــار

مؤسسة البصر  العالمية - قطاع اليمن تحتفي 
بالأسبوع العالمي للجلوكوما 2022

بدء إجراء العمليات ضمن 
برنامج الطبيب الزائر  بمستشفى هيا

�ل�صبت 5 مار�ش 2022

قطاع  �لعالمية  �لب�صر  موؤ�ص�صة  تنظم 

حملة  �لــعــامــة    ــــالإد�رة  ب ممثلة  �ليمن 

ــعــريــف بمــر�ــش  ــت ــل ــة وتــثــقــيــفــيــة ل ــي طــب

�لفح�ش  و�أهــمــيــة  و�أ�صبابه  �لجلوكوما 

�لمبكر و�لفح�ش �لدوري للعين و�لحد من 

ي�صببها  �لتي  �لد�ئمة  �لب�صرية  �لإعاقة 

�لمر�ش .

وكذلك �إحياء للاأ�صبوع �لعالمي للجلوكوما 

�لفترة  في  �صتقام  و�لتي  �لزرقاء«  »�لمياة 

من 6 �إلى 12 مار�ش �لجاري، و�صت�صمل 

�لحملة عدة لقاء�ت مع �لإذ�عات �لمحلية 

مع �أطباء �لموؤ�ص�صة في �لم�صت�صفيات و توزيع 

للتعريف  وتوعوية  تعريفية  بــرو�ــصــور�ت 

بالمر�ش و�أ�صبابه وعلاجه و�أعر��صه.

�صيكون  �لــطــبــيــة  �لحــمــلــة  �ــصــمــن  ومـــن 

يوم  2022م   مــار�ــش   7 �لإثــنــين  ــوم  ي

في  �لجــلــوكــومــا  لمر�صى  مجــاني  فح�ش 

�ليمن  في  �لموؤ�ص�صة  م�صت�صفيات  كــافــة 

�إلى  وذلك لت�صجيع �لمجتمع علي �لمبادرة 

فح�ش �لعين وقيا�ش �صغط �لعين ومجال 

للتاأكد  �لمتخ�ص�ش  �لطبيب  لدى  �لب�صر 

مر�ش  مــن  وخــلــوهــا  �لــعــين  �صلامة  مــن 

�لوحيد  �ل�صبيل  هو  لكونه  )�لجلوكوما( 

لمكافحة �صارق �لب�صر.

وتهدف �لحملة �إلى زيادة �لوعي �ل�صحي 

لدى �أفر�د �لمجتمع بالمر�ش 

ب�صفة  �لمــر�ــش  هــذ�  �كت�صاف  �أن  حيث 

على  ي�صاعد  مبكرة  مرحلة  في  خا�صة 

تلافي م�صاعفات �لمر�ش .

�لإثنين 27 فبر�ير 2022م

بد�أت يوم �لأحد بم�صت�صفى هيا �ليحيا لطب وجر�حة �لعيون بالمكلا ، عمليات 

علي  ح�صن  �لدكتور  ي�صت�صيف  �لــذي  �لز�ئر  �لطبيب  برنامج  �صمن  مختلفة 

�لمه�صمي ��صت�صاري طب وجر�حة �لعيون .

حيث تم �إجر�ء عدد من عمليات ت�صحيح �لحول و�لقناة �لدمعية و�أور�م �لعين، 

و�رتخاء �لجفون ، حيث ��صتمرت �لعمليات �إلى �ل�صاعة �لعا�صرة م�صاءً ، على �أن 

ت�صتاأنف زيارة �لطبيب �لز�ئر لم�صت�صفى مكة لطب �لعيون في عدن .

جميع  حاثاً  �لعمليات  �صير  على  �لعكبري  فهمي  �أ.  �لم�صت�صفى  مدير  �طلع  وقد 

طاقم �لعمليات على �لتعاون وتقديم كل طاقتهم لإنجاح هذ� �لبرنامج .

حملة )بالا( بت�شاد
في �إطار �لحملة �لطبية لموؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية بجهورية ت�صاد �ختتم �لفريق �لطبي حملة )بال( �لمجاني للعيون بالتعاون مع 

منظمة �لعون �لمبا�صر �لكويتية وتبرع من م�صروع �لع�صر �لأو�خر من رم�صان للعام 1442ه / 2021 م ، و�صهدت �لحملة 

�لعلاج  وتقديم  �لك�صف  منها عبر �لجر�حة وتم في �لحملة  وجزء  �لفيكو  باأجهزة  بي�صاء معظمها  مياه  عملية   407 �إجر�ء 

�لمجاني لـ)3,425( مري�صا وتوزيع)1,400( نظارة ، وكان حاكم �إقليم مايو كيبي �لغربية قد د�صن بد�ية �لحملة بح�صور 

قياد�ت ر�صمية و�صعبية و�إد�رة م�صت�صفى بال، و�أ�صاد مدير �لحملات موؤ�ص�صة �لب�صر بقطاع �ل�صود�ن �لذي يقود �لفريق �لأ�صتاذ 

�أبو عبيدة مختار بجهود �لفريق �لطبي من �لخت�صا�صيين ونو�ب �لخت�صا�صيين و�لكو�در �لفنية �لم�صاعدة ، حيث �أ�صهم في 

علاج �لمر�صى بتوفيق �لله وعودة نور �لب�صر للكثير  من �لم�صابين بالعمى ، وتقدم بال�صكر لمتبرعي دولة �لكويت ومنظمة �لعون 

�لمبا�صر ولحاكم �لإقليم وم�صئولي �ل�صحة و�إد�رة م�صت�صفى )بال( و�لمنظمات �لوطنية �لت�صادية ، وقال �لدكتور محمد ح�صين 

�خت�صا�صي �لعيون- �لمدير �لطبي باإد�رة �لحملات �إن حملة )بال( قد حققت نجاحاً كبيرً� من و�قع �لعدد �لكبير لحالت 

�لإ�صابة بالعمى �لتي و�صلت �لحملة م�صيرً� لعدد من حالت �لإ�صابة بالعمى لدى �لأطفال �لذين �أجريت لهم �لعمليات وتكللت 

بالنجاح بف�صل �لله تعالى.

بالتعاون مع مركز الملك �شلمان ..حملة  )موندو( بت�شاد
و�صل فريق طبي من موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية مدينة )موندو( بجمهورية ت�صاد لإقامة حملة مجانية للعيون بالتعاون مع مركز 

�لملك �صلمان للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية ودعم من �أوقاف �ل�صحيان بالمملكة �لعربية �ل�صعودية، وذلك في �لفترة من 23 - 

30 يناير 2022م ، وقال �لدكتور محمد ح�صين �خت�صا�صي �لعيون- �لمدير �لطبي لإد�رة �لحملات �إن حملة )موندو( بت�صاد 
تاأتي ��صتمر�رً� للجهود �لم�صتركة بين مركز �لملك �صلمان للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية وموؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية في مكافحة �لعمى 

و�أمر��ش �لعيون في �إفريقيا .

م�شاركة وفد مركز الملك �شلمان
�صارك وفد من مركز �لملك �صلمان للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية فريق موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية في حملة �لعيون �لمجانية بمدينة 

�إقليم  �صرفه حاكم  �لذي  �لوفد حفل تد�صين �لحملة  و�صهد   ، و�إعلاميين  �لوفد كو�در طبية  ت�صاد و�صم  )موندو( بجمهورية 

لوغون �لغربية وح�صره عمدة بلدية موندو ومدير م�صت�صفى موندو ومدير �لحملات بموؤ�ص�صة �لب�صر ،  وعبّر حاكم �لإقليم عن 

�صعادته بم�صاركة �لمملكة �لعربية �ل�صعودية ومركز �لملك �صلمان و�لخيرين ودعمهم لتنفيذ حملة علاج �أمر��ش �لعيون �صاكرً� 

تنفيذ  �لعالمية ل�صتمر�رها في  �لب�صر  لموؤ�ص�صة  �متنانه  كما عبّر عن  وم�صاركته في �لحملة  �صلمان ح�صوره  �لملك  لوفد مركز 

حملات �لعيون �لمجانية باإقليم لوغون �لغربية وجمهورية ت�صاد .

بمدينتي  حملتين  �قامت  �لعالمية  �لب�صر  موؤ�ص�صة  �لمنفذ  و�صريكه  �لإن�صانية  و�لأعمال  للاإغاثة  �صلمان  �لملك  مركز  �أن  يذكر 

�نجامينا و موندو.

تقرير اخباري
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قد  �لأماكن  بين  �لم�صافات  ح�صبان  في  رقم   )6.463(

يــزد�د  وربمــا  بل  كثيرً�  يتكرر  �أن  ويمكن  طبيعياً  يكون 

عليه؛ لكنه هنا لي�ش رقماً عادياً ، رقم حمل معه هموم 

�لعمل في ميد�ن عزيز ومجال متفرد ، حيث �لعمل على 

�لأعين �صعياً لإعادة �لنور لها بعد ظلمة وغ�صاوة ، ويتميز 

�لرقم �أكثر حينما يكون �صالكُ م�صافاته فريق ي�صم من 

�صنو�ت  بح�صاب  �لع�صرين  على  ز�د  ومن  �ل�صتين  تجاوز 

�لأعمار وكلهم يحملون هما و�حدً� ويوؤدون و�جباً عظيما 

طول  يمثّل  �لرقم  هذ�   ، و�لم�صقات  �ل�صعاب  ويتحملون 

�لم�صافات �لتي قطعها فريق موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية وهو 

جمهورية  عا�صمة  �أنجامينا  �إلى  �لخرطوم  من  ينطلق 

�لعمى  لمكافحة  �لطبية  بالحملة  للقيام  �ل�صقيقة  ت�صاد 

�أو��صر  تجمعها  �لتي  �لجــارة   تلك  في  �لعيون  و�أمــر��ــش 

، ثم من �نجامينا تحرك  �ل�صود�ن  �لقربى و�لجــو�ر مع 

�لفريق بر� �إلى مدينة كمرة في �لجنوب �لت�صادي قاطعا 

ويجهّز  بها  �لرحال  ليحط   ، كيلومترً�   )546( م�صافة 

عملا  وينجز  �لأعــين  �آلف  على  لتمر  و�لمناظر  �لمعد�ت 

متميز� ر�ئعا ، بعده يجمع �لفريق معد�ته و�أجهزته �لتي 

ويقطع  بال  مدينة  �إلى  ليتحرك  متنقلا  م�صت�صفى  تمثّل 

م�صافة قدرها )385( كيلومترً� ، ليقوم بالو�جب ويوؤدي 

�لتجربة  تتكرر   .. و�صرور  محبة  بكل  عمله  وينجز  دوره 

ويجهز   ، موندو  مدينة  �إلى  �لفريق  ويتحرك  �أخرى  مرة 

نور  وطالبي  �لمر�صى  ل�صتقبال  �لعمل  مــو�قــع  �لفريق 

�لب�صر وعلاج �أمر��ش �لعيون ، ليق�صي �لفريق �أياما من 

�لبذل �لعطاء ، ويُ�صرّ هو و�لجميع بما تم من عمل مثمر 

ونتائج مبهرة ، ومن موندو يحزم �لفريق حقائب �لرحيل 

قدرها  لم�صافة  قاطعا  �نجامينا  �لعا�صمة  في  ليحط 

�لمر�صى  �آلف  �نتظاره  وفي  ويــنــزل  كيلومتر   )470(

�لطبية  �لكو�در  و�أيادي  �لأطباء  يت�صوقون لمناظير  �لذين 

 ، �لمر�ش  وغ�صاوة  �لعمى  ظلمة  لتزيل  �أعينهم  على  لتمر 

ومن �نجامينا يتحرك �لفريق �إلى مدينة ما�صاكوري �آخر 

محطات �لحملة قاطعا م�صافة )144( كيلومترً� ومنجز� 

�إلى �نجامينا ومن  و�إ�صر�ر، ومنها  لعمله بعزيمة و�صبر 

ثم �لخرطوم في عودة �إلى موقع �لنطلاق يحفّها �لفرح 

بف�صل �لله على ما �أنجز �لفريق من عمل ، لي�صل مجموع 

�لكيلومتر�ت �لتي قطعها �لفريق )6.463( وهو �لرقم 

�لذي بد�أت به هذه �لز�وية ليعبّر عن جهد وعطاء ظلت 

في  ت�صعى  وهــي  �لعالمية  �لب�صر  موؤ�ص�صة  فــرق  تقدّمه 

ميد�نها �لنبيل .

تبقت �أرقام �أخرى ومعلومات في �صجلّ �لنجاز �لذي ميّز 

موؤ�ص�صة �لب�صر ، تحيط بهذ� �لرقم وتبيّن حجم �لإنجاز:

ــ خم�صة حملات مجانية للعيون في خم�ش مدن  .

ــ )18,064( مري�صاً تم �لك�صف عليهم وتقديم �لعلاج 

لهم .

ــ )2,065( عملية تم �إجر�وؤها في �لحملات �لخم�صة.

ــ )5,500( نظارة تم توزيعها في �لحملات .

ي�صتحق  ؛  و�لثمار  �لنتائج  هــذه  على  لله  �ل�صكر  وبعد 

تعاونو�  �أن  وجزيلًا  جميلًا  �صكرً�  و�لمتعاونون  �لد�عمون 

مع موؤ�ص�صة �لب�صر في هذ� �لعمل �لجليل ) مركز �لملك 

�صلمان للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية ، م�صروعات »ع . ف 

. ع«  ، منظمة �لعون �لمبا�صر �لكويتية ، �أوقاف �ل�صحيان 

�لع�صر  م�صروع  ومتبرعو   ، �لخيرية  �لغويري  موؤ�ص�صة   ،

دولة  من  2021م  رم�ضان  من   29 �لـ  ليلة   - �لأو�خــر 

�لفريق  لكل  �لإجــلال  �لتقدير  تحية  ونــزف   ، �لكويت( 

، و�لحمد لله  و�أنجز هذه �لحملة  �لمهمة  �أدى هذه  �لذي 

�لذي بنعمته تتم �ل�صالحات �أول و�آخرً� .

أرقام وسجلّ ..

عبد �لحليم �أحمد عمر
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بدعم من �أوقاف �ل�صحيان .. 

)412( عملية بحملة موندو

��صتمر�رً� للحملات �لطبية �لم�صتركة بين مركز �لملك �صلمان للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية 

للعيون  �لمجانية  للموؤ�ص�صة حملة موندو  �لطبي  �لفريق  �ختتم   ، �لعالمية  �لب�صر  وموؤ�ص�صة 

وتوزيع  بي�صاء  مياه  عملية   )412( بتنفيذ  ت�صاد  بجمهورية  �لغربية  لوغون  باإقليم 

)900(  نظارة و��صتفاد من �لحملة )3,127( مري�صاً تلقو� �لك�صف و�لعلاج �لمجاني 

لأمر��ش �لعيون �لتي ل تحتاج لإجر�ء �لعمليات . و�صهدت �لحملة زيارة وفد مركز �لملك 

�صلمان للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية �لذي �صارك فريق موؤ�ص�صة �لب�صر في �لحملة، و�أ�صاد 

�لأ�صتاذ �أبو عبيدة مختار مدير �لحملات بموؤ�ص�صة �لب�صر -قطاع �ل�صود�ن بنجاح �لحملة 

وتفاني و�جتهاد �لفريق �لطبي من �لخت�صا�صيين و�لكو�در �لفنية �لم�صاعدة، م�صيرً� �إلى 

�ل�صحة  وز�رة  ومندوبية  �لإقليم  حكومة  من  �لحملة  فريق  وجده  �لذي  �لكبير  �لتعاون 

و�إد�رة م�صت�صفى موندو ، و�أ�صاف ) �صعدنا بم�صاركة وفد مركز �لملك �صلمان لنا في �لحملة 

وكانت فر�صة طيبة للوقوف على �صير �لعمل �لطبي  و�لم�صاعدة في ت�صيير �لعمل مع فريق 

�ل�صعودية لدعهم للمخيم  �لعربية  بال�صكر لأوقاف �ل�صحيان بالمملكة  �لموؤ�ص�صة ( وتقدم 

�لذي كانت ثمرته عودة نور �لب�صر للكثيرين من مو�طني �لمنطقة بف�صل �لله.

�شفير خادم الحرمين ال�شريفين بت�شاد يزور حملة انجمينا
ز�ر �صفير �لمملكة �لعربية �ل�صعودية بجمهورية ت�صاد �صعادة عامر بن علي �ل�صهري حملة 

�لعيون �لمجانية بمدينة �نجامينا �لتي تنظمها موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية بالتعاون مع مركز 

�لملك �صلمان للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية ودعم موؤ�ص�صة �لغويري �لخيرية، ووقف �صعادة 

�ل�صفير برفقة �إد�رة �لحملة وم�صرف وفد �لمركز و�إد�رة م�صت�صفى قوز �لتور على �أق�صام 

�لحملة و�صير �لعمل فيه وز�ر �لمر�صى �لذين �أجريت لهم �لعمليات في �ليوم �لأول بالحملة 

�لعالمية  �لب�صر  وموؤ�ص�صة  �صلمان  �لملك  مركز  بين  �لمثمر  بالتعاون  �ل�صفير  �صعادة  و�أ�صاد 

من  للمزيد  �صلمان  �لملك  مركز  وتوجّه  �لت�صادية  �ل�صعودية  �لعلاقات  عمق  �إلى  م�صيرً� 

�لأعمال �لإن�صانية بجمهورية ت�صاد . 

يذكر �أن حملة �أنجامينا تاأتي ��صتمر�ر� للتعاون �لم�صترك بين مركز �لملك �صلمان للاإغاثة 

و�لأعمال �لإن�صانية وموؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية ودعم �لخيرين من �لمملكة �لعربية �ل�صعودية.

بدعم من موؤ�ش�شة الغويري الخيرية ..
 )426(عملية بحملة انجامينا

للعيون   �لمجانية   ) )�أنجامينا  حملة  �لعالمية  �لب�صر  لموؤ�ص�صة  �لطبي  �لفريق  �ختتم   

ودعم  �لإن�صانية  و�لأعــمــال  للاإغاثة  �صلمان  �لملك  مركز  مع  بالتعاون  ت�صاد  بجمهورية 

وتوزيع  بي�صاء  مياه  عملية   )426( باإجر�ء  �لفريق  وقام  �لخيرية،   �لغويري  موؤ�ص�صة 

)900(  نظارة و��صتفاد من �لحملة )3,212( مري�صاً تلقو� �لك�صف و�لعلاج �لمجاني 

خادم  �صفير  زيــارة  �لحملة  و�صهدت   . �لعمليات  لإجــر�ء  تحتاج  ل  �لتي  �لعيون  لأمر��ش 

�لحرمين �ل�صريفين بجمهورية ت�صاد �صعادة عامر بن علي �ل�صهري �لذي �أ�صاد بالتعاون 

�لعالمية في  �لب�صر  وموؤ�ص�صة  �لإن�صانية  و�لأعمال  للاإغاثة  �صلمان  �لملك  بين مركز  �لمثمر 

مكافحة �لعمى و�أمر��ش �لعيون. و�صهدت �لحملة  م�صاركة وفد مركز �لملك �صلمان لفريق 

�لعيون  �خت�صا�صي  �صليم  محجوب  �أب�صر  �لدكتور  و�أ�صاد  �لمخيم،  في  �لب�صر  موؤ�ص�صة 

و�لم�صارك في �لمخيم باأد�ء �لفريق �لطبي ونتائج �لعمليات في �لمر�جعتين �لأولى و�لثانية 

، وقال �إن �لكادر �لطبي �صمن وفد مركز �لملك �صلمان �صارك فريقنا و�صاعدنا في تقديم 

�لخدمة للمر�صى م�صير� للتعاون �لكبير �لذي وجده �لفريق من �إد�رة م�صت�صفى قوز �لتور 

بانجامينا و�لجهات �لم�صئولة .

�صلمان  �لملك  مركز  بين  �لم�صتركة  �لطبية  للحملات  ��صتمر�رً�  �نجامينا  مخيم  وياأتي 

للاإغاثة و�لأعمال �لإن�صانية وموؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية وقد �صبقه حملة مدينة موندو باإقليم 

لوغون �لغربية بجمهورية ت�صاد.

و�شط اإقبال كبير من المواطنين
لحملة )ما�شاكوري( بت�شاد

�ختتم فريق موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية  حملة مدينة ما�صاكوري بجمهورية ت�صاد بدعم 

من) �أبو تركي ع. ف.ع( و�صط �إقبال كبير للمو�طنين من �لمدينة و�صو�حيها ، وو�صل 

�إز�لة  عملية   )420( �لب�صر  لموؤ�ص�صة  �لطبي  �لفريق  �أجر�ها  �لتي  �لعمليات  عدد 

�لمجاني  �لعلاج  وتقديم  �لك�صف  �لحملة  في  وتم   ، �لعد�صات  وزر�عــة  �لبي�صاء  �لمياه 

�إقليم  حكومة  عــام  �أمــين  وكــان   ، نظارة   )900( وتوزيع  مري�ش  لـ)4,100( 

حجر لمي�ش قد د�صن بد�ية �لحملة بح�صور قياد�ت ر�صمية و�صعبية و�إد�رة م�صت�صفى 

ما�صاكوري م�صيدً� بالتعاون �لمثمر بين �لمنظمات �لطوعية و�لد�عمين في تنفيذ مثل 

بال�صكر �لجزيل لفريق  هذه �لأعمال،  من جانبه تقدم مدير م�صت�صفى ما�صاكوري 

�لعمل ود�عم �لمخيم وقال �إنه �صرُ كثيرً� لفرحة �لمر�صى �لذين ��صتفادو� من �لمخيم 

د�عيا لتكر�ر مثل هذه �لأعمال �لجليلة ، و�أو�صح �لدكتور محمد ح�صين �خت�صا�صي 

بالمخيم  �لأطباء  �لب�صر - كبير  �لمخيمات بموؤ�ص�صة  باإد�رة  �لطبي  �لمن�صق  �لعيون - 

خدمة  �أجود  لتقديم  و�لمعد�ت  �لأجهزة  باأف�صل  �لحملة  جهزت  �لب�صر  موؤ�ص�صة  �إن 

طبية للمو�طنين ، و�أ�صاد بنتائج �لعمليات �لتي تكللت بالنجاح م�صيدً� بالفريق �لطبي 

وتعاون �لمنظمات �لت�صادية و�إد�رة م�صت�صفى ما�صاكوري و�لعاملين فيها لت�صهيل عمل 

�لفريق . 

�لعالمية  �لب�صر  لموؤ�ص�صة  �لطبية  �لحملة  �صمن  جــاءت  ما�صاكوري  حملة  �أن  يذكر 

 ، بال   ، كومرة   : من  كل  تنفيذ خم�صة حملات في  و�لتي تم خلالها  ت�صاد  بجهورية 

موندو ، �نجامينا وما�صاكوري وو�صل عدد عمليات �لحملات )2,065( عملية .

مقالتقرير اخباري



  

تحقيق تحقيق

-

12

�لعالمية  �لعيون  �أمر��ش  علاج  ببرتكولت 

فيما يتعلق بعلاج �لأمر��ش �ل�صائعة عالمياً 

كمر�ش  �أخـــرى  بــاأمــر��ــش  �لمرتبطة  مثل 

تطور  �لــعــلاج  مــر�كــز   « وتــابــع  )�ل�صكر(  

بال�صكر  �لمرتبطة  �لعيون  �أمــر��ــش  عــلاج 

من  ت�صدر  �لــتــي  ــوكــلات  �لــبروت ــو�كــب  وت

ن�صر�تها  في  �لمتحدة  و�لــوليــات  بريطانيا 

�أن   ، �ل�صي�صي في حديثه  ، و�أ�صاف  �لطبية 

�ل�صود�ن مثل  �أمر��ش م�صتوطنة في  هناك 

 ، يتمتع ببروتكول علاجي  �أي�صا  �لتر�كوما 

طرق  في  وتدريب  لتاأهيل  �لأطباء  ويحظى 

�لبروتكول  هــذ�  نعا�صر  ونحن   ، علاجه 

�ل�صي�صي  و�أ�صار   ، �صارم  ب�صكل  به  ونلتزم 

�لى �أمر��ش �أخرى بكتيرية �أي�صا لها علاقة 

بالأمر��ش �ل�صائعة في �لأقليم وبع�ش �لدول 

ترتبط  وهي   ، �ل�صود�ن  بطبيعة  �ل�صبيهة 

ت�صبب  وقد  �ل�صم�ش   باأ�صعة  �رتباطاً كبيرً� 

�لمر��ش  وهذه  �لملتحمة  د�خل  �ل�صرطان 

�أي�صا لديها بروتكول عالمي نلتزم به ونعمل 

وفق بنوده   ، ويمكن �ن ي�صبب �صرطانات 

د�خل �لملتحمة ونلتزم ببرتوكلاته ، و�أكد �أن 

بالوليات  �لعيون  لخدمات  �لعادل  �لتوزيع 

�أن  �ل�صي�صي  وقــال   ، �لتحديات  �أكــبر  من 

و�أن  �لجديدة  �لبروتكولت  تعا�صر  �لمر�كز 

�لعلة لي�صت في �لعلاج بقدر ما هو في �لوعي 

و�لك�صف �لمبكر  

تطور كبير
وحقائق  �أرقــام  عن  طبية  تقارير  وك�صفت 

�ل�صود�ن   للعمى في  �لم�صببة   �لمر��ش  عن 

– �لــتر�كــومــا -  عمى  مــثــل  �لــكــتر�كــت 

�لأنهار – عمى �لأطفال – �عتلال �ل�صبكية 

و  �ل�صود�ء(  )�لمياه  �لجلوكوما  �ل�صكري- 

 ، �لإب�صار  و�صعف  �لنك�صارية  �لأخــطــاء 

وطبقا لهذه �لتقارير تر�جعت ن�صبة �لعمي 

 %1.5 بـ   مقارنة   %0.7 �ل�صود�ن  في 

�لعام 2002م فيما تر�جع  عدد �لمكفوفين 

مكفوف  �ألـــف   224 �لي  �لــ�ــصــود�ن   في 

مقارنه بـ )600 (  �ألف �لعام 2002 , 

  %55 بـن�صبة   �لعمى   �لكتر�كت  وت�صبب 

�لثانية  �لمرتبة  في  �لجلوكوما   تاأتي   بينما 

 %15 �لقرنيه  وعتامة   %20 بن�صبة  

�عتلال �ل�صبكيه �ل�صكري 3%  وتر�جعت 

�لتر�كوما 1% و�لتي كانت تمثل �كثر من 

�أخري  �أمر��ش   -  2002 �لعام   %15
من  �لكتر�كت  عمليات  عدد   وقفز    %6
)20.000( عملية �صنوياً عام 2002م 

�إلي �أكثر من )200000( عملية �صنوياً 

�لعد�صة  زر�عـــة  مــع  كلها  تقرير  �خــر  في 

�لكتر�كت  عمليات  في  زيــادة  �أكــبر  وتعتبر 

في منطقة �ل�صرق �لأو�صط ب�صهادة منظمة 

�ل�صحة �لعالمية . )25% ( من �لعمليات 

باأ�صتخد�م  �لحديثة  بالطريقة  �أجر�ئها  تم 

�ل�صبب  �لجالكوما  وتعتبر  )�لفاكو(  جهاز 

تحدي  وت�صكل  �ل�صود�ن  في  للعمي  �لثاني 

كبير ن�صبة لتاخر �كت�صاف �لحالت و�رتفاع 

من  بالرغم  هذ�  �لجلكوما،  �أدويــة  ��صعار 

�لت�صخي�ش  �مــكــانــات  في  �لكبير  �لتطور 

�لخيرة  �ل�صنو�ت  في  �ل�صود�ن  في  و�لعلاج 

في  للعمي  �لول  �ل�صبب  �لتر�كوما  وكانت 

�لما�صي  �لقرن  �صبعينيات  حتي  �ل�صود�ن 

�لعمي  في  �صببا  لتكون  حتي  تر�جعت  ثم 

ناجح   بــرنــامــج  تنفيذ  بعد   ٪١ مــن  لأقـــل 

حيث تم توزيع ملايين �لجرعات من عقار 

بالتعاون  للتر�كوما  �لم�صاد  �لأزثروماي�صين 

بين وز�رة �ل�صحة ومركز كارتر.

 إنجاز في الحد من عمي الانهار 
 وطبقا لمركز كارتر لمكافحة عمي  �لنهار ، 

حقق  علاج عمى �لأنهار وهو  مر�ش وبائي 

�ل�صود�ن  �صمال  في  حمد  �بــو  مناطق  في 

ـــردوم  و�لــقــلابــات في �ــصــرق �لــ�ــصــود�ن و�ل

بجنوب د�رفور وخور قابو�ش بالنيل �لأزرق 

�نت�صار  من  �لحد  ويعتبر   ، كبير�   نجاحا 

�لمر�ش في �بو حمد �نجاز غير م�صبوق في 

إلتزام بالبروتكولات العالمية 
�أمر��ش �لعيون �لمرتبة �لثانية في �ل�صفر للعلاج بالخارج،  وطبقا لتقارير �لقم�صيون �لطبي  تحتل 

وتاأتي �أمر��ش �ل�صبكية وزر�عة �لقرنية �أكثر �لأمر��ش للعلاج بالخارج، خا�صة م�صر و�لهند ورو�صيا، 

و�أ�صار �لتقرير �إلى وجود )700( �خت�صا�صي عيون في �ل�صود�ن  )65%( منهم بولية �لخرطوم، 

�لخارج  �لى  �لعيون  �لوحيد في هجرة مر�صى  �ل�صبب  يكون  ل  قد  �لعيون  �خت�صا�صي  قلة  �أن  غير 

�ل�صود�ن   �أن  لـ)�لب�صر(  �أكد في حديثه  �لعيون  �خت�صا�صي  �ل�صي�صي  د.  �أن  بيد   ، �لعلاج  �أجل  من 

يتمتع بقدر�ت كبيرة في علاج �لعيون ، بف�صل توفر �لكادر �لموؤهل ، و�لتز�م موؤ�ص�صات علاج �لعيون 

تحقيق : نبيل �صالح 

بروتكول أمراض العيون في السودان

بـ» عيون الخبراء«
السودان 

مواكب لتطور 
تكنلوجيا 

وبروتكول 
العلاج العالمي

,,
,,

في  �لعيون  �أمــر��ــش  ت�صكل 

في  كبيرً�  هاج�صاً  �ل�صود�ن 

�لأو�صاط �لطبية ، خ�صو�صا 

بالبيئة  �لمرتبطة  �لأمر��ش 

و�لجــــغــــر�فــــيــــة وبـــعـــ�ـــش 

�لأمــــر��ــــش مــثــل �لــ�ــصــكــر، 

ويــــــــزد�د �لـــهـــاجـــ�ـــش مــع 

�زدياد معدلت �لهجرة 

من �أجل �لعلاج ، في 

�لأخيرة،  �ل�صنو�ت 

�لذي يدفع  �لمر 

�لـــ�ـــصـــوؤ�ل  �لى 

ــاب  ــب ــص عـــن �لأ�

لــربمــا  وهــــل   ،

ـــز�م  ـــت عـــــدم �ل

�لمـــوؤ�ـــصـــ�ـــصـــات 

�لعاملة  �لطبية 

�لعيون  مجال  في 

بــــالــــبروتــــكــــولت 

�لـــعـــلاجـــيـــة �لـــتـــي 

ـــــع تـــطـــور  تــــتــــطــــور م

تـــكـــنـــلـــوجـــيـــا �لـــــعـــــلاج ، 

وهـــل هـــذه �لمــوؤ�ــصــ�ــصــات في 

تــطــويــر طــرق  �لى  حــاجــة 

�لتطور  ومــو�كــبــة  ــعــلاج  �ل

و�للتز�م  �لعلاج  طــرق  في 

بـــالـــبروتـــكـــول �لـــعـــالمـــي في 

�لم�صببة  �لمـــر��ـــش  بع�ش 

في  �ل�صائعة  �لــعــيــون  لعلل 

كــل �لــعــالم ومـــا هــي �أكــثر 

�لمــــــر��ــــــش �ـــصـــيـــوعـــا في 

�لى  حــاجــة  ــود�ن وفي  ــص ــ� �ل

تطوير علاجه .
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من  �لإ�ــصــادة  وجد  حيث  �لإفريقية  �لقارة 

�لأخري  و�لجهات  �لعالمية  �ل�صحة  منظمة 

تحقيق  وتــوقــع  �لمــجــال   بهذ�  �ل�صلة  ذ�ت 

نف�ش �لإنجــاز في مناطق �أخــرى  علماً باأن 

�لعقار  بتوزيع  تتم  �لــوبــاء  لهذ�  �لمكافحة 

من  بدعم     )Ivermectin( �لمعالج 

من  �أكــثر  معالجة  يتم  حيث  كارتر  مركز 

وياأتي   ، �صنوياً  مــو�طــن   )200.000(

�لكبيرة  للجهود  �لإنجاز ح�صب كارتر  هذ� 

و�للتز�م بالبروتكول �لعلاجي ب�صكل �صارم 

خلل في التوزيع
 العادل للخدمات 

كان  عيون   �أمــر��ــش  لخت�صا�صي  وطبقا 

يتقلد �إد�رة م�صت�صفى م�صهور في �لخرطوم 

�لقت�صادي  �لفاقد  �أن  ��صمه  حجب  طلب 

مليون   1.5 بـــ   يقدر  للعمى  �ل�صود�ن  في 

مليون   550 و  �لــيــوم   في  �أمريكي   دولر 

�لجتماعي  �لفاقد  �إ�صافة  �ل�صنة  في  دولر 

ب�صبب  �لتعليم  �لأطفال من  بع�ش  بحرمان 

�لعمي �أو مر�فقة �لأقرباء �لمكفوفين ، وذكر 

حالت  ��صتمر�ر  في  �لرئي�صية  �ل�صباب  �أن 

�لعمى لي�ش لعدم مو�كبة �لمر�كز �لعلاجية 

لتكنلوجيا علاج �لعيون بل لخلل في �لتوزيع 

وطالب  بالوليات  �لعيون  لخدمات  �لعادل 

برنامج  مع  �لعمى  مكافحة  برنامج  بدمج 

بتفعيل  وطالب  �لأولــيــة  �ل�صحية  �لرعاية 

بنوك �لقرنية وت�صجيع م�صروع �لتبرع بها .

محاذير 
بجامعة  �لــعــيــون  م�صت�صفى  مــديــر  وحـــذر 

�لنيلين د. “عاطف بابكر محمد علي” من 

�لذكية لفتر�ت  �لهو�تف  ��صتخد�م  خطورة 

طويلة على �لعيون خا�صة في �لفترة �لم�صائية 

بعد )�إطفاء �لأنو�ر(، وك�صف د. “عاطف” 

بي�صاء  مــيــاه  عملية   )40( �إجــــر�ء  عــن 

�أ�صبوعياً، ونوه ل�صتقبال حالت من خارج 

وجود  �لم�صت�صفى  مدير  و�أكــد  �لخــرطــوم، 

�لعلاجي،  لليوم  �لمر�صى  من  كبير  �إقبال 

وتوقع �أن ي�صل �لعدد �إلى )500( مري�ش 

بي�صاء،  مياه  معظمها  مختلفة  حــالت  في 

خا�صة  �لــدوري  �لك�صف  ب�صرورة  ون�صح 

لمن و�صل �صن �لأربعين، و�صدد على �صرورة 

حــدوث  حـــال  �لــطــبــيــب في  �إلى  �لـــذهـــاب 

مــوؤكــدً�  بـــاألم،  �ل�صعور  �أو  بالعين  �إحــمــر�ر 

�لحتفال  في  �لخــا�ــش  �لــقــطــاع  م�صاهمة 

تخفي�صات  بــجــانــب  �لمـــجـــاني  بــالــكــ�ــصــف 

�حتفال  �أن  مبيناً  �لــنــظــار�ت،  �أ�صعار  في 

ويــوم  مجانية  عــيــاد�ت  ي�صمل  �لم�صت�صفى 

توعوي باأهمية �لب�صر و�لمحافظة عليه من 

�لأمر��ش �لخطيرة، بجانب �إجر�ء عمليات 

�صغيرة مجانية )موية بي�صاء( وك�صف عن 

مجانية،  عملية   )250( �إجــر�ء  ترتيبات 

�أ�صبوعين،  بعد  �صينيين  خــبر�ء  بو��صطة 

وقال �إن عدد �لحالت �لو�فدة للم�صت�صفى 

حالة   )100( �إلى  ت�صل  �لمــتــو�ــصــط  في 

يومياً، وك�صف عن توقيع �تفاقيات لإدخال 

معتبرً�  بالم�صت�صفى،  �ل�صحي  �لــتــاأمــين 

�لم�صت�صفى باأنه �أقل تكلفة في �لعلاج، لجهة 

ولي�ش  تعليمي  بهدف  �أن�صئ  م�صت�صفى  �أنه 

ربحياً.

الكشف المبكر
�خت�صا�صي  �إبر�هيم  د.عاطف  و��صتبعد 

�لموجود  �لعلاج  جــدوى  عــدم  �لب�صريات 

مر�كز  بال�صود�ن  باأن  وقال   ، �ل�صود�ن  في 

�لعيون  علاج  في  �لعالمية  �لمر�كز  ت�صاهي 

ــو�كــب �لــتــطــور في �لــعــلاج و�لأجـــهـــزة ـ  وت

ت�صاهم  قد  �أخــرى  �أ�صباب  هناك  �أن  غير 

�أمر��ش  ب�صبب  �لعمى  حالت  ��صتمر�ر  في 

د.  ك�صف   �لــوعــي  �صعف  منها   ، �لــعــيــون 

بلغت  �لحــــول  حــــالت  عـــدد  �أن  عــاطــف 

من  معظمها  �ل�صهر،  في  حالة   )100(

�لحــول  �أ�صباب  و�رجـــع  �لأطــفــال  �صريحة 

�لور�ثي،  �لعامل  بجانب  ب�صري  خطاأ  �إلى 

وقال  �لمبكر،  �لك�صف  �صرورة  على  و�صدد 

كلما تاأخر �لك�صف �زد�دت �لحالت �صوء�، 

موؤكد�ً معالجة بع�ش �لحالت فيما تتطلب 

بع�ش �لحالت تدخل جر�حي.

“خالد  ب�صريات،  �أول  �خت�صا�صي  وقــال 

�لعين  �صحة  �إد�رة  مدير  �أحمد”،  محمد 

بوز�رة �ل�صحة، ولية �لخرطوم، �إن �لك�صف 

و�لفح�ش �لمجاني يتم في )17( م�صت�صفى 

حــكــومــي وخـــا�ـــش وعــ�ــصــكــري و�ــصــرطــي، 

خدمات  يقدم  �صحي،  مر�كز  و)108( 

�لعيون، و)200( مركز ب�صريات، يقدم 

خدمات رعاية �لعيون، لفتاً �إلى قيام )5( 

مخيمات �صحية للك�صف و�لفح�ش و�لعلاج 

وتـــوزيـــع �لــنــظــار�ت مجــانــا، و�لهــتــمــام 

�لفح�ش  يتم  حيث  �ل�صعيفة،  بال�صر�ئح 

�لأطــفــال  مــن  مدر�صة  لـ)17(  و�لك�صف 

�لفحو�صات  تتم  �لذهنية،  �لإعــاقــة  ذوي 

ك�صف  �أي�صا هناك  لهم،  و�لعمليات مجاناً 

للمُ�صنين  �لجتماعية  ـــدور  �ل في  مجــاني 

و�لمُ�صنات و�لأطفال فاقدي �ل�صند.

هجرة الكوادر 
�لب�صريات  عــلــوم  كلية  عميد  وكــ�ــصــف 

من  �أكـــثر  هــجــرة  عــن  �لــنــيــلــين،  بجامعة 

ب�صريات  علوم  �خت�صا�صي   )1500(

تاأثير  من  قلل  �أنــه  بيد  �لخليج،  دول  �إلى 

�لهجرة، لفتاً �إلى �أن �أغلب �لخريجين من 

�لإنــاث، مما حد من فقد كل �لموؤهلين في 

�لمجال، بجانب زيادة عدد �لقبول بالكلية 

�لم�صتمرة،  �لهجرة  نتيجة  �لفجوة  ل�صد 

 )220( �صنوياً  تخرج  �لكلية  �إن  وقــال 

طالباً، وحذر من �لبيع �لع�صو�ئي لنظار�ت 

�لـــقـــر�ءة بــو��ــصــطــة �لــعــمــال و�لحــرفــيــين 

بالب�صريات،  علاقة  لديهم  لي�صت  �لذين 

ــين �لمــهــنــة  ــو�ن ــق ــفــة �ــصــريــحــة ل في مخــال

�تحاد  ونا�صد  �لعين،  �صحة  على  وخطورة 

�لب�صريات بمحاربة هذه �لظاهرة وتوعية 

تكلفة  بارتفاع  �لعميد  ــر  و�ق �لمــو�طــنــين، 

�إلى وجــود تفاوت في  و�أ�ــصــار  �لــنــظــار�ت، 

م�صدر  على  و�عتمادها  �لنظار�ت  قيمة 

هناك  �إن  وقــــال  و�لجــــــودة،  �لــ�ــصــنــاعــة 

مر�كز تبالغ في �لأ�صعار ومغالة في �ل�صعر 

على  �لإقــبــال  ــادة  زي عن  وك�صف   ، �لمعلن 

�أن  �إلى  و�أ�صار  �لوعي،  ب�صبب  �لم�صت�صفى 

عدد �لم�صجلين لإجر�ء عمليات مياه بي�صاء 

وجــود  و�أكـــد  مري�ش،  �ألــف  بلغ  مجانية، 

�إ�صكاليات مر�صى �ل�صبكية خا�صة �رتفاع 

تكلفة �لم�صتهلكات �لطبية و�لتي ت�صل �إلى 

)1500( دولر.

تحقيق تحقيق
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أخبــاراخبار طبيةاخبار

فترة  هنالك  ولي�ش  �ل�صم�صي.  �ل�صبكية  لعتلال  قيا�صي  علاج  يوجد  ل 

بمرور  �لأعــر��ــش  تتح�صن  �أن  �لمرجح  ومــن   ، �ل�صفاء  لح�صول  محــددة 

�لوقت، ولكن قد ي�صتغرق �لتعافي �لتام من �صهر �إلى عام. وقد ل ي�صتعيد 

بع�ش �لأ�صخا�ش روؤيتهم ب�صكل تام. �لعديد من حالت �لعين �لناتجة عن 

�أ�صر�ر �أ�صعة �ل�صم�ش موؤقتة - على �لأقل ، لي�ش من �ل�صروري �أن تكون 

د�ئمة - فال�صفاء ممكن تعد �لجر�حة خيارً� �آمنًا وناجحًا ب�صكل روتيني 

لإز�لة �لظفرة و �لحثر �لدهني ، و�إز�لة  �لماء �لأبي�ش ومثل معظم حروق 

�ل�صم�ش، يمكن �لتعافي من �لتهاب �لقرنية �ل�صوئي بمرور �لوقت. 

يعتبر �لنظر �إلى ك�صوف �ل�صم�ش �أمرً� خطيًر� للعيون وذلك لإمكان �إتلاف 

�لإ�صعاع �ل�صم�صي للب�صر. يمكن �أن يوؤدي حتى �إلى نقاط عمياء د�ئمة �أو 

ت�صوهات في روؤيتك . في �لو�قع ، يظل �لإ�صعاع �ل�صم�صي خطيًر� و�صيحدث 

�ل�صرر! عندما تحدق في �ل�صم�ش مبا�صرة – �أو �إذ� ت�صلطت على عينيك 

فوق  �لأ�صعة  فــاإن   - �للحام  �صوء  مثل  �ل�صاطع  �ل�صوء  من  �آخــر  نوع  �أي 

�لبنف�صجية تغمر �صبكية عينك ، مما يوؤدي �إلى حرق �لأن�صجة �لمك�صوفة 

بالتحديد. �إنه يدمر �لخلايا �لع�صوية و�لمخروطية في �ل�صبكية ، ويمكن 

�أن يخلق بقعة عمياء �صغيرة في �لروؤية �لمركزية، تُعرف بـ »�لعتمة« . 

يوؤدي �لتعر�ش للاأ�صعة فوق �لبنف�صجية �إلى �إتلاف �لعينين بمرور �لوقت. 

فيها  تخرج  مرة  كل  في  �لتر�كمي  �لتلف  حــدوث  مخاطر  تــزد�د  ولذلك 

�لناتجة  �لعين ق�صيرة �لمدى  لل�صم�ش بدون حماية كافية. تظهر م�صاكل 

نف�صها  تحل  ما  وعــادة  ب�صرعة،   �لبنف�صجية  فوق  للاأ�صعة  �لتعر�ش  عن 

م�صتديماً،  يكون  ما  غالبًا  و�لــذي  �لمــدى،  طويل  �ل�صرر  يحدث  بنف�صها. 

ب�صورة تدريجية على مدى �لحياة. 

حالات عيون ناتجة عن التعرض لأشعة الشمس :  
الشيخوخة

 ٪80 عن  م�صوؤولً   )UV( �لبنف�صجية  فوق  للاأ�صعة  �لتعر�ش  يعتبر   

�لبنف�صجية �صارة  �لأ�صعة فوق  تعتبر  �لظاهرة.  �ل�صيخوخة  من علامات 

لب�صرتك ، وتوؤدي �إلى ظهور زيادة في تقدمك في �لعمر �أكثر  من �لو�قع 

كل يوم عن طريق خلق تجاعيد جديدة ، وبقع �صم�صية ، و�رتخاء �لجلد 

حول عينيك. بالإ�صافة �إلى ذلك ، فاإن �لتحديق ب�صبب �ل�صم�ش يمكن �أن 

يت�صبب في ظهور خطوط متجعدة حول �لعينين.

 ي�صاعد �رتد�ء �لنظار�ت �ل�صم�صية �لو�قية �لم�صممة لحجب �لأ�صعة فوق 

�لبنف�صجية على تقليل �لمزيد من �ل�صرر �لذي قد يلحق بالجلد حول �لعين 

وجميع �لهياكل �لعينية. يجب على �لم�صتهلكين �لبحث عن حماية للعد�صات 

من �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية �لتي تبلغ 400 �أو �أكثر. وهذ� �لتقدير يعني 

�أن �لعد�صة تحجب 99.9٪ من �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية �ل�صارة. �صتمنع 

�لو�قيات �ل�صم�صية من �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية �أ�صر�ر �أ�صعة �ل�صم�ش على 

�لب�صرة �لرقيقة حول �لعين وتقلل من �حتمالية �لإ�صابة ب�صرطان �لجلد. 

 حروق القرنية 
»جلد«  �عتبارها  ويمكن  للعين  �ل�صفاف  �لخارجي  �لغطاء  هي  �لقرنية 

�ل�صم�ش.  بحروق  �لقرنية  ت�صاب  �أن  يمكن  �لجلد،  مثل  وتمامًا  �لعين. 

ي�صمى حروق �ل�صم�ش في �لقرنية بالتهاب �لقرنية �ل�صوئي. بع�ش �لأ�صماء 

�لأكثر �صيوعًا للتهاب �لقرنية �ل�صوئي هي ومي�ش �للحام و�لعمى �لثلجي 

وعين �لقو�ش. هو �لتهاب موؤلم في �لقرنية ناتج عن �لتعر�ش للاأ�صعة فوق 

�لبنف�صجية غير �لمفلترة. وكما هو �لحال مع معظم حالت �لعين �لمتعلقة 

بال�صم�ش ، تت�صمن �لوقاية ��صتخد�م ملاب�ش منا�صبة  و�قية من �ل�صم�ش 

للحماية من �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية. 

الماء الأبيض ) إعتام عدسة العين( 
  �لماء �لأبي�ش هو غ�صاوة في عد�صة �لعين يمكن �أن توؤثر على �لروؤية. وبما 

تقليل  يمكنك  بال�صيخوخة،  كبيرة  بن�صبة  مرتبطة  للعين  �لحالة  هذه  �أن 

خطر �لإ�صابة باإعتام عد�صة �لعين عن طريق �رتد�ء �لنظار�ت �ل�صم�صية 

�لمنا�صبة �لتي تحجب �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية. عادةً ما يتم علاج �إعتام 

تحقيق

طبية

عد�صة �لعين �لذي يوؤثر على �لروؤية بالإز�لة �لجر�حية للعد�صة ، حيث يتم 

��صتبد�ل �لعد�صة �لمعتمة بعد�صة ��صطناعية تعيد �لروؤية.

 الظفرة  والحثر الدهني  
�لعين(  )بيا�ش  �لملتحمة  في  نمو  عن  عبارة  �لدهني  و�لحــثر  �لظفرة    

ب�صبب �لتعر�ش �لمفرط لل�صم�ش. �لظفرة لديها �لقدرة على �لنت�صار في 

�لقرنية و�لتاأثير �صلبًا على �لروؤية بينما ل يحدث ذلك في �لحثر �لدهني. 

�إن �رتد�ء �لحماية �لمنا�صبة من �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية هو �أف�صل علاج 

على  توؤثر  �لظفرة  كانت  �إذ�  �لمو�صعية.  �لخر�جات  هذه  لتطوير  وقائي 

�لروؤية ، فيمكن �لتفكير في �ل�صتئ�صال �لجر�حي. �إذ� ت�صبب �أي من هذه 

�لخر�جات في حدوث تهيج ، فغالبًا ما يتم و�صف دو�ء مو�صعي مرطب. 

احم  عينيك من أضرار أشعة 
الشمس في كل موسم:

ت�صنيف  من  �لتحقق  �ل�صم�صية  �لنظار�ت  م�صتري  من  �لعديد  ين�صى   

�لنظار�ت  �ختيار  من  تاأكد  نظارة.  �صر�ء  قبل  �لبنف�صجية  فوق  �لأ�صعة 

�ل�صم�صية �لتي توفر حماية 100٪ من �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية �أو �لأ�صعة 

فوق �لبنف�صجية 400 ، �أو تحجب �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية )�أ(  و )ب(. 

�إذ� لم تكن متاأكدً� ، فاطلع على �أنو�ع �لنظار�ت �ل�صم�صية �لتي نو�صي بها. 

فيما يلي بع�ش �لن�صائح �لإ�صافية لحماية عينيك من �أ�صر�ر �لأ�صعة فوق 

�لبنف�صجية ، بغ�ش �لنظر عن �لمو�صم: 

* �رتدِ قبعة مع نظارتك �ل�صم�صية. �لقبعات عري�صة �لحو�ف هي �لأف�صل. 

* حماية �لأطفال وكبار �ل�صن بالقبعات و�لنظار�ت �ل�صم�صية. �لجميع في 

خطر �لتعر�ش لأ�صر�ر �أ�صعة  �ل�صم�ش.

* �علم �أن �لغيوم ل تحجب �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية. يمكن لأ�صعة �ل�صم�ش 

في  يكون  ما  �أقــوى  �ل�صم�ش  �صوء  يكون  و�لغيوم.   �ل�صباب  عبر  تمر  �أن 

�أعلى  �رتفاعات  على   ، �لظهر  بعد  مبكر من  وقت  �لنهار حتى  منت�صف 

وعندما ينعك�ش على �لماء �أو �لجليد �أو �لثلج.

* ل تنظر �إلى �ل�صم�ش مبا�صرة. �لقيام بذلك في �أي وقت ، بما في ذلك 

�أثناء �لك�صوف، يمكن �أن يوؤدي �إلى تلف �صبكية �لعين و�لت�صبب في �إ�صابة 

خطيرة تُعرف با�صم �عتلال �ل�صبكية �ل�صم�صي.

* تجنب �لحمامات �ل�صم�صية. ت�صكل  �لحمامات �ل�صم�صية نف�ش �لمخاطر 

على عينيك وج�صمك مثل �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية �لخارجية. 

من خلال تبني هذه �لإر�صاد�ت �لب�صيطة ، يمكنك �أنت وعائلتك �ل�صتمتاع 

بال�صم�ش باأمان طو�ل �لعام.

 ضوء الشمس وصحتك 
طالما   ، �إيجابية  �آثــار  �ل�صم�ش  لأ�صعة  �ل�صحي  للتعر�ش  يكون  �أن  يمكن 

�أنك تحمي عينيك من �أ�صر�ر �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية. �أنت بحاجة �إلى 

جيد.  ب�صكل  �لنوم  على  لم�صاعدتك  يوم  كل  �لطبيعي  �ل�صوء  من  �لقليل 

في  مهمًا  دورً�  تلعب  �أعيننا  في  �لتي  لل�صوء  �لح�صا�صة  �لخلايا  لأن  ذلك 

دور�ت �ل�صتيقاظ و�لنوم �لطبيعية في �أج�صامنا. هذ� مهم ب�صكل خا�ش 

مع تقدمنا في �لعمر ، حين ن�صبح �أكثر عر�صة للاأرق. ق�صاء �لوقت في 

�أي�صاً في منع حدوث ق�صر �لنظر  �أن ي�صاعد  �أثناء �لنهار يمكن  �لخارج 

عند �لأطفال .

ممار�صة  تكون  قد  بل  فح�صب،  �لعين  ل�صحة  مفيدة  �لتمارين  تعتبر  ل   

للعب  �لخــارج  �إلى  �أطفالك  ��صطحب  ا.  �أي�صً مفيدة  بالخارج  �لريا�صة 

عاد�ت  وتعليمهم  �لنظر  بق�صر  �لإ�صابة  مخاطر  تقليل  في  للم�صاعدة 

جيدة للحفاظ على �صحة �لعين مدى �لحياة. فقط ل تن�صى تلك �لقبعات 

و�لنظار�ت �ل�صم�صية! 

العلاج:
 تتميز �لعد�صات �لمانعة للون �لأزرق بطبقة خا�صة تعك�ش �ل�صوء �لأزرق 

�ل�صار ، وتمنعه من �لمرور عبر عد�صات نظارتك. هذه �لنظار�ت م�صممة 

للرجال و�لن�صاء لحماية عيونهم من �ل�صوء �لأزرق �ل�صار �لذي ياأتي من 

�لهو�تف �لذكية وجميع �أجهزة �ل�صا�صة. قد يزد�د مقد�ر ت�صوه �للون مع 

�لأزرق من  �ل�صوء  60٪ من  �أو   ٪50 �أكثر من  لمنع  �لم�صممة  �لعد�صات 

�لمرور �إلى عينيك. يمكن للنظار�ت �لم�صادة لل�صوء �لأزرق �أن تقلل ب�صكل 

عند  خا�صة  �لرقمية،  �لأجهزة  ب�صبب  �لعين  �إجهاد  �أعر��ش  من  مبا�صر 

�لعمل ليلًا. ولكن هنالك بع�ش �لعيوب في �لعد�صات �لزرقاء.

�لمحتملة  �لعيوب  مناق�صة  تُذكرعند  �لتي  �لثلاثة  �لرئي�صة  �لمو�صوعات   

للعد�صات �لتي تمت�ش �ل�صوء �لأزرق �لمظلل باللون �لأ�صفر هي �ل�صكاوى 

�إدر�ك �للون ، و��صطر�ب �لنوم. فيما  �لليلية ، وتغير  من فقد�ن �لروؤية 

يتعلق بالروؤية �لليلية ، فاإن �ل�صوء �لأزرق �صروري عندما تكون �لأ�صو�ء 

خافتة. يمكن �أن تقلل نظار�ت تر�صيح �ل�صا�صة �لزرقاء / �ل�صوء �لأزرق 

في  �لنظر  متلازمة  �أعــر��ــش  مــن  تقلل  وقــد  عينك  تلف  �حتمالية  مــن 

�لكمبيوتر )��صم �آخر لإجهاد �لعين �لناتج عن �لأجهزة �لرقمية(. حتى 

لو لم تكن بحاجة �إلى و�صفة طبية ، يجب �أن تفكر في  نظارة تحتوي على 

تقنية حجب �ل�صوء �لأزرق. 

علاج الأشعة فوق البنفسجية 
هنالك معالجة �أخرى مفيدة للعد�صة، وهي عبارة عن �صبغة غير مرئية 

�أ�صعة  من  �لــو�قــي  يحمي  كما  تمامًا  �لبنف�صجية.  فــوق  �لأ�صعة  تحجب 

�ل�صم�ش فوق �لبنف�صجية من �لإ�صر�ر بب�صرتك ، تحجب هذه �لمعالجات 

�إتلاف عينيك.  �لو�قية لعد�صات �لنظار�ت  �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية من 

تحجب عد�صات �لنظار�ت �لبلا�صتيكية �لعادية معظم �صوء �لأ�صعة فوق 

تعزز  �لبنف�صجية  فوق  �لأ�صعة  تحجب  �صبغة  �إ�صافة  لكن  �لبنف�صجية، 

�لأمان.  100% لمزيد من  بن�صبة  �لبنف�صجية  �لأ�صعة فوق  �لحماية من 

تحتوي مو�د عد�صات �لنظار�ت �لأخرى، بما في ذلك: �لكربونات �لمتعددة، 

مدمجة  حماية  على  �لعالي،  �ل�صغط  ذ�ت  �لبلا�صتيكية  �لمــو�د  ومعظم 

بن�صبة 100 في �لمائة من �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية ، لذلك ل يلزم معالجة 

عد�صة �إ�صافية لهذه �لعد�صات. تحجب �لعد�صات �لعد�صة �لمتلونة بال�صوء 

ا 100 في �لمائة من �أ�صعة �ل�صم�ش فوق �لبنف�صجية دون �لحاجة �إلى  �أي�صً

معالجة عد�صة �إ�صافية. 

أضرار النظارات الشمسية غير 
المطابقة للمواصفات الطبية

»عمى  حدوث  في  يت�صبب  �أن  يمكن  �ل�صم�ش؛  ك�صوف  �أثناء  للعين  منا�صبة  حماية  دون  لل�صم�ش  �أعيننا  تعر�ش  �إن   

ا با�صم: �عتلال �ل�صبكية �ل�صم�صي. يمكن �أن يت�صبب هذ�  �لك�صوف«، �أو حروق في �ل�صبكية تُعرف �أي�صً

�لتعر�ش لل�صوء في �إتلاف �أو تدمير �لخلايا في �صبكية �لعين �لتي تنقل ما تر�ه �إلى �لدماغ. 

�لتعر�ش �لكثير لل�صم�ش يمكن �أن ي�صر بالعيون. وكما هو �لحال مع تلف 

�لتي  هي  �ل�صم�ش  من  �ل�صادرة  �لبنف�صجية  فوق  �لأ�صعة  فاإن   ، �لجلد 

ت�صبب �لم�صاكل. �لأ�صر�ر �لتي تلحق بالعيون من �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية 

تر�كمية ، مما يعني �أنها تتر�كم على مدى حياتنا ويمكن �أن يكون لها 

تاأثير د�ئم على �أعيننا وب�صرنا. 
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محمد بلبل أكتار 
استشاري بصريات مستشفى النور للعيون  - دكا ، بنغلاديش
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أخبــار أخبــار

الانطلاقة  كانت  وكيف  متي    
الاولى لمؤسسة البصر في السودان  

وماهي الفكرة ؟ 
�لعام  في  �ل�صود�ن  في  ن�صاطها  �لموؤ�ص�صة  بد�أت   

. م   1993
ويعتبر  قطاع �ل�صود�ن من �كبر �ن�صطة �لموؤ�ص�صة 

في �لعالم وهو  يخدم  معظم وليات �ل�صود�ن ؛ 

�ل�صود�ن ربما  تكون  بل �ن في عدد من وليات 

موؤ�ص�صة �لب�صر هي �لجهة �لوحيدة �لتي تقدم 

خدماتها لمر�صى �لعيون.

مشروع  وطبيعة  فكرة  هي  ما  و 
به  تهتم  والذي  المجانية  العمليات 

مؤسستكم الان؟ 
�صحيح �ن موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية �عتادت على 

�لعيون  لمر�صي  �صنوية  مجانية  عمليات  �جــر�ء 

�لعلاجية  �لم�صروعات  مــن  عـــددً�  نفذنا  حيث 

بم�صاركة  �ل�صود�ن   وليــات  معظم  في  �لمجانية 

وح�صور ر�صمي   ت�صمنت �جر�ء عمليات مجانية 

لمر�صي �لكتر�كت )�لمياه �لبي�صاء( على م�صتوى 

م�صت�صفيات مكة لطب �لعيون �لمنت�صرة في عدد 

عالية   كــو�در  عبر  وذلــك  �ل�صود�ن  ــات  ولي من 

�حدث  وبا�صتخد�م  و�لتاأهيل  و�لخبرة  �لكفاءة 

�لأجهزة �لمتطورة في مجال طب �لعيون.  

اذن ماهي رؤيتكم واستراتيجيتكم 
التي تستند عليها مؤسسة البصر 

في السودان  ؟ 
ترتكز �لموؤ�ص�صة فى عملها بال�صود�ن على �أربعة 

محاور 

حيث   �لمجانية،  �لعيون  مخيمات  �لأول  �لمحور 

ن�صاط  في  �لأ�صا�صية  �لركيزة  �لمخيمات  تعتبر 

موؤ�ص�صة �لب�صر �لخيرية �لعالمية لتحقيق هدفها 

�لرئي�ش في مكافحة �لعمى حيث كان �أول مخيم 

وكانت  م    1993 �لــعــام  في  �لــ�ــصــود�ن  في  لها 

�لخدمات  تقديم  هى  �لبد�يات  تلك  في  �لفكرة 

في  مخيمين  بمعدل  �لعيون  لمر�صي  �لعلاجية 

�لعام وتجاوز عدد �لمخيمات 572 مخيم د�خل 

وخارج �ل�صود�ن .

�لإحتياجات  بكافة  �لمخيم  تجهيز  يتم  ما  عادة 

من �لأدوية و �لأجهزة و�لمعد�ت �لطبية �لحديثة 

تدريبا  نالت  و�لتي  �لموؤهلة  �لطبية  �لــكــو�در  و 

في  �لدقيقة  �لتخ�ص�صات  كل  في  ورفيعا  عاليا 

فان  ولذلك  �لجهزة  �حدث  وعلى  �لعيون  طب 

هذه   �لمخيمات تقدم خدماتها لكل �لمحتاجين 

�لبعيدة  �لمــنــاطــق   في  خ�صو�صا  �لمر�صي  مــن 

تنظم  كما   ، �ل�صود�نية   �لأريـــاف  و  �لقرى  في 

�لموؤ�ص�صة مخيمات مجانية خارج �ل�صود�ن حيث 

تعتبر موؤ�ص�صة �لب�صر )قطاع �ل�صود�ن( مركزً� 

�إفريقية،  26 دولة  ومن�صة �نطلاق لكثر من  

نفذت  �لتى  �لمخيمات  عــدد  �إجــمــالى  بلغ  ولقد 

عبرها  تم  مجانيا  مخيماً   572 �لن   حتى 

تقديم خدمات  �لك�صف �لطبي �لمجاني لحو�لي 

�كثر  فيها  و�أجريت  مري�صاً   )1850601  (

من  �أكــــثر  ـــع   ـــوزي وت عملية   159209 مــن 

. طبية  نظارة   829500
يوماً   )200( حـــو�لى   �لموؤ�ص�صة  تنفذ  كما 

علاجياً مجانياً في �لعام ، تعمل عبرها بالك�صف 

على �لمر�صى وتقديم �لنظار�ت و�لعلاج �لمجاني 

لهم .

بالم�صت�صفيات  يخت�ش   فهو  �لثاني  �لمحور  �مــا 

لها  ثابت  م�صت�صفى  �أول  �لموؤ�ص�صة  �أن�صاأت  حيث 

�لمغربي  م�صت�صفى  با�صم  م   1995 �لعام  في 

��صم  �عتمدت  لحقاً  ولكنها  �لمن�صية  ب�صاحية 

�لعام  �لعيون وتحديد� في   م�صت�صفى مكة لطب 

�لفروع  �إفتتاح  في  تو�صعت  ثم   ومن  2003م 
بعدد من مدن ووليات �ل�صود�ن �لمختلفة .  

متخ�ص�صة  م�صت�صفيات  ت�صعة  بلغ عددها  حتى 

�مدرمان   - �لخرطوم   ( وهى  �لعيون   طب  في 

 - بورت�صود�ن   - ك�صلا   - مدنى   - �لكلاكلة   -

�لدمازين - نيال- �لأبي�ش ( .وهذه �لم�صت�صفيات 

مجهزة باأحدث �لتقنيات �لطبية �لحديثة ويبلغ 

عدد �لعاملين بهذه �لم�صت�صفيات حو�لي

) 140( منهم ) 90 ( �خت�صا�صي عيون.

تقدّم )مكة( خدمات عديدة فى طب وجر�حة 

– �لقرنية  �لعيون منها ) �ل�صبكية - �لجلكوما 

�لأور�م   - �لعين  محجر   - �لأبي�ش  �لمــاء   –
 – �لعين  �صكري  �لأطــفــال -  - �لحــول - عيون 

�لت�صوير   – �للا�صقة  �لعد�صات    - �لتجميل 

 - �لــنــظــار�ت   - �لب�صرية  �لمعينات  �لطبي- 

�لأدوية(. 

مجهز  باطنية  ق�صم  مكة  بم�صت�صفيات  ويوجد 

يزور  كما   ، متطورة   وبمعامل  كاملا  تجهيز� 

�خت�صا�صيي  كبار  من    عدد  مكة  م�صت�صفيات 

�لعيون من مختلف �لجن�صيات على �لقل مرتين 

في �لعام . ومن دول مختلفة مثل �لوليات �لمتحدة 

ي�صارك  حيث  وم�صر   ، و�إنجــلــتر�   ، �لأمريكية 

بالعياد�ت  �لمر�صى  عــلاج  في  �لأطــبــاء  هـــوؤلء 

�لتخ�ص�صية ونقل �لخبر�ت و�لتدريب للاأطباء 

�لخرطوم   - مكة  بمجمع  وتتم   . �ل�صود�نيين 

عة  زر�  عمليات  مثل  �لمتقدمة  �لعمليات  بع�ش 

�لمحجر  وعمليات  �ل�صبكية  وعمليات  �لقرنية 

و�لتي تتم ب�صورة دقيقة وممتازة ، في حين �أن 

بالخارج  �إل  لتعالج  كانت  �لعمليات  هذه  مثل 

ــيــا في  ممـــا وطّــــن عـــلاج هـــذه �لحـــــالت د�خــل

�أمــو�لً  و�لمو�طنين  �لدولة  على  ووفّــر  �ل�صود�ن 

طائلة كانت ت�صرف بالعملات �لأجنبية.

م�صت�صفيات مكة خدماتها خلال  �ي�صا  وقدمت 

م�صت�صفيات  ظلت  حيث  كــورونــا،  جائحة  فــترة 

مكة بوليات �ل�صود�ن تقدم خدمات طب �لعيون 

و�لتزمت  �لفترة  �لعمليات طيلة  هذة  فيها  بما 

كذلك بكافة �ل�صتر�طات �لحتر�زية و�جر�ء�ت 

�لتباعد �لمعلنة وفق �لبرتكولت.

و غير  للمعدمين  تكافلية   �ي�صا خدمات  هناك 

ت�صمل  �ل�صعيفة  �ل�صر�ئح  وكافة  �لم�صتطيعين 

�لعمليات و �لك�صف �لطبى و �لأدوية و �لنظار�ت  

�لمـــوجـــود في كافة  �لــبــاحــث �لجــتــمــاعــى  عــبر 

م�صت�صفيات مكة  كم�صاعد�ت علاجية مجانية . 

% من �لمر�صى    65 �لعا�ش �ن �كثر   و��صاف 

د�خل  �ل�صحي  �لتاأمين  عبر  خدماتهم  يتلقون 

ولية �لخرطوم و�كثر من %90 في �لوليات.

�لم�صتوى  ذ�ت  �لخــدمــات  هــذه  كل  �ن  و�عتقد   

م�صت�صفيات  مكن  �لذي  �لمر  و�لمتطور  �لممتاز 

�لجودة  �صهادة  تنال   �ن   في  �ل�صود�ن  في  مكة 

�لآيزو 9001 للاإ�صد�ر  2015 م منذ �لعام 

�ي�صا  مكة  م�صت�صفيات  حازت  كما   ، 2007م 
على �إ�صاد�ت و�صهاد�ت من عدة جهات ر�صمية 

�لعالمية  �ل�صحة  منظمة  مثل  دولية  ومنظمات 

فى  �لمتميزة  باأدو�رها  �عتر�فا   )  WHO  (

مكافحة �لعمى و�أمر��ش �لعيون .

خدمات   على  ي�صتمل  فهو  �لثالث   �لمحور  �مــا 

)�ل�صحة �لمدر�صية ( :

لمكافحة  طبية  بم�صوحات  �لموؤ�ص�صة  تقوم  حيث 

�لأ�صا�ش  مرحلة  تلاميذ  و�صط  �لأطــفــال  عمى 

تدريب  على  و�لــعــمــل  �لــ�ــصــود�ن  في  بــالمــد�ر�ــش 

حــالت  على  �لــتــعــرّف  في  للم�صاعدة  �لمعلمين 

�صعف �لإب�صار و�لذي نفذ في عدد من وليات 

�صمال كردفان   ، ك�صلا   ، ) �لخرطوم  �ل�صود�ن 

مدينة �لأبي�ش ونهر�لنيل بمحلية �بوحمد(.

ــج عــلــى �كــتــ�ــصــاف  ــام ــبرن ـــد �ــصــاعــد هـــذ� �ل وق

�لمد�ر�ش   طلاب  و�صط  مبكر�   �لعيون  �مر��ش 

بالتعليم  و�لخــير   �لر�بع  �لمحور  �خت�ش   فيما 

ــن خــــلال  �لمــ�ــصــاركــة فى  ــب وذلــــك م ــدري ــت و�ل

�بتعاث  �لدولية  من خلال   �لعلمية  �لموؤتمر�ت  

العاص أحمد كامل يحكي قصة )29(عاما من العطاء المستمر

مؤسسة البصر الكشف تجاوز 16 مليون مريض وإجراء مليون ومائة الف عملية
ترتكز على اربعة 
محاور اساسية 
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حو�ر / ها�صم عبد �لفتاح

على  كثيف  ن�صاط   حالة  في  �لعالمية  �لب�صر  موؤ�ص�صة  ظلت 

بد�أت  �أن  منذ  �ل�صود�ن  بوليات  وفروعها  م�صتوياتها  كافة 

�إنفاذ  �أجل  وذلك من   1993 �لعام  بال�صود�ن في  عملها 

م�صروعها �لطبي و�لعلاجي �لمجاني لمر�صي �لعيون  وقد 

�صرعت موؤ�ص�صة �لب�صر  بالفعل وعبر  كل م�صت�صفياتها 

هذ�  تنفيذ  في  �لأخرى  موؤ�ص�صاتها  �ل�صود�ن  بوليات 

�لم�صروع .

ــة مع  وفي هـــذه �لمــقــابــلــة �لــ�ــصــحــفــيــة  �لخــا�ــص

�أحمد  �لعا�ش  تحدث  �لعالمية(  �لب�صر  )مجلة 

�لب�صر)قطاع  لموؤ�ص�صة  �لقليمي  �لمدير  كامل 

�أي�صا  �لمــ�ــصــروع  وحكي  �لــ�ــصــود�ن( عــن هــذ� 

ق�صة �لنجاح وم�صيرة �لتجربة �لتي 

في  �لب�صر  موؤ�ص�صة  خا�صتها 

وعزيمة  قوية  ـــاإر�دة  ب �ل�صود�ن 

 1993 �لعام  فجر  منذ  �صادقة 

ــطــورهــا  وذلــــــك عــــبر مــــر�حــــل ت

�لتي  خدماتها  وطبيعة  بال�صود�ن 

تحدث   كما  �لــعــيــون  لمر�صي  تقدمها 

�لعا�ش حول �لكثير من �لجو�نب و�لمجالت 

ومــلامــح  طبيعة  ت�صكل  �لــتــي  و�لــقــ�ــصــايــا 

و�لجتماعي  و�لإن�صاني  �لطبي  م�صروعها 

�ل�صحفية  �لمقابلة  هذه  في   ، �ل�صود�ن  في 

وو�صوح  ب�صر�حة  �لإقليمي  �لمدير  تحدث 

من  �لكثير  حول  �لعالمية(  �لب�صر  )لمجلة 

بتجربة  �لخا�صة  و�لمو�صوعات  �لق�صايا 

موؤ�ص�صة �لب�صر في �ل�صود�ن 

حوار حوار
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فى  للم�صاركة  �صنوياً  �لعيون  طب  �خت�صا�صي 

�لموؤتمر�ت �لدولية و �لإقليمية. 

نو�ب  تدريب  على  �ي�صا  �لمحور  هذ�  وي�صتمل  

يعتبر  ؛  مكة  مجمع  �ن  بحكم  �لخت�صا�صيين 

�لتدريب  خدمات  تقدّم  �لتي  �لمر�كز  �أهــم  من 

مر�كز  �أهــم  من  وهو  �لمختلفة.  �لعيون  لكو�در 

فترة  طيلة  �لعيون  �خت�صا�صيي  نــو�ب  تدريب 

وخــلال   ، �لــعــيــون  طــب  لتخ�ص�ش  در��ــصــتــهــم 

فترة �ل�صبع وع�صرين �صنة �لما�صية تلقى معظم 

تدريبهم  بال�صود�ن  �لعيون  طب  �خت�صا�صيي 

بمجمع وم�صت�صفيات مكة بالوليات �لمختلفة.

يغذي  قوي  علمي  ر�فــد  �لب�صر  موؤ�ص�صة  ولــدى 

�لطبية  بــالــكــو�در  مكة  م�صت�صفيات  منظومة 

لطب  �لتقنية  مكة  )كلية  وهى  �لموؤهلة  �لعلمية 

م   2007 �لــعــام  في  تا�ص�صت  و�لــتــي  �لعيون( 

بهدف تاأهيل �لكو�در �لم�صاعدة في طب �لعيون، 

بكالريو�ش  على  �لكلية  تخ�ص�صات  وت�صتمل 

�لعيون وتقاني  �لب�صريات و م�صاعد طب  علوم 

�لعيون ودبلوم م�صاعد طب �لعيون و تقني طب 

�لعيون .

الذي  الاثر  وطبيعة  حجم  هو  وما 
في  التقنية  مكة  كلية  احدثته 

مجال طب العيون في السودان ؟ 
حقيقة �ن كلية مكة �لتقنية  �أ�صهمت كثير� في 

دفع م�صيرة طب �لعيون في �ل�صود�ن وذلك من 

خلال خريجيها وتوفير مئات �لكو�در �لطبية 

�لعيون  م�صت�صفيات  فــى  �لعاملة  �لم�صاعدة 

مثل  �لمجاورة  و�لدول  �ل�صود�ن  وخارج  د�خل 

و  �لقمر  جزر   ، ،�ل�صومال  نيجيريا   ، ت�صاد 

جنوب �ل�صود�ن.

وه���ل ل��دي��ك��م م��رك��ز خ��اص 
بالدراسات والبحوث العلمية ؟ 

خا�ش  مركز  بال�صود�ن  �لب�صر  لموؤ�ص�صة  نعم 

للبحوث  يعمل على �عد�د وتنظيم  �لبحوث 

�لخت�صا�صيين  لنو�ب  �لخا�صة  �لمناق�صات  و 

�لبحوث  مــركــز  بــين  �لتن�صيق  و  وتوثيقها 

�لمركز   ويقدم  �لطبية  �لتخ�ص�صات  ومجل�ش 

�لدر��صات  و  �لعيون  طب  فى  بحوث  �ي�صا 

وي�صارك   �ل�صود�ن  خــارج  و  د�خــل  �لإن�صانية 

�لموؤتمر�ت  فى  �لعلمية   �لأور�ق  بن�صر  كذلك 

مجلة  �لمركز  ي�صدر  كما  �لعالمية    �لعلمية 

محكّمة  علمية  مجــلــة  وهـــى   )  BIJO  (

�لعيون  وجر�حة  طب  مجال  فى  متخ�ص�صة 

معتمدة من منظمة �ل�صحة �لعالمية .

التي  الشراكات  بشان  وم��اذا 
لخدمة  الم��ؤس��س��ة  عقدتها 

مشروعاتها وبرامجها؟ 
نحن نعمل بخطي حثيثة وجادة وهادفة لبناء 

�صر�كات وعلاقات قوية مع كل �صركاء �لب�صر 

د�خــل وخـــارج �لــ�ــصــود�ن و�ن �لــعــام �لحــالي 

�صي�صهد نقلة نوعية كبيرة في هذه �ل�صر�كات 

مع منظمات عالمية ودولية  للعمل مع �لموؤ�ص�صة 

�لمجانية  �لمخيمات  خدمات  تو�صيع  مجال  في 

مكة  م�صت�صفي  عمليات  ��صتكمال  جانب  �لي 

م�صت�صفى  بناء  في  و�لعمل  للعيون  بامدرمان 

مكة بالبي�ش.

و كيف حققت مؤسسة البصر 
كل هذا النجاج وما هو المنهج 
اهدافها  لتنفيذ  اتبعته  الذي 

ورسالتها ؟ 
نحن حقيقة في هذه �لموؤ�ص�صة �تبعنا منهج 

�لعمل �لجاد حتي ت�صل هذه �لموؤ�ص�صة �لي 

كانت  حيث  وتوفيقه  �لله  بــعــون  غاياتها 

عليها  �عتمدت  �لتي  و�لمنهجية  �ل�ص�ش 

للموؤ�ص�صة  �لرئي�صي  بالمكتب  �لخوة  قيادة 

وكـــافـــة �لــعــامــلــين هـــي �لــ�ــصــبــيــل لتــخــاذ 

�لتخطيط و�لتفكير �لعلمي و�بتكار ��صاليب 

�لحديثة  �لمــعــايــير  ــق  وف �لجــمــاعــي  �لعمل 

و�لعمل  �لموؤ�ص�صي  و�لتميز  �لطبية  و�لجودة 

�لطبية  �لخدمة  تح�صين  ��صتمر�رية  علي 

من خلال �ل�صتعانة بكادر ب�صري من ذوي 

�لمعايير  هــذه  لكل  فكان  و�لمــهــارة  �لكفاءة 

موؤ�ص�صة  تــقــدم  في  بالغا  �ثـــر�  و�لمفاهيم 

�ك�صبها  مما  وتميزها  وتطورها  �لب�صر 

�عتر�فا  و�لــدولي  �لد�خلي  �لمجتمع  تقدير 

مجال  في  �لو��صح  و��صهامها  بمجهود�تها 

مكافحة �لعمي علي �لم�صتوي �لعالمي .

حوار

�صمور �لع�صب �لب�صري، و�صحوب ر�أ�ش �لع�صب �لب�صري، علامة توجد في �لمر�صى 

�لخلايا  �أو  �لب�صري  �لع�صب  �أمــر��ــش  ب�صبب  �لب�صر  فقد�ن  من  يعانون  �لذين 

ا بحد ذ�ته، ولكنه علامة  �لعقدية لل�صبكية. �إن �صمور �لع�صب �لب�صري لي�ش مر�صً

�لخلايا  لمحاور  تعوي�صه  يمكن  ل  �لــذي  �لتلف  �أو  �لمــوت  �إلى  ي�صير  فهو  �إكلينيكية، 

�صمور  يعد  �لعين.  قاع  تنظير  في  �لب�صري  �لع�صب  ت�صكل  �لتي  لل�صبكية  �لع�صبية 

�لع�صب �لب�صري ت�صمية خاطئة �إلى حد ما ، لأن �ل�صمور يعني عدم �ل�صتخد�م، 

وبالتالي من �لأف�صل ت�صمية تلف �لع�صب �لب�صري باعتلال �لع�صبي �لب�صري.

 الاأ�شباب: كل �صيء يمكن �أن ي�صر بوظيفة �لخلايا �لع�صبية يمكن �أن ي�صبب 
�صمور �لع�صب �لب�صري. يمكن �أن يحدث �صمور �لع�صب �لب�صري ب�صبب- 

  �أ- �صرر د�خل �لعين: 

�لجلوكوما   -  1
�لب�صري  �لع�صب  -�لتهاب   2

�لع�صب �لب�صري ، �إلخ. حليمة  وذمة     -  3
ب. تلف على طول م�صار �لع�صب �لب�صري حتى �إت�صاله بالدماغ: 

ورم   .1
�لع�صبي �لتنك�ش  ��صطر�ب   .2

�إلخ.  ، �ل�صابات   .3
 ج- �لخلقي: 

) ليبر ( . �لور�ثي  �لب�صري  �لع�صب  �صمور   .1
�لور�ثي  �لعامل  عن  �لناتج  �لب�صري  �لع�صب  �صمور   .2

عو�مل �لخطر: هناك �لعديد من �لعو�مل، بما في ذلك: 

�لعتلال  با�صم  و�لمعروفة   ، �لب�صري  �لع�صب  ت�صيب  �لتي  �لدماغية  �ل�صكتة   

�لع�صبي �لب�صري  �لإقفاري �لأمامي.

�ل�صغط ، ورم ي�صغط على �لع�صب �لب�صري.

 �لتهاب �لع�صب �لب�صري ، �لتهاب )�نتفاخ( �لع�صب �لب�صري ناجم عن �لت�صلب 

�لمتعدد. 

حالة ور�ثية يعاني فيها �ل�صخ�ش من فقد�ن �لب�صر �أولً في �إحدى �لعينين ، ثم في 

�لعين �لأخرى )يُعرف بالعتلال �لع�صبي �لب�صري �لور�ثي ليبر(.

تكوين غير �صليم للع�صب �لب�صري، وهي م�صكلة خلقية )يولد �ل�صخ�ش بها(. 

علم الاأمرا�ض العام:
في حال �صمور �لع�صب �لب�صري هناك فقد�ن للمحاور �لع�صبية و�نكما�ش �لمايلين 

مما يوؤدي �إلى ف�صاد �لخلايا �لدبقية و�ت�صاع �لكاأ�ش �لب�صري.

 ت�صنيف �صمور �لع�صب �لب�صري بالمنظار: يمكن ت�صنيف �صمور �لع�صب �لب�صري 

�إلى �بتد�ئي وثانوي ومتتابع.

 �صمور �لع�صب �لب�صري �لإبتد�ئي: يحدث �صمور �لع�صب �لب�صري �لبتد�ئي دون 

حدوث �نتفاخ �صابق في ر�أ�ش �لع�صب �لب�صري و�لذي قد يكون ناجمًا عن �ل�صابات 

للع�صب  �لخلفية  �لم�صفوية  �ل�صفيحة  من  �لب�صرية  �لم�صار�ت  على  توؤثر  �لتي 

�لب�صري �لج�صم �لركبي �لجانبي. 

نتيجة  �لثانوي  �لب�صري  �لع�صب  �صمور  يحدث  �لثانوي:  �لب�صري  �لع�صب  �صمور 

تورم طويل �لأمد لر�أ�ش �لع�صب �لب�صري، و�لذي قد يكون ب�صبب �للتهاب �أو نق�ش 

�لتروية �أو �رتفاع �ل�صغط د�خل �لجمجمة.

ب�صبب  �لمتتابع  �لب�صري  �لع�صب  �لمتتابع: يحدث �صمور  �لب�صري  �لع�صب   �صمور 

�أمر��ش ت�صيب �ل�صبكية �لد�خلية �أو �إمد�دها بالدم.

 ت�صنيف �صمور �لع�صب �لب�صري بالمنظار

و�ختبار�ت  �لب�صري،  �لع�صب  �لكامل على مظهر  �لت�صخي�ش  يعتمد  الت�شخي�ض:   
�لعامل  تحديد  �لتباين(.   ، �للون   ، �لحدة   ، �لب�صري  )�لمجال  �لب�صرية  �لوظيفة 

�لم�صبب لل�صرر و��صتبعاد �لأ�صباب �لأخرى لفقد�ن �لب�صر )مثل �أ�صباب �ل�صبكية(. 

�لتاريخ: يعد �لتاريخ �أمرً� بالغ �لأهمية في ت�صخي�ش �صمور �لع�صب �لب�صري، فمن 

معرفة  �لب�صري  �لع�صب  �صمور  من  يعانون  �لذين  �لمر�صى  لجميع  بالن�صبة  �لمهم 

�لوقت �لذي بد�أ فيه فقد�ن �لب�صر �صو�ء منذ فترة طويلة، �أو حدث ب�صكل مفاجىء 

�أو تدريجي. 

�لظو�هر �لطبية ل�صمور �لع�صب �لب�صري: 

�لأعر��ش و�لعلامات:

1. �صعف �لب�صر )�لحدة  �لمركزية / لون �لروؤية /  عيوب �لمجال �لب�صري(.
2. عيب حدقي و�رد. 

3. �صحوب �لقر�ش �لب�صري. �نخفا�ش عدد �لأوعية �لدموية �ل�صغيرة على �صطح 
�لقر�ش )علامة كي�صتنبم(.

 4. توهن )ترقق( �لأوعية �لدموية حول �لقر�ش. 

�ل�صبكية. �لع�صبية  �لألياف  طبقة  ترقق   .5
 �إجر�ء�ت �لت�صخي�ش:

- �ختبار �لمجال �لب�صري )همفري 30-2 ، �صا�صة تما�صية( للم�صاعدة في تحديد 

موقع �لجل�صة. -�لت�صوير �لمقطعي لتما�صك �لع�صب �لب�صري )OCT( - لتقييم 

�صمك طبقة �لألياف �لع�صبية  �لحليمية �لمحيطة / �أو طبقة �لخلايا �لعقدية. 

ل�صتبعاد  �لبوؤر  متعدد  �ل�صبكية  كهربية  تخطيط  و   - �ل�صبكية  كهربية  تخطيط   

بالحا�صوب(  �لمقطعي  �لت�صوير   ،  MR( لع�صبي� �لت�صوير   - �ل�صبكية.  �أمر��ش 

�لمتعدد  و�لت�صلب  و�لك�صور  �لأنفية  �لجيوب  و�لتهاب  �لعظام  ونمو  �لأور�م  لتقييم 

و�للتهابات. 

�لختبار �لمعملي: �إذ� كان �لتاريخ �أو �لفح�ش موحيًا ، فقد يكون من �لمفيد فح�ش: 

- �لمعادن �لثقيلة.  - �لهومو�صي�صتين.

- فيتامين ب 12            - �أ�صيتون

- �ختبار �لأج�صام �لم�صادة للزهري   -  �ختبار �لأج�صام �لم�صادة للدهون �لف�صفورية 

- �ختبار �لأج�صام �لم�صادة للنو�ة       - تحليل تور�ش. 

�لب�صري  �لع�صب  �صمور  ت�صخي�ش  عادة  �ل�صعب  من  لي�ش  �لتفريقي:  �لت�صخي�ش 

�لنظر  ق�صر  �أو   ، �لب�صري  �لع�صب  تن�صج  نق�ش  وبين  بينه  �لخلط  يتم  قد  ولكن 

�لألياف �لع�صبية �لنخاعية، �أو هلال �ل�صلبة ، �أو ميل �لقر�ش �لب�صري.

على  �لمحافظة  �أو  �لع�صب  �صمور  ح�صول  قبل  �لتدخل  هو  �لعلاج  هدف  �لعلاج:   

�ل�صبب  معالجة  يجب  نف�صه.  �لع�صب  ل�صمور  محــدد  عــلاج  يوجد  فلا  تبقى،  ما 

�إذ� كان معروفًا،  ��صتقلابيًا  �أو  �أو �صاغطًا  �إقفاريًا  �أو  �لتهابيًا  �صو�ء كان  �لأ�صا�صي 

�إذ� كان هناك دو�ء م�صبب �أو مادة �صامة فيجب تجنبها بينما يجب تعوي�ش نق�ش 

�لفيتامينات. يمكن �أن ي�صتفيد مر�صى �صعف �لب�صر من �أجهزة �لروؤية �لمتدنية.

�لب�صري يحتوي على بع�ش  �أن �لع�صب  �لدر��صات في �لجلوكوما  �أظهرت  �لتوقع:   

�لحتياطيات )محور ع�صبي( قبل �أن يتم �لإح�صا�ش بفقد�ن �لب�صر. بعد ��صتنفاد 

هذ� �لحتياطي ، توؤدي تغيير�ت �صغيرة في فقد�ن �لألياف �لع�صبية �إلى �نخفا�ش 

كبير في �لروؤية.  �لكت�صاف �لمبكر هو �لحل، لأننا ل ن�صتطيع ��صتبد�ل �لمحاور �لميتة. 

ضمور العصب البصري 
متتابعثانويابتدائيالعلامة

 ورم سابق بالقرص
البصري

 يتقدمه انتفاخ في القرصغير موجود
البصري لأمد طويل

لا يوجد

 أبيض: ناشر للشحوبلون القرص
 القطاعي

شمعي شاحبرمادي

شرايين طبيعية موهنةغير واضحمميزأطراف القرص

المدير  الاقليمي : 
نحن حريصين على 

تقديم اجود واحدث 
خدمات طب 

العيون في العالم

د. رفعت اأختر
كبير الاأطباء - م�شت�شفى النور للعيون - بنغلادي�ض
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حظي مو�صوع �لأد�ء �لوظيفي على �هتمام بالغ و�صهد 

�لمتعلقة  للم�صكلات  حلول  لإيــجــاد  م�صتمرة  بحوثا 

�لعلمية  �لــدوريــات  فا�صت  فقد  �لوظيفي،  ـــالأد�ء  ب

و�إعـــادة  �لــقــيــاد�ت �لجــديــدة  عــن  عــديــدة  بتقارير 

�إ�ــصــر�ك  ومحـــاولت  �لتنظيمية،  �لهياكل  ت�صميم 

�أكــبر،  ب�صورة  �ل�صيا�صات  و�صع  في  فيها  �لعاملين 

على  �لتركيز  و  �لجـــودة،  حلقات  نظام  و��صتخد�م 

للجهود  جديدة  حو�فز  و�بتكار  �لعمل  فرق  �أ�صلوب 

�لأ�صاليب  من  وكثير  �لملمو�صة  و�لجماعية  �لفردية 

�لأخرى �لتي تهدف في مجملها �إلى تح�صين �لأد�ء .

د�خل  خا�صة  مكانة  يحتل  �لوظيفي  �لأد�ء  تميز  �إن 

�لناتج  باعتباره  حكومية  �أو  كانت  �أهلية  منظمة  �أي 

على  وذلــك   ، بها  �لأن�صطة  جميع  لمح�صلة  �لنهائي 

م�صتوى �لفرد و�لمنظمة و�لدولة ،  لأن �لمنظمة تكون 

�أكثر ��صتقر�ر� و�أطول بقاءً حين يكون �أد�ء �لعاملين 

بها متميزً� .

�أن �لأد�ء �لوظيفي يعد �لو�صيلة �لوحيدة لتحقيق  �إذ 

يعبر عن  �أنه  على  ف�صلا  بالمنظمات،  �لعمل  �أهد�ف 

لجميع  �لقت�صادي  و  �لحــ�ــصــاري  �لتقدم  م�صتوى 

�لدول �لمتقدمة و�لنامية على حد �صو�ء ومن هنا نجد 

�أن غالبية �لم�صئولين �لإد�ريين يعطون مو�صوع �لأد�ء 

و�لعو�مل �لموؤثرة فيه �لأهمية �لق�صوى نظر� لأن �أد�ء 

�إد�ر�تهم ما هو �إل �نعكا�ش للاأد�ء �لفردي د�خلها.   

و�إتمــام  تحقيق  درجــة  �إلى  �لوظيفي  �لأد�ء  وي�صير 

�لمهام �لمكونة لوظيفة �لفرد، وهو يعك�ش �لكيفية �لتي 

�لوظيفة،  متطلبات  بها  �لفرد  ي�صبع  �أو  بها،  يتحقق 

و�لجهد،  �لأد�ء  بين  وتد�خل  لب�ش  يحدث  ما  وغالبًا 

فالجهد ي�صير �إلى �لطاقة �لمبذولة، �أما �لأد�ء فيقا�ش 

على �أ�صا�ش �لنتائج �لتي حققها �لفرد، فمثلا �لطالب 

قد يبذل جهدً� كبيًر� في �ل�صتعد�د للامتحان، ولكنه 

يح�صل على درجات منخف�صة، وفي مثل هذه �لحالة 

يكون �لجهد �لمبذول عالي بينما �لأد�ء منخف�ش..

   أهمية الأداء الوظيفي:
يحتل �لأد�ء �لوظيفي مكانة خا�صة د�خل �أي منظمة 

كانت باعتباره �لناتج �لنهائي لمح�صلة جميع �لأن�صطة 

و�لدولة،  و�لمنظمة  �لفرد  م�صتوى  على  وذلــك  بها، 

بقاء  و�أطــول  ��صتقر�رً�  �أكثر  تكون  �لمنظمة  �أن  ذلك 

�أد�ء متميزً� ومن ثم يمكن  �أد�ء �لعاملين  حين يكون 

�لقول ب�صكل عام �إن �هتمام �إد�رة �لمنظمة وقيادتها 

بها.  �لعاملين  �هتمام  يفوق  ما  عادةً  �لأد�ء  بم�صتوى 

�أي  على  �لأد�ء  بــاأن  �لقول  يمكن  فاإنه  ذلــك  وعلى 

منها  جزء  �أي  وفي  �لمنظمة  د�خل  تنظيمي  م�صتوى 

فح�صب  �لمروؤو�صين  ودو�فع  لقدر�ت  �نعكا�صاً  يعد  ل 

و�لقادة  �لروؤ�صاء  ودو�فع  لقدر�ت  �نعكا�صات  بل هو 

�أي�صاً. 

لذلك فاإن �إد�رة �لمنظمة تولي �هتماماً بالغاً لم�صتوى 

ب�صورة  �أد�ئــهــا  تطوير  �إلى  وت�صعى  فيها،  �لأد�ء 

�أن  �لقول  ويمكن  �أهد�فها،  �إلى  للو�صول  م�صتمرة 

�نعكا�صاً  يعد  ل  �لمنظمة  د�خـــل  �لوظيفي  �لأد�ء 

�نعكا�ش  هو  بل  فح�صب  �لمروؤو�صين  ودو�فــع  لقدر�ت 

وترجع  �أي�صا،  و�لــقــادة  �لروؤ�صاء  ودو�فــع  لقدر�ت 

�أهمية �لأد�ء �لوظيفي لما يحققه من �لفو�ئد �لتالية 

للمنظمة: 

- يعتبر �لأد�ء �لوظيفي موؤ�صرً� لدرجة تحقيق روؤية 

ور�صالة �لمنظمة.

�أهــد�ف  لتحقيق  و�صيلة  �لوظيفي  �لأد�ء  يعتبر   -

�لمنظمة.

�لأفــر�د  نجاح  م�صتوى  عن  �لوظيفي  �لأد�ء  يعبر   -

و�إد�رة �لمنظمة في تنفيذ �لمهام �لموكلة �إليهم، ودرجة 

تنفيذ هذه �لمهام.

- ي�صهم �لأد�ء �لوظيفي في ��صتمر�رية بقاء �لمنظمة 

في �ل�صوق من خلال ��صتمر�رية تطوير وتح�صين �أد�ء 

�لمنظمة لمو�كبة �لتغير�ت �لبيئية �لمحيطة.

�لــطــاقــات  مــعــرفــة  في  �لــوظــيــفــي  �لأد�ء  ي�صهم   -

و�لقدر�ت �لكامنة لدى �لعاملين في �لمنظمة.

جوهرياً  �أ�صا�صا  �لوظيفي  �لأد�ء  تقويم  يعتبر   -

لعمليات �لتطوير �لإد�ري د�خل �لمنظمة.

وعليه نجد �أن �لأد�ء �لوظيفي هو �لعن�صر �لأ�صا�صي 

في قيا�ش فاعلية �لعملية �لإد�رية ونجد �أن �ل�صلوك 

�لقيادة  نمــط  مــع  مبا�صرة  يتاأثر  للفرد  �لإد�ري 

�ل�صائد في بيئة عمل �لمنظمة وقدرة �لقيادة �لإد�رية 

في توجيه �لأد�ء نحو تحقيق �أهد�ف �لمنظمة وتحويل 

�لأر�ـــش  على  ملمو�صة  نتائج  �إلى  �لأهــــد�ف  هــذه 

�لكلية  �لأهد�ف  �إنجاز  �لوثيقة بين معدل  و�لعلاقة 

بقدرة  وعلاقته  �لوظيفي  �لأد�ء  وم�صتوى  للمنظمة 

�لقيادة على �لت�صال و�لتفاعل مع �لمروؤو�صين ب�صكل 

يوؤدي لتحقيق غايات و�أهد�ف �لمنظمة.

 عناصر ومكونات الأداء الوظيفي
 ينظر �إلى �لأد�ء �لفعال باأنه نتاج لعدد من �لعو�مل 

لتحقيق  و�صيلة  هو  و�لأد�ء  و�لمتر�بطة،  �لمتد�خلة 

�أهد�ف �لمنظمة، فهو �لترجمة �لعملية لكافة عمليات 

�لمنظمة من تخطيط وتنظيم وتنفيذ ومتابعة، لذلك 

بين  �لأهمية  حيث  من  �لثانية  �لــدرجــة  يحتل  فهو 

بعد وظيفة  ياأتي  للاإد�رة حيث  �لأ�صا�صية  �لوظائف 

�لتنظيم، فمثلًا يمكن لأي من�صاأة �أن تخطط وتنظم 

�إل �أنها ل ت�صتطيع بال�صرورة �أن تحقق �أي نتائج ما 

لم تطبق �لخطط و�ل�صيا�صات �لتي ر�صمتها لنف�صها.     

 وقد �تجه �لباحثون للتعرف على عنا�صر �أو مكونات 

�لأد�ء من �أجل �لخروج بمزيد من �لم�صاهمات لدعم 

كما  وذلك  للعاملين  �لوظيفي  �لأد�ء  فاعلية  وتنمية 

يلي: 

�لموظف  معلومات  بها  ويق�صد  �لموظف:  كفايات   -

خ�صائ�صه  تمثل  وهي  وقيمه،  و�تجاهاته  ومهار�ته 

ذلك  بــه  يــقــوم  فــعــالً  �أد�ءً  تنتج  �لــتــي  �لأ�صا�صية 

�لموظف.

�لمهام  بها  ويق�صد  �لعمل/�لوظيفة:  متطلبات   -

من  عمل  يتطلبها  �لــتــي  �لأدو�ر  �أو  و�لمــ�ــصــوؤولــيــات 

�لأعمال �أو وظيفة من �لوظائف.

د�خلية  عو�مل  من  تتكون  وهــي  �لتنظيم:  بيئة   -

وخارجية، وتت�صمن �لعو�مل �لد�خلية �لتي توؤثر في 

و�أهد�فه  وهيكله  �لتنظيم  للموظف:  �لفعال  �لأد�ء 

ومــــــو�رده ومـــركـــزه �ل�ــصــتر�تــيــجــي و�لإجــــــر�ء�ت 

�لعو�مل �لخارجية فهي ت�صكل  �أما  �لم�صتخدمة فيه، 

�لعو�مل  فهي  �لفعال  �لأد�ء  في  وتوؤثر  �لتنظيم  بيئة 

�لقت�صادية و�لجتماعية و�لتكنولوجية و�لح�صارية 

و�ل�صيا�صية و�لقانونية. 

وبالإ�صافة �إلى ما �صبق فاإن هناك عنا�صر �إ�صافية 

�أخرى للاأد�ء تتمثل في �لآتي:- 

�لــذي  �لعمل  مــقــد�ر  �أي   : �لمنجز  �لعمل  كمية   -

ي�صتطيع �لموظف �إنجازه في �لظروف �لعادية للعمل 

، ومقد�ر �صرعة هذ� �لإنجاز.

في  و�لتفاني  �لجدية  وت�صمل  و�لــوثــوق:  �لمثابرة   -

في  �لم�صوؤولية  تحمل  على  �لمــوظــف  وقـــدرة  �لعمل 

�لمحددة، ومدى حاجة  �أوقاتها  �لأعمال في  �إنجاز 

هذ� �لموظف للاإر�صاد و�لتوجيه من قبل �لم�صرفين، 

وتقييم نتائج عمله.

�لموظف  يدركه  ما  مدى  في  تتمثل  �لعمل:  -نوعية 

رغبة  من  يمتلكه  ومــا  عمل،  من  به  يقوم  ما  عن 

 ، �لتنظيم  على  وقـــدرة  وبــر�عــة  فنية  ومــهــار�ت 

وتنفيذ �لعمل دون �لوقوع  في �لأخطاء.

�لوظيفي. �لأد�ء  محدد�ت   :2.2.4
طريق  عن  �لأد�ء  حــدد  فقد  �لباحثين  بع�ش  �أمــا 

ثلاثة  تتمثل في  و�لتي  فيه  �لموؤثرة  �لعو�مل  تحديد 

متغير�ت رئي�صية وهي:

درجــة  يعك�ش  وهــو  �لعمل:  في  �لمــبــذول  �لجهد   -

حما�ش �لفرد لأد�ء �لعمل ومدى د�فعيته للاأد�ء.

�لقدر�ت  �لفردية: وهي  �لقدر�ت و�لخ�صائ�ش   -

�لجهد  يتوقف  و�لتي  �ل�صابقة  و�لخبرية  �لفردية 

�لمبذول عليها.

في  تتمثل  �لــوظــيــفــي:  لــــدوره  �لــفــرد  �إدر�ك   -

لت�صور�ته  �لأد�ء  �أثناء  �ل�صخ�صي  �لفرد  �صلوك 

في  بها  يمــار�ــش  �لــتــي  �لكيفية  عــن  و�نــطــبــاعــاتــه 

�لمنظمة. 

بع�ش  تــو�فــر  خـــلال  مــن  يــتــحــدد  ل  �لأد�ء  �أن 

بين  �لتفاعل  لمح�صلة  نتيجة  هو  و�إنما  �لمحدد�ت، 

ثلاثة محدد�ت رئي�صية هي: 

�لرغبة  مدى  تعبر عن  وهي  �لفردية:  �لد�فعية   -

�لموجودة لدى �لفرد للعمل و�لتي يمكن �أن

تظهر من خلال حما�صه و�إقباله على �لعمل �لذي 

يعبر عن تو�فق هذ� �لعمل مع ميوله     و�تجاهاته.

- مناخ �لعمل: وهو يعبر عن �لإ�صباع �لذي توفره 

عن  بالر�صا  �إح�صا�صه  وهو  �لد�خلية،  �لعمل  بيئة 

عمله بعد �أن يكون قد حقق رغباته و�أهد�فه و�أ�صبع 

جميع حاجاته.

- �لقدرة على �أد�ء �لعمل: وهي �لقدرة �لتي يمكن 

و�كت�صاب  و�لتعليم  �لتدريب  طريق  عن  تح�صيلها 

�لخبر�ت و�لمهار�ت و�لمعارف �لمرتبطة بالعمل.       

�لوظيفي: �لأد�ء  تح�صين   :5.2.2ً
هناك بع�ش �لإجر�ء�ت �لتي يمكن للاإد�رة �لقيام 

بها لتح�صين �لأد�ء �لوظيفي و�لمتمثلة في �لخطو�ت 

�لتالية: 

- تحديد �لأ�صباب �لرئي�صية لم�صاكل �لأد�ء: لبد 

من تحديد �أ�صباب �لنحر�ف في �أد�ء �لعاملين، 

�إذ �أن تحديد �لأ�صباب ذو �أهمية كبيرة لكل من 

�لإد�رة و�لعاملين.

�لإد�رة  �لتنظيمية بين  �ل�صر�عات  - �لحد من 

�لأ�صباب  تحديد  خــلال  من  وذلــك  و�لعاملين: 

�لموؤدية �إلى �نخفا�ش �لأد�ء و�لعمل على �إز�لتها، 

ومن هذه �لأ�صباب، �لدو�فع و�لفاعلية و�لعو�مل 

تعك�ش  فالفاعلية  �لمنظمة،  بيئة  في  �لموقفية 

�لمهار�ت و�لقدر�ت �لتي يتمتع بها �لعاملون، �أما 

�لدو�فع فتتاأثر بالعديد من �لمتغير�ت �لخارجية 

�لمتغير�ت  �إلى  �إ�صافة  و�لحــو�فــز،  �لأجــور  مثل 

�لكثير  تت�صمن  �لتي  �لموقفية  و�لعو�مل  �لذ�تية 

�إيجابا  �أو  �صلباً  �لأد�ء  على  �لموؤثرة  �لعو�مل  من 

كنوعية �لمو�د �لم�صتخدمة ،... وظروف �لعمل... 

�لخ.

- تطوير خطة عمل للو�صول �إلى �لحلول: ت�صمل 

خطة �لعمل �للازمة للتقليل من م�صكلات �لأد�ء 

وو�صع �لحلول لها، �لتعاون بين �لإد�رة و�لعاملين 

من جهة و�ل�صت�صاريين �لخت�صا�صيين في مجال 

تطوير �لأد�ء وتح�صينه من جهة �أخرى.

- �لت�صالت �لمبا�صرة: �إن �لت�صالت �لمبا�صرة 

�أهمية في تح�صين  و�لعاملين ذ�ت  �لم�صرفين  بين 

�لأد�ء. 

مداخل تحسين الأداء:
�لأد�ء  �أو مد�خل لتح�صين  هنالك ثلاث م�صتويات 

نوردها باإيجاز:

المدخل الأول: تحسين أداء الموظف : 
يعتبر تح�صين �أد�ء �لموظف من �أكثر �لعو�مل �صعوبة 

باأن  �لأد�ء  تحليل  بعد  �لتاأكد  تم  و�إذ�  �لتغيير،  في 

�لموظف بحاجة �إلى تغيير �أو تح�صين في �لأد�ء فهناك 

عدة و�صائل لأحد�ث �لتح�صين في �أد�ء �لموظف هي: 

�أولً،  عمله  يجب  وما  �لقوة  نو�حي  على  �لتركيز   -

جميع  على  �لق�صاء  يمكن  ل  ــه  �أن حقيقة  و�إدر�ك 

نو�حي �لق�صور و�ل�صعف لدى �لموظف.

�لفرد في  �لتو�زن بين ما يرغب  نوع من  �أحــد�ث   -

عمله وبين ما يوؤديه.

�هتمامات  مــع  �لأد�ء  تح�صين  مجــهــود�ت  ربــط   -

و�أهد�ف �لموظفين. 

المدخل الثاني: تحسين الوظيفة:
حيث  �لأد�ء  لتح�صين  فر�صاً  �لوظيفة  تغيير  يوفر 

ت�صاهم محتويات �لوظيفة في تدني م�صتويات �لأد�ء 

�إذ� كانت تفوق مهار�ت �لموظف  �أو  �إذ� كانت مملة 

�أو تحتوي على مهام  غير منا�صبة �أو غير �صرورية.

 المدخل الثالث: بيئة العمل:
�لوظيفة  فيها  ــوؤدى  ت �لتي  �لبيئة  �أو  �لموقف  يعتبر 

�لأد�ء  تح�صين  �إلى  يـــوؤدي  �لـــذي  للتغيير،  فر�صة 

�لم�صتويات  عــدد  منا�صبة  مــدى  معرفة  خــلال  مــن 

�لتنظيمية، و�لطريقة �لتي يتم بها تنظيم �لموؤ�ص�صة، 

ومدى منا�صبة وو�صوح خطوط �لت�صال، و�لم�صئولية 

وفعالية �لتفاعل �لمتبادل مع �لدو�ئر ومع �لم�صتفيدين 

من �لخدمة. 

العوامل الأساسية للأداء الايجابي
 كما ذكرنا �صابقاً �لأد�ء ما هو �إل �صلوك ي�صلكه 

�لفرد في �أد�ء و�جباته ومهامه وم�صئوليات �لعمل 

�لذي يناط به، و�لأد�ء في حقيقة �لأمر يتنوع 

ويختلف باختلاف �لأعمال وطبيعتها، وعليه فان 

�أهم عو�مل �لأد�ء �ليجابي هي1   :

- �لتاأكد من تزويد �لموظف بكافة �لمعلومات �لمهنية 

و�للازمة للقيام بالعمل، مثل: طبيعة �لمهمة �لمكلف 

بها، موعد �نجاز �لمهمة، موقع وجود �لمو�د �للازمة 

لأد�ء �لمهمة، نوعية معايير ومقايي�ش �لعمل.

- �لأخذ بمبد�أ �لثو�ب و�لعقاب، حيث يكافاأ �لمجتهد 

في عمله، ويتم توجيه ن�صح للمق�صر.

- در��صة �لعو�مل و�لمعوقات �لتي ب�صببها لم ي�صتطع 

مثل: تمتع  �أعمال،  من  به  �أنيط  �لقيام بما  �لعامل 

�لمنا�صبة  و�لــقــدر�ت  و�لمــهــار�ت  بالمعرفة  �لمــوظــف 

لنجاحه في �أد�ء عمله، مدى ��صتعد�د �لموظف لأد�ء 

�لمهمة على �لوجه �لمنا�صب و�لمطلوب.

- �لتفاعل بين �لم�صرفين و�لموظفين وقيام �لم�صرفين 

�لمهنية  �لت�صور�ت  بمناق�صة  للموظفين  بال�صماح 

�لتوقعات  ب�صاأن  بينهم  فيما  و�لتباحث  و�لوظيفية، 

و�لآمال، حيث �إن معظم �لموظفين يريدون �أن يعملو� 

ياأملون تحقيقه  وظائفهم �لحالية بما  تت�صل  كيف 

وعمله في �ل�صنو�ت �لقادمة.

د. ل�ؤي اأمين ال�سيد

قطاع ال�شودان - مدير م�شت�شفى مكة - الكلاكلة 

إدارة الاداء الوظيفى
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أنماط القيادة 
الادارية 

نافذة على قطاع نيجيريا  والنجير

عدة  نيجيريا  قــطــاع  يــقــدم  حيث 

ــار�ت  ــ�ــص ــت �أنــ�ــصــطــة بــجــانــب �لإ�ــص

�ل�صريرية و�لطبية �ليومية و�لأنو�ع 

�لمــخــتــلــفــة مـــن عــمــلــيــات �لــعــيــون 

في  �إجــر�وؤهــا  يتم  �لتي  �لجر�حية 

فح�ش  وهناك  �ل�صحية  �لمــر�فــق 

مجاني وعمليات جر�حية  مجانية 

ا  �أي�صً وهــنــاك  �لم�صت�صفيات.  في 

خارج  تقديمها  يتم  طبية  �أن�صطة 

�لمــ�ــصــتــ�ــصــفــيــات، حــيــث تم �إجــــر�ء 

مــر�كــز  مختلف  في  �لــفــحــو�ــصــات 

�لتابعة  �لأولية  �ل�صحية  �لرعاية 

للحكومات وخا�صة في مناطق كانو 

وبوت�صي ومار�دي.

مخيمات الطيبة:
�أهم  �أحد  �لعيون  مخيمات  وتعتبر 

�لقطاع  بها  يقوم  �لتي  �لأن�صطة 

وبــالــتــالي هــى  جــزء مــن �لأعــمــال 

�لأ�صا�صية لموؤ�ص�صة  �لب�صر �لعالمية. 

بها  يقوم  للعيون  مخيمات  فهناك 

�لقطاع د�خل نيجيريا وخارجها .

 الاأيام العلاجية: 
�لعلاجية  �لأيـــــام  مجـــال  في  �مـــا 

�أيــام  بــين  )5(  ـــتر�وح مــا  ت فهى 

�أيام. وهذ�  �إلى )6(   �لأ�صبوع  في 

يعتمد على موقع �لم�صت�صفى. فمثلا 

في  بينما  �أيـــام   )6( نيجيريا  في 

جمهورية �لنيجر )5( �أيام. 

كلية �شحة العيون :
تم �إن�صاء كلية �صحة �لعيون �لتقنية 

�لب�صر  موؤ�ص�صة  قبل  من  �ل�صاملة 

بجمهورية  مـــــار�دي  في  �لــعــالمــيــة 

�لنيجر بهدف توفير �لكادر �لطبي 

ت�صعى  �أ�صا�صية  غاية  وهى  �لموؤهل 

جانب  �إلى  لتحقيقها  �لمــوؤ�ــصــ�ــصــة 

�لعاملة  �لقوى  تطوير  على  �لعمل 

و  مـــار�دي،  في  �لكلية  تقع  �لمــوجــودة. 

عام   معهد  مــع  بالتعاون  �لكلية  ــد�ر  ت

جامعة ديكو د�نكولودو. 

الهيكل الاداري: 
لموؤ�ص�صة  �لإد�ري  �لهيكل  وي�صتمل 

كما  نيجيريا  بقطاع  �لعالمية  �لب�صر 

يلي: 

من  ويــتــاألــف  �لإقــلــيــمــي،  �لمكتب   .1
ــهــرمــي �لآتــــــي: �لمــديــر  �لــتــ�ــصــلــ�ــصــل �ل

 ، �لإقليمي  �لطبي  و�لمدير   ، �لإقليمي 

و�لمدير   ، �لإقليمية  �لم�صروعات  ومدير 

�لإقليمي لل�صوؤون �لإد�رية و�لمالية. 

مدير   : �لم�صت�صفى  �إد�رة  ير�أ�ش   .2
وروؤ�صاء   ، �لمدير  وم�صاعد  �لم�صت�صفى، 

�لوحد�ت �لعملية �لأخرى.

 الاأن�شطة الخارجية  :
�لخــدمــات  هــي  �لخــارجــيــة  �لأن�صطة   

�لمجانية  �لعيون  مخيمات  في  �لمتمثلة 

�لطبي.  �لموؤ�ص�صة  فريق  بها  يقوم  �لتي 

مخيمات  �لخارجية  �لأن�صطة  ت�صمل 

تنفيذها  يتم  �لــتــي  �لــدولــيــة  �لــعــيــون 

وقد  �لمــجــاورة.  �لأفريقية  �لبلد�ن  في 

�إ�ــصــتــفــاد مــن هـــذ� �لــعــمــل �لإنــ�ــصــاني 

و�لكاميرون  �لنيجر  جمهورية  مو�طنو 

مر�صى  عــلاج  تم  حيث  وتوغو،  وبنين 

فقدو�  ما  و��ــصــترد�د  هنالك،  �لعيون 

من �لب�صر. 

البرامج والاإنجازات :
ركــــزت مــوؤ�ــصــ�ــصــة �لــبــ�ــصــر �لــعــالمــيــة 

�صحة   : مثل  بــر�مــج  حــول  �أن�صطتها 

�لتي  �لبر�مج  وهي  �لمدر�صية.  �لعيون 

�لذين  �لأطــفــال  �إ�صتهد�ف  فيها  يتم 

هــم في �صن �لمــدر�ــصــة مــن �أجــل �لحد 

�لعيون في مرحلة  �أمر��ش  �إنت�صار  من 

مدرو�ش  �صعي  �إنه  �لحياة.  من  مبكرة 

لحل �لم�صكلة في مهدها، قبل �أن ت�صل 

�إلى مرحلة يتعذر فيها �لعلاج. 

ا كموؤ�ص�صة تعليمية  وتعمل �لموؤ�ص�صة  �أي�صً

متخ�ص�صة، حيث يتم تدريب �لعاملين 

لي�صبحو�  �لــعــيــون  طــب  في  �لطبيين 

متخ�ص�صين في مجالت عملهم.

بد�أت �لموؤ�ص�صة ن�صاطها عام 1990 في  نيجيريا  كمنظمة طوعية غير ربحية للعمل في مجال مكافحة 

�لعمى بمنطقة غرب �إفريقيا- تعمل على مكافحة �لعمى 

من  تتكون  و�لتي  نيجيريا  قطاع  �لثالثة في  �لدرجة  من   / ثانوية  م�صت�صفيات  ثلاثة  �لموؤ�ص�صة  وت�صم 

م�صت�صفى مكة �لتخ�ص�صي لطب �لعيون في كانو ، بوت�صي ومار�دي ، جمهورية �لنيجر ومركز و�حد 

لرعاية �لعيون �لأولية في فونتو� بولية كات�صينا.

نافذة على قطاع ..!!
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�لح�صنى  �أ�صمائه  من  تعالى  �لله  �أن  نعلم  �أن  �أولً  بد  ل 

)�لحكيم ( و�لحكيم م�صتق من �لُحكْم ومن �لِحكْمة .

و�أحكامه �صبحانه في غاية   ، له �لحكم وحده  فالله تعالى 

�لحكمة و�لكمال و�لإتقان .

 فالله تعالى لم ي�صرع حكماً من �لأحكام �إل وله فيه حكم 

عظيمة ، قد نعلمها ، وقد ل تهتدي عقولنا �إليها ، وقد نعلم 

بع�صها ويخفى علينا �لكثير منها .

ه  قد ذكر �لله تعالى �لحكمة من م�صروعية �ل�صيام وفر�صِ

يَامُ  ذِينَ �آمَنُو� كُتِبَ عَلَيْكُمْ �ل�صِّ يُّهَا �لَّ
َ
علينا في قوله : ) يَا �أ

�لبقرة /   ) تَتَّقُونَ  لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  ذِينَ  �لَّ عَلَى  كُتِبَ  كَمَا 

.١83

فال�صيام و�صيلة لتحقيق �لتقوى ، و�لتقوى هي فعل ما �أمر 

�لله تعالى به ، وترك ما نهى عنه .

فال�صيام من �أعظم �لأ�صباب �لتي تعين �لعبد على �لقيام 

باأو�مر �لدين.

وقد ذكر �لعلماء رحمهم �لله بع�ش �لحكم من م�صروعية 

من  باأ�ش  ل  ولكن  �لتقوى،  خ�صال  من  وكلها   ، �ل�صيام 

ذكرها ، ليتنبه �ل�صائم لها ، ويحر�ش على تحقيقها .

فمن حكم �ل�صوم :

عْم ، فال�صيام هُوَ كَفُّ  وْمَ وَ�صِيلَةٌ �إلَى �صُكْرِ �لنِّ نَّ �ل�صَّ
َ
�أ  -١

عَمِ  جَلِّ �لنِّ
َ
مَاعِ ، وهذه مِنْ �أ رْبِ وَ�لْجِ كْلِ وَ�ل�صُّ

َ
فْ�شِ عَنْ �لأ �لنَّ

فُ قَدْرَهَا  � يُعَرِّ عْلاهَا ، وَ�لمْتِنَاعُ عَنْهَا زَمَانًا مُعْتَبَرً
َ
وَ�أ

هُولَةٌ ، فَاإِذَ� فُقِدَتْ عُرِفَتْ، فَيَحْمِلُهُ  عَمُ مَجْ ، �إذْ �لنِّ

كْرِ . هَا بِال�صُّ اءِ حَقِّ ذَلِكَ عَلَى قَ�صَ

�إلَى ترك �لمحرمات  وَ�صِيلَةٌ  وْمَ  �ل�صَّ نَّ 
َ
�أ  -2

فِي  طَمَعًا  لالِ  �لْحَ عَنْ  لِلامْتِنَاعِ  �لنَفْ�شٌ  �نْقَادَتْ  �إذَ�  هُ  نَّ
َ
لأ  ،

نْ 
َ
�أ وْلَى 

َ
ــاأ فَ  ، عِقَابِهِ  لِيمِ 

َ
�أ مِنْ  وَخَوْفًا   ، تَعَالَى   ِ

َّ
�لله اةِ  مَرْ�صَ

قَاءِ  لتِّ �صَبَبًا  وْمُ  �ل�صَّ فَكَانَ   ، ــرَ�مِ  �لْحَ عَنْ  لِلامْتِنَاعِ  تَنْقَادَ 

ِ تَعَالَى .
َّ

ارِمِ �لله مَحَ

فْ�شَ �إذَ�  نَّ �لنَّ
َ
هْوَةِ ، لأ وْمِ �لتغلب على �ل�صَّ نَّ فِي �ل�صَّ

َ
3- �أ

ا تَهْوَى  هَوَ�تِ ، وَ�إِذَ� جَاعَتْ �مْتَنَعَتْ عَمَّ تْ �ل�صَّ نَّ �صَبِعَتْ تَمَ

مَعْ�صَرَ  يَا   (  : و�صلم  عليه  بِيُّ �صلى �لله  �لنَّ قَــالَ  ــذَ�  وَلِ  ،

هُ  فَاإِنَّ  ; جْ  فَلْيَتَزَوَّ �لْبَاءَةَ  مِنْكُمْ  ��صْتَطَاعَ  مَنْ   : بَابِ  �ل�صَّ

لَمْ  وَمَــنْ   ، لِلْفَرْجِ  نُ  حْ�صَ
َ
وَ�أ  ، رِ  لِلْبَ�صَ غَ�شُّ 

َ
�أ

هُ لَهُ وِجَاءٌ ( . نَّ وْمِ ، فَاإِ يَ�صْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِال�صَّ

وَ�لْعَطْفِ  حْمَةِ  لِلرَّ مُوجِبٌ  وْمَ  �ل�صَّ نَّ 
َ
�أ  -4

ائِمَ  �ل�صَّ فَاإِنَّ   ، �لْمَ�صَاكِيِن  عَلَى 

بَعْ�شِ  فِي  وعِ  �لْجُ لَمَ 
َ
�أ ذَ�قَ  �إذَ� 

ــذَ�  وْقَــــــاتِ ، ذَكَــــرَ مَـــنْ هَ
َ
�لأ

 ، وْقَـــــاتِ 
َ
�لأ جَمِيعِ  فِي  ــهُ  حَــالُ

 ، عَلَيْهِ  ةُ  قَّ �لرِّ �إلَيْهِ  فَتُ�صَارِعُ 

حْمَةُ بِهِ ، بِالإِحْ�صَانِ �إلَيْهِ  وَ�لرَّ

، فكان �ل�صوم �صبباً للعطف على 

�لم�صاكين .

ــيْــطَــانِ ،  لِــلــ�ــصَّ ــرٌ  ــهْ قَ ــوْمِ  �لــ�ــصَّ 5- فِي 

و�صو�صته  فت�صعف   ، لــه  و�إ�ــصــعــاف 

، وذلك  �لمعا�صي  فتقل منه   ، للاإن�صان 

�آدَمَ  �بْــنِ  ــنْ  مِ ــجْــرِيَ  يَ يْطَان  �ل�صَّ  ( لأن 

مِ ( كما قال �لنبي �صلى �لله  ــرَى �لــدَّ مَجْ

عليه و�صلم ، فبال�صيام ت�صيق مجاري �ل�صيطان 

في�صعف ، ويقل نفوذه .

قال �صيخ �لإ�صلام في »مجموع �لفتاوى« )246/25( :

ول ريب �أن �لدم يتولد من �لطعام و�ل�صر�ب ، و�إذ� �أكل �أو 

�صرب �ت�صعت مجاري �ل�صياطين - �لذي هو �لدم - و�إذ� 

�صام �صاقت مجاري �ل�صياطين ، فتنبعث �لقلوب �إلى فعل 

�لخير�ت ، وترك �لمنكر�ت �هـ بت�صرف .

 ، تعالى  �لله  مر�قبة  على  نف�صه  يــدرب  �ل�صائم  �أن   -6

فيترك ما تهوى نف�صه مع قدرته عليه ، لعلمه باطلاع �لله 

عليه .

7- وفي �ل�صيام �لتزهيد في �لدنيا و�صهو�تها ، و�لترغيب 

فيما عند �لله تعالى .

لأن  وذلك   ، �لطاعات  من  �لإكثار  على  �لموؤمن  تعويد   -8

�ل�صائم في �لغالب تكثر طاعته فيعتاد ذلك .

�ل�صيام  م�صروعية  من  �لحكم  بع�ش  فهذه 

لتحقيقها  يوفقنا  �أن  تعالى  �لله  ن�صاأل   ،

ويعيننا على ح�صن عبادته.

و�لله �أعلم .

�نظر : تف�صير �ل�صعدي )�ش ١١6( ، حا�صية �بن قا�صم على 

�لرو�ش �لمربع )344/3( ، �لمو�صوعة �لفقهية )9/28( .

» �ل�صلام �صوؤ�ل وجو�ب»

الدينية الدينية

�ل�صوؤ�ل: ما حكم �لتد�وي بالحقن في نهار رم�صان �صو�ء كانت للتغذية �أم �لتد�وي؟ 

لل�صائم  يجوز  ول  رم�صان،  نهار  في  لل�صائم  و�لوريد  �لع�صل  في  بالحقن  �لتد�وي  يجوز   

تعاطي حقن �لتغذية في نهار رم�صان؛ لأنه في حكم تناول �لطعام و�ل�صر�ب .

)فتاوى �للجنة �لد�ئمة للبحوث �لعلمية و �لإفتاء ( ١0 / 252   -  فتوى رقم )5١76 (

حكم التداوي بالحقن في نهار رمضان 
للتداوي، و حكم حقن التغذية. 
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اأحكام تتعلق بال�شيام

-  حكم ا�شتعمال قطرة العين والمرهم لل�شائم. 
�ل�صوؤ�ل: ما حكم �لقطرة و�لمرهم في �لعين؟

ر في عينه،   �لإجابة: ل باأ�ش لل�صائم �أن يكتحل و�أن يقطِّ

و�أن يقطر كذلك في �أذنه، حتى و�إن وجد طعمه في حلقه، 

باأكل ول �صرب، ول بمعنى  فاإنه ل يفطر بهذ�، لأنه لي�ش 

�لأكل و�ل�صرب، و�لدليل �إنما جاء في منع �لأكل و�ل�صرب، 

فلا يلحق فيها ما لي�ش في معناهما، وهذ� �لذي ذكرناه هو 

�ختيار �صيخ �لإ�صلام �بن تيمية رحمه �لله وهو �ل�صو�ب. 

)مجموع فتاوى و ر�صائل �ل�صيخ محمد بن �صالح �لعثيمين(  

» �لمجلد �لتا�صع ع�صر« - كتاب  مف�صد�ت �ل�صيام.

�ل�صوؤ�ل: هل يجوز ��صتعمال قطرة �لعين في نهار رم�صان؟ 

من  �ل�صحيح  على  �ل�صوم  تف�صد  ول  نعم تجوز  �لإجابة: 

قولي �لعلماء. 

)فتاوى �للجنة �لد�ئمة للبحوث �لعلمية و �لإفتاء ( ١0 / 250   

-  فتوى رقم )735١ (



طبية

�أولئك �لذين �صاركو� في �لبحث.  و�لجمهور على نتائج �لبحث وخا�صة 

يلتزم �لباحثون �أخلاقيا باإبلاغ �لأ�صخا�ش �لذين �صاركو� في �لبحث.

 1. الو�شع الراهن في ال�شودان

�لأخرى  �لنامية  �لبلد�ن  عن  كثيًر�  �ل�صود�ن  في  �لو�صع  يختلف  ل   .2
�ل�صحية  �ل�صيا�صة  في  �لبحوث  نتائج  و��صتخد�م  بن�صر  يتعلق  فيما 

�لمختلفة  �لنماذج  تو�صح  بينما  �لقر�ر.  و�تخاذ  �ل�صتر�تيجية  و�صياغة 

من  �لعديد  هناك  �أن  �لمجال  هذ�  في  ظهرت  �لتي  �ل�صيا�صات  لعمليات 

فمن   ،10  9 �ل�صيا�صة  على  �لأبحاث  بها  توؤثر  �أن  يمكن  �لتي  �لطرق 

قبل  من  �لبحوث  ��صتخد�م  م�صتوى  �أن  و��صع  نطاق  على  به  �لمعترف 

�صانعي �ل�صيا�صات �أقل من �لم�صتوى �لذي يمكن �أن يكون عليه 11  يوجد 

�أن�صاأ �لعديد  �أنحاء �لبلاد ، وقد  32 كلية طب في جميع  حاليًا حو�لي 

منها در��صات عليا مع ��صتيعاب �لمر�صحين في تخ�ص�صات طبية مختلفة. 

و�ل�صحة  �لتمري�ش  مد�ر�ش  من  �لعديد  هناك   ، ذلك  �إلى  بالإ�صافة 

عليا.  در��صات  �أن�صاأ  قد  منها  و�لعديد   ، �لمختبر�ت  وتكنولوجيا  �لعامة 

�لجامعية وطلاب  �لمرحلة  يُتوقع من طلاب   ، �لمد�ر�ش  هذه  معظم  في 

يتز�يد  �لموؤهلة.  �صهاد�تهم  �لبحوث كجزء من  �إجر�ء  �لعليا  �لدر��صات 

ب�صكل كبير على  �لمد�ر�ش  �إجر�وؤها د�خل هذه  يتم  �لتي  �لأبحاث  عدد 

�لرغم من �أن ن�صر هذه �لنتائج �لبحثية و��صتخد�مها ل يز�ل محدودً�. 

�أن�صاأت هيئة  �أن وز�رة �ل�صحة �لتحادية قد  3. ومن �لجدير بالذكر   

في  كبير  ب�صكل  �لبحوث  �إد�رة  �صاهمت  وقد   .1996 عام  منذ  بحثية 

بناء قدر�ت �لباحثين و�لمعاهد في منهجية �لبحث و�أخلاقيات �لبحث من 

خلال �إقامة �صر�كات فعالة مع  �لمعاهد و�لجامعات �لمهنية �لأكاديمية، 

تلتزم  ذلــك،  �إلى  بالإ�صافة  �أو�لــعــالمــيــة.   �أو�لإقليمية  �لوطنية  �صو�ء 

�لبر�مج و�لإد�ر�ت د�خل وز�رة �ل�صحة �لتحادية وبع�ش وز�ر�ت �لدولة 

بناءً على �حتياجاتها �لخا�صة.  �لت�صغيلية و�لم�صوحات  باإجر�ء �لبحوث 

�لمختلفة هيئة  �لطبية بمجال�صه  للتخ�ص�صات  �ل�صود�ني  �لمجل�ش  يعتبر 

�لطبية و�ل�صحية كتحقيق جزئي  باإجر�ء �لبحوث  �أخرى معنية  مهنية 

للدرجات �لمهنية �لمتخ�ص�صة �لممنوحة.

�لتي  �ل�صخمة  و�ل�صتطلاعات  �لأبحاث  هذه  مثل  مع  ذلك،  ومع   .5
نطاق  على  و��صتخد�مها  ن�صرها  يتم  ل  �لبحث  نتائج  تز�ل  ل  �أجريت، 

على  �لبحثية  و�لتقارير  �لأطــروحــات  هــذه  معظم  حفظ  يتم  و��ــصــع. 

ذلك،  ومع  ل�صتخد�مها.  �لآخرين  على  ن�صرها  دون  �لموؤ�ص�صي  �لم�صتوى 

فاإن معظم �لمعاهد �لأكاديمية و�لمهنية لي�ش لديها ��صتر�تيجيات و��صحة 

لن�صر و��صتخد�م نتائج �لبحوث �لخا�صة بها. ل يز�ل �لن�صر من خلال 

�لمطبوعات على �لم�صتوى �لوطني و�لإقليمي و�لدولي محدودً� وهو جهد 

و�ل�صحية  �لطبية  �لمجلات  عدد  يز�ل  ل  موؤ�ص�صيًا.  نهجًا  ولي�ش  فردي 

نتائج  �لقليل من  ن�صر  يتم  ، وعادةً ما  �لبلاد محدودً�  �أنحاء  في جميع 

�لأبحاث مقارنة بتلك �لتي يتم �إجر�وؤها. من �لمهم �لنظر في �لمدخلات 

و�لوقت  و�لمادية  �لب�صرية  و�لمــو�رد  �لأمــو�ل  للبحث بما في ذلك  �لهائلة 

�لمخ�ص�ش لتخطيط وتنفيذ �لم�صاريع �لبحثية و�لتي تنتهي بعدم بن�صر 

و��صتخد�م غير كاف، �أو معدوم. 

 4 - �لنتائج   ليز�ل ن�صر نتائج �لبحث و�ل�صتفادة منها في �ل�صود�ن 

محدودً� على �لرغم من �لأبحاث

�لمكثفة �لتي �أجريت في جميع �أنحاء �لبلاد. 

و�صياغة  �ل�صيا�صة  في  �لبحث  نتائج  مــن  �ل�صتفادة  بـــد�أت   .1
�ل�صتر�تيجية، ولكنها بحاجة للتو�صع  و�لتعزيز. 

لديها  لي�ش  و�لمهنية  �لأكاديمية  �لمعاهد  فاإن معظم   ، ذلك  ومع    .2
�لخا�صة  �لبحوث  نتائج  و��صتخد�م  لن�صر  و��صحة  ��صتر�تيجيات 

بهم. 

�لوطني  �لم�صتوى  على  �لمطبوعات  خلال  من  �لن�صر  يــز�ل  ل   .3
و�لإقليمي و�لدولي محدودً� وهو جهد فردي ولي�ش نهجًا موؤ�ص�صيًا. 

�لمعاهد  تجريها  �لتي  بتلك  مقارنة  قليلة  بحث  نتائج  ن�صر  يتم   .4
�لمختلفة. 

�لم�صتقبلية �ل�صتر�تيجية  �لمناهج   .6
نطاق  لتو�صيع  �لتالية  �ل�صتر�تيجية  �لأ�صاليب  �قـــتر�ح  تم   .7

��صتخد�م نتائج �لبحوث ون�صرها: 

 / �لمعاهد  د�خل  �لت�صغيلية  �لبحوث  �إجر�ء  على  �لقدرة  تعزيز   .8
�لأق�صام �لمعنية مع �لتركيز على تحديد �لأولويات. 

تحديد  ممار�صة  في  و�لــقــر�ر�ت  �ل�صيا�صات  �صانعي  �إ�ــصــر�ك   .9
�لأولويات مع �لمر�قبة و�لمتابعة �لمنتظمة للتحديث و�لتعديل.

10.دمج ممار�صة ملخ�صات �ل�صيا�صات �لدقيقة �لتي يتم تطويرها 
�صانعي  على  بانتظام  توزيعها  ليتم  �لمعاهد   / �لباحثين  قبل  من 

�ل�صيا�صات و�لقر�ر�ت �لمعنيين. 

�لت�صغيلي  �لبحث  منهجية  �إجر�ء  في  �لجودة  ق�صايا  معالجة   .11
ل�صمان �لح�صول على نتائج بحثية ذ�ت جودة. 

�لبحث  مقترحات  �صمن  و�لن�صر  �ل�صتخد�م  خطة  �إدر�ج   .12
ل�صمان تو�صيل نتائج �لبحث للم�صتخدمين �لم�صتهدفين.

و�لمهنية  �لأكــاديمــيــة  �لمعاهد  بــين  فاعلة  �صر�كات  �إقــامــة    .13
للبحث  �لأمو�ل  • توفير  و�ل�صتفادة.  �لن�صر  لت�صهيل عملية  ود�خلها 

على جميع �لم�صتويات.

 �لهدف هو �لتح�صين و�لتغيير في �لمنظمات و�لأنظمة �لتعليمية و�لممار�صة 

�أو �لتنفيذ كاإجر�ء�ت ممكنة  �أو �لبتكار  �لفردية. قد نرى �ل�صتخد�م 

لمعرفة ما �إذ� كانت محاولة ن�صر �لمعلومات فعالة �أم ل. ومع ذلك ، فمن 

نعرّف  . نحن   2 و�لن�صر متكافئة  �لبتكار  �أن عمليات  �لخطاأ �فتر��ش 

�لم�صتهدفة  لجماهير   � �عتبار  يت�صمن  مخطط  �إجــر�ء  �أنه  على  �لن�صر 

و�لأماكن �لتي يتم فيها تلقي نتائج �لبحث، وعند �لقت�صاء، �لتو��صل 

و�لتفاعل مع جمهور �أو�صع لل�صيا�صات و�لخدمات �ل�صحية بطرق ت�صهل 

��صتيعاب �لبحث في عملية �صنع �لقر�ر و�لممار�صة 3. 

�إلى  �لبحث  على  �لقائمة  �لمعرفة  »تحويل  عملية  هو  �لبحث  ��صتخد�م 

�لدر��صات  ت�صير  للابتكار  �لعديدة  �لنت�صار  نتائج   . فعلية4  ممار�صة 

�إلى وجود فجوة زمنية كبيرة تتر�وح من ثمانية �إلى 15 عامًا بين وقت 

�إن�صاء �لمعلومات �لفنية و�لوقت �لذي يتم ��صتخد�مه في �لممار�صة �لفعلية 

قد  حيث   ، �ل�صحية  �لرعاية  مجال  في  م�صكلة  هذ�  يكون  وقد   .  6  5
�لمعرفة  في  �لتقدم  لأن  �لمر�صى  نتائج  على  �صلبًا  �لزمني  �لتاأخير  يوؤثر 

و�لتكنولوجيا ي�صتغرق �صنو�ت ليتم تنفيذها في �لممار�صة. لذلك، �أ�صبح 

تحديد ��صتر�تيجيات �لن�صر �لفعالة لتقليل هذ� �لتاأخير �لزمني مهمًا 

ب�صكل متز�يد مع كثرة �لموؤلفات �لمن�صورة يوميًا. 

ومع ذلك ، فاإن �لنجاح �لمحدود �لملحوظ ل�صتر�تيجيات �لن�صر لزيادة 

��صتخد�م �لأدلة �لبحثية في �تخاذ قر�ر�ت �لرعاية �ل�صحية ي�صير �إلى 

�أن تحويل �لبحث �إلى ممار�صة مهمة تتطلب حذ�قةً و�ن�صباطًا فكريًا، 

�لتنظيمي  �لإدر�ك  و  و�لمهارة  �لطبي  و�لحكم  ــد�ع  �لإب �إلى  بالإ�صافة 

و�لقدرة على �لتحمل 7.

 تم و�صف �لو�صول �إلى �لمعلومات ، وعلاقة �لبحث ، و��صتخد�م �لبحث 

�لذي يُنظر �إليه على �أنه عملية ت�صتغرق وقتًا طويلًا ، و�لثقة في �لبحث ، 

و�صلطة �أولئك �لذين قدمو� وجهات نظرهم ، و�لكفاءة في طرق �لبحث 

، و�أولوية �لبحث في عملية �ل�صيا�صة ، و�لم�صاءلة ، - تم و�صف جميع هذه 

�لعو�مل - على �أنها �لعو�مل �لتي توؤثر على ��صتخد�م نتائج �لبحوث من 

قبل �صانعي �ل�صيا�صات �ل�صحية في �لبلد�ن �لنامية 8.

 1. من �لم�صتهدف بن�صر و��صتخد�م نتائج �لبحوث؟

من  مختلفة  م�صتهدفة  مجموعات  على  �لبحث  نتائج  ن�صر  �صيتم    .2  

�لتمويل،  ووكـــالت  و�لــبــاحــثــين،  �لعلماء،  ذلــك  في  بمــا  �لم�صتخدمين 

�ل�صحية،  �لرعاية  ومقدمي  �لــقــر�ر،  و�صناع  �ل�صيا�صات،  و�صانعي 

م�صممة  �لبحث  نتائج  تكون  �أن  ي�صتلزم  هذ�  و�لجمهور.  و�لمر�صى، 

لتلبية �لحتياجات �لخا�صة لكل مجموعة. يجب تب�صيط نتائج �لبحوث 

�لمن�صورة على �لجمهور و�لمر�صى و�صهولة فهمها.

�لتي  �لمجلات  في  �أبحاثهم  نتائج  ن�صر  د�ئمًا  �لباحثين  من  يُتوقع    .4  

ير�جعها �لأقر�ن للتو��صل مع �لباحثين و�لعلماء �لآخرين. لكن �لمجلات 

�لدولية و�لإقليمية ل تن�صر جميع نتائج �لبحوث �لتي �أجريت خا�صة تلك 

�لتاأكيد  بمكان  �لأهمية  من  وبالتالي  �لنامية.  �لبلد�ن  في  �أجريت  �لتي 

�لعلمية  �لمجلات  �إن�صاء  خلال  من  �لوطني  �لم�صتوى  على  �لن�صر  على 

و�لمهنية. ومن �لمتوقع �أن ي�صهل ذلك عملية ن�صر نتائج �لبحث و�ل�صتفادة 

منه في مكان �إجر�ء هذه �لبحوث. بالإ�صافة �إلى ذلك ، تجدر �لإ�صارة 

�إلى �أنه يمكن �عتماد مناهج �أخرى مثل �لمحا�صر�ت �لعلمية و�لندو�ت 

�لم�صتوى  على  وخا�صة  �لبحث  نتائج  لن�صر  فعال  ب�صكل  و�لمــوؤتمــر�ت 

�لوطني. �صاهم �لتقدم في �لإنترنت ب�صكل ملحوظ في عملية ن�صر نتائج 

�لن�صر  عملية  ت�صهيل  مع  �لإلكترونية  �لمجلات  عــدد  يتز�يد  �لبحث. 

بتكاليف معقولة و�أحيانًا مجانية.  �إذ� تم تمويل �لبحث من قبل وكالة 

تمويل، فاإن �لباحثين ملزمون بتقديم تقارير �إلى �لوكالة. يحتاج �صانعو 

�ل�صيا�صة و�لقر�ر �إلى تزويدهم بنتائج �لبحوث خا�صة تلك �لتي يتوقع 

يجب  �لإ�صتر�تيجيات.   / �ل�صيا�صات  في  وتغيير�ت  �آثــار  لها  يكون  �أن 

تو�صيل نتائج �لبحث ومناق�صتها مع مقدمي �لرعاية �ل�صحية لأن هذ� 

مهم لتح�صين �لممار�صة �لطبية �لقائمة على �لأدلة. يجب �إطلاع �لمر�صى 

نشر  نتائج البحث والاستفادة منها
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 خضر م�شطفى النميري 
ا�شتاذ الطب الوقائي و الوبائيات

 كلية الطب - جامعة النيلين 

 البحث هو منهج ت�شنيفي، علمي، منهجي للبحث عن الحقائق الاأ�شا�شية حول م�شكلة معينة بهدف اإيجاد حلول ت�شتند اإلى 
هذه الحقائق  ن�شر البحث هو تو�شيل نتائج البحث من خلال طرق مختلفة 1  يتكون الن�شر من اي�شال مفيد وموجه لمعلومات اأو 
معرفة محددة وقابلة للا�شتخدام، من نظام اجتماعي واحد اإلى اآخر. وبعبارة اأخرى، فاإن الق�شد من الن�شر في التعليم لي�ض 

مجرد ت�شتيت المعلومات، ولكن القيام بذلك بطرق تعزز ا�شتخدامها.
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مقال

�إلى م�صوؤولية �لإد�رة للمو�فقة على �لتغيير 

و�لمبادرة في �لتح�صين. �أما بالن�صبة للدورة 

حقيقة  على  يبنى  �لنموذج  فــاإن  �لأفقية 

تحديد  في  جوهريا  دور�  يلعب  �لعميل  �أن 

�لمدخلات  عنا�صر  ت�صكل  �لتي  �لمتطلبات 

تحديد  خلال  من  �لمنتج  تحقيق  لعمليات 

�إحتياجاته وتوقعاته بعدها تجرى عمليات 

ر�صا  ويــهــم  �أو�لخـــدمـــة،  �لمــنــتــوج  تحقيق 

�لعميل عند مخرجات �لعملية، وت�صتخدم 

�لعميل  مــدخــلات  لتح�صين  �لمــخــرجــات 

�لأفقية  للعمليات  �لــدورة  غلق  لإ�صتكمال 

وو�صع كافة متطلبات نظام �إد�رة� لجودة 

�أو�لخــدمــة.  للمنتوج  �لمطابقة  لتحقيق 

على  و��صحة  ب�صورة  �لمو��صفة  وتعتمد 

طريق  عــن  وتحــديــدهــا  �لمخاطر  در��ــصــة 

�لد�خلية و�لخارجية وذلك  �لبيئة  در��صة 

ــة لــو�ــصــع مــعــالجــات لــهــا قبل  ــاول في مح

حدوثها وبالتالي تقليل �لهدر في �لمو�رد  

- �لبند �لر�بع: �صياق ) �إطار �لمنظمة ( 

 ١/ فهم �لمنظمة و�صياقها:

�لمو�صوعات  تحــدد  �ن  �لمنظمة  على   -

�لــعــلاقــة  ذ�ت  ــيــة  �لــد�خــل و  ــة  �لخــارجــي

�ل�صتر�تيجية  وتوجيهاتها  باأقر��صها 

ــر عــلــى قــدرتــهــا عــلــى تحقيق  ــوؤث ــى ت ــت و�ل

�لجودة  �إد�رة  لنظام  �لمق�صودة  �لنتائج 

و  وتــر�جــع  تر�صد  �ن  �لمنظمة  .على  بها 

ت�صتعر�ش �لمعلومات حول تلك �لمو�صوعات 

�لخارجية و�لد�خلية.

- ملاحظة 1
ت�صمل  �ن  يمــكــن  ــوعــات  ــو�ــص �لم هـــذه   -

ظروف  �و  و�ل�صلبية  �ليجابية  �لعو�مل 

يجب و�صعها فى �لعتبار 

-  ملاحظة 2
- فهم �ل�صياق �لخارجى يمكن �ن يتي�صر 

�لبينات  عن  �لنا�صئة  �لم�صائل  فى  بالنظر 

و�لتناف�صية  و�لــتــكــنــولــوجــيــة  �لــقــانــونــيــة 

�لــبــيــئــاتــالــثــقــافــيــة  ، و�لـــ�ـــصـــوق وكـــذلـــك 

و�لجتماعية �و �لقت�صادية  �صو�ء �لدولية 

�و �لقليمية �و �لمحلية .

- *ملاحظة 3

يتي�صر  �ن  يمكن  �لد�خلى  �ل�صياق  فهم   -

بقيم  �لعلاقة  ذ�ت  �لم�صائل  فى  بالنظر 

وثقافة ومعارف و�د�ء �لمنظمة.

�لطــر�ف  وتوقعات  �حتياجات  فهم   /2  

�لمهتمة 

على  �لمحتمل  �و  �لو�قع  تاأثيرهم  ب�صب   -

قــــدرة �لمــنــظــمــة عــلــى ��ــصــتــمــر�ر تــقــديم 

مع  تــتــو�فــق  �لــتــى  وخــدمــتــهــا  منتجاتها 

�لقانونية  و�لمتطلبات  �لعملاء  متطلبات 

عليها يجب على  تنطبق  �لتى  و�لتنظيمية 

�لمنظمة تحديدج مايلى :

- �/ �لطر�ف �لمهتمة ذ�ت �لعلاقة بنظام 

�د�رة �لجودة 

�لمهتمة  �لطـــر�ف  هــذه  متطلبات  ب/   -

ذ�ت �لعلاقة بنظام �إد�رة �لجودة 

و��صتعر��ش  ر�صد  �لمنظمة  على  يجب   -

بالطر�ف  �لمتعلقة  �لمعلومات  ومر�جعة 

�لمهتمة ومتطلباتهم ذ�ت �لعلاقة .

�إد�رة  نظام  نطاق   / مجــال  تحديد   /3  

�لجودة

- يــجــب عــلــى �لمــنــظــمــة تحــديــد حـــدود 

�لجــودة  �إد�رة  نظام  تكطبيق  و�مكانية 

على  �لمجال  تحديد  عند  �لمــجــال.  لو�صع 

�لمنظمة �ن ت�صع فى �لعتبار:

 �/ �لمو�صوعات �لد�خلية و�لخارجية 

ذ�ت  �لمهتمة  �لطــــر�ف  متطلبات  ب/   

�لعلاقة 

- ج/ منتجات وخدمات �لمنظمة 

تــطــبــيــق جميع  �لمــنــظــمــة  عــلــى  يــجــب   -

متطلبات هذة �لمو��صفة �لدولية �ذ� كانت 

تنطبق على مجال ) نطاق ( نظام �إد�رة 

�لجودة �لمحدد بها .

بالمنظمة  �لجـــودة  �إد�رة  نظام  مجــال   -

مــتــاحــا ومحــافــظ عليه  يــكــون  �ن  يــجــب 

�لمجال  ين�ش  �ن  يجب   . موثقة  كمعلومة 

على �نو�ع �لمنتجات و�لخدماتالت يغطيها 

ويــو�ــصــح  �لجـــــودة  �إد�رة  ــام  ــظ ن مجـــال 

متطلبات  من  �ى  �نطباق  عــدم  مــبرر�ت 

نظام  مجال  على  �لدولية  �لمو��صفه  هذه 

�إد�رة �لجودة . للتو�فق مع هذه �لمو��صفة 

ل  متطلبات  حــالــة تحــديــد  فــى  �لــدولــيــة 

�لنطباق  عــدم  يــوؤثــر  �ل  عليها   تنطبق 

هذه على قدرة �لمنظمة وم�صئوليتها تجاه 

�لتاكد من تطابق منتجاتها مع �لمتطلبات 

وكذلك تعزيز ر�صاء �لعملاء 

 4/  نظام �إد�رة �لجودة وعملياته: 

- ١/ يجب على �لمنظمة �إن�صاء نظام �إد�رة 

جودة وتنفيذه و�صيانته وتح�صينه با�صتمر� 

محتويا على �لعمليات �للازمة وتفاعلاتها 

وفقا لمتطلبات هذه �لمو��صفة �لدولية .

بتحديد  تقوم  �ن  �لمنظمة  على  يجب   -

�لجــودة  �إد�رة  لنظام  �للازمة  �لعمليات 

كما  �لمنظمة  �نحاء  جميع  فى  وتطبيقها 

يجب �ن :

- �أ/ تحدد �لمدخلات �لمطلوبة و�لمخرجات 

�لمتوقعه لهذه �لعملية 

- ب/ تحدد ت�صل�صل وتتابع تلك �لعمليات 

و�لتفاعل بينهما 

- ج/ تحدد وتطبق �لخ�صائ�ش و�ل�صاليب 

) �صاملة �لر�صد و�لقيا�صات �لتى تت�صمنها 

من  للتاكد  �ل�صرورية   ) �لد�ء  موؤ�صر�ت 

كفاءه �لت�صغيل و�لتحكم فى تلك �لعمليات 

- د/ تحديد �لمو�رد �لمطلوبة و�لتاأكد من 

توفرها 

و�ل�صلاحيات  �لم�صئوليات  �إ�صناد  ه/   -

لهذه �لعمليات 

- و/ تعريف �لمخاطر و�لفر�ش 

وتطبيق  �لــعــمــلــيــات  هـــذه  تقييم  ز/   -

تلك  �ن  ل�صمان  تحتاجها  تغيير�ت  �يــة 

�لعمليات تحقيق �لنتائج �لمق�صودة 

�إد�رة  ونــظــام  �لعمليات  تح�صين  ح/   -

�لجودة .

بــاقــدر  �لــقــيــام  �لمنظمة  عــلــى  يــجــب   /2

�لكافى من :

 ) وثــائــق   ( موثقة  معلومات  �صيانة  �أ/ 

بالقدجر �للازم لدعم ت�صغيل �لعمليات .

- ب/ �لحــتــفــاظ بمــعــلــومــات مــوثــقــة ) 

ــاأن  ب للثقة  �لــــلازم  بــالــقــدر   ) �ــصــجــلات 

�لعمليات تنفذ وفق ماهو مخطط لها. 

مقال

كافة  تجمع  طبعة2015    9001 �لإيــــزو  مو��صفة  �إن 

متطلبات  �صبعة  في  �لجـــودة  �إد�رة  نــظــام  متطلبات 

�لعنا�صر،  من  مجموعة  منها  كل  ي�صم  رئي�صية 

تقوم  �أن  �لمو��صفة �صرورة  حيث تفتر�ش هذه 

�لموؤ�ص�صة بتحديد و�إد�رة �لعديد من �لأن�صطة 

�لمتر�بطة مع بع�صها �لبع�ش، كل ن�صاط 

بطريقة  �إد�رتــه  وتتم  مــو�رد  ي�صتعمل 

�لمدخلات  عنا�صر  بتحويل  ت�صمح 

حيث  عملية،  يعتبر  مخرجات  �إلى 

ت�صتعمل  �لعملية  هــذه  مخــرجــات 

ليبنى  لحقة  لعملية  كمدخلات 

يو�صح  �لعملية  بنموذج  مايعرف 

�لتكامل  مــدخــل  �لــنــمــوذج  ــذ�  ه

�لجـــودة  �إد�رة  نــظــام  عــمــلــيــات 

ــقــي  ــعــمــودي و�لأف في �لإتجـــــاه �ل

لن�صل بذلك �إلى تحديد مايعرف 

�لأفقي و�لعمودي  �لتكامل  بعمليتي 

فبالن�صبة  �لمغلقة.  �لــدورة  باأ�صلوب 

للدورة �لعمودية تقوم �لإد�رة بتحديد 

ظل  في  �لــعــمــلاء  متطلبات 

�لإد�رة،  مــ�ــصــوؤولــيــة 

�لعمليات  وتهيئة 

وفقا  وتنفيذها 

�لعملية  لإد�رة 

و�أخير� يتم قيا�ش 

تحليلها  �لــنــتــائــج، 

ــــن خـــلال  وتحــ�ــصــيــنــهــا م

�إغلاق  ويتم  و�لتح�صين،  �لتحليل،  �لقيا�ش،  عمليات 

جديد  من  لتعود  �لإد�ريــة  �لمر�جعة  باإ�صتخد�م  م�لــدورة 
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هيا بنا نفهم الجودة 
المواصفة 9001 – 2015

) �لحلقة �لثانية (

م. معاذ عبد الحفيظ



    دعو�ت �لب�صطاء بعد رحلة �لإ�صت�صفاء ت�صكل محفزً� لجهود موؤ�ص�صة 

�لب�صر لمزيد من �لعطاء 

ت�صتهدف  حيث  �لأمر��ش  من  للوقاية  �لمتخذة  �لتد�بير  هي  �لوقاية 

ب�صكل عام �لعو�مل �لموؤثرة و�لم�صببة للمر�ش و�لإعاقة وت�صمل �لعو�مل 

نمط  �أو  و�أ�صاليب  �لممر�صة،  و�لعو�مل  �لــور�ثــي،  و�لعامل  �لبيئية، 

�لحياة. �لوقاية هي مجموعة عمليات ديناميكية تبد�أ قبل �أن يدرك 

�لإجر�ء�ت  على  �لمر�ش  من  �لوقاية  وتعتمد  م�صابون  �أنهم  �لأفر�د 

�ل�صتباقية.

�لوقائي غير و�قعية بل  �أن فكرة �لطب  �لنا�ش  �لكثير من  قد يعتبر 

وروؤية بعيدة �لمنال وتكلفة غير مبررة على ذوي �لدخول �لمتو��صعة، 

تمار�صه  و�لتي  �لمتقدمة  �لــدول  في  وبالأخ�ش  �لوقائي  �لطب  ولكن 

للاأفر�د  �ل�صحي  �لم�صتوي  رفــع  في  فاعليته  �أثبت  �أ�صا�صي  ب�صكل 

و�لمجتمعات كما �صاهم ب�صكل ملحوظ في تقليل فاتورة �لعلاج �لتي 

�لنظام  لمو�زنات  �لمالي  �لعجز  للحد من  بالإ�صافة  �لأفر�د  يتحملها 

�ل�صحي في �لدول. 

م�شتويات الوقاية من الأمرا�ض:

الوقاية البدائية: 

�لم�صتوي  وهذ�  للمر�ش،  م�صببة  ظاهرة  خطر  عو�مل  توجد  ل  هنا 

من �لوقاية يهدف �إلى تجنب تطور عو�مل �لخطر في �لمقام �لأول. 

تتكون �لوقاية �لبد�ئية من �إجر�ء�ت لتعديل محدد�ت �صحة �ل�صكان 

و�صلوكية(  و�جتماعية  و�قت�صادية  )بيئية  عو�مل  �إن�صاء  وتثبيط 

يُعرف �أنها تزيد من مخاطر �لمر�ش في �لم�صتقبل. من بع�ش �لنماذج 

�لأ�صا�صية للوقاية �لبد�ئية، بر�مج تعزيز �ل�صحة و�لبر�مج �لغذ�ئية 

وبامج  �لريا�صة  ممار�صة  �لي  بالإ�صافة  �لأطفال  لدي  وخ�صو�صاً 

�ل�صحة �لبيئية.

الوقاية الأولية: 

حيث توجد هنا عو�مل م�صببة للمر�ش ولكن لم يحدث �لمر�ش بعد 

لديها  �لتي  �لأمــر��ــش  حــدوث  لمنع  �لمتخذة  �لأجـــر�ء�ت  كل  وت�صمل 

عو�مل خطر موجودة م�صبقاً وي�صمل ذلك �للقاحات �لطبية ومكافحة 

�لح�صر�ت وغ�صل �لأيدي ون�صر �لوعي �ل�صحي لدى �لعامة و�لت�صدي 

للعو�مل و�لعاد�ت �ل�صخ�صية �لتي توؤدي �إلى حدوث �لمر�ش كالتدخين 

و�لتعر�ش للاإ�صعاعات ومخاطر �لعمل وغير ذلك.

الوقاية الثانوية:

 عند هذ� �لم�صتوي من �لوقاية يكون �لمر�ش �أو �لعدوي قد حدثت ولكن 

�إلى �لك�صف  �أهد�ف هذ� �لم�صتوي من �لوقاية  في وقت مبكرفتتوجه 

�لمبكر عن �لأمر��ش و�لعلاج �لمبكر وغالبًا ما يكون ذلك قبل ظهور 

عرَ��ش، مما يوؤدي �إلى �لحدّ من عو�قب �لمر�ش �لخطيرة. ومن 
َ
�لأ

�أهم نماذج هذ� �لم�صتوي �لتحري عن �لأمر��ش و�لأمر��ش �لمزمنة 

�لأعــر��ــش  ظهور  من  مبكر  م�صتوي  عند  ظــهــور�أو  قبل  و�لخــطــيرة 

و�إتخاذ �لإجر�ء�ت �للازمة لعلاجها و�لحد منها.

الوقاية الثالثية اأو الم�شتوي الثالث من الوقاية: 

يبد�أ هذ� �لم�صتوي من �لوقاية عندما يكون م�صتوي �لإ�صابة بالمر�ش 

من  و�لحــد  �لم�صاب  �لفرد  كفائة  من  �لزيادة  �إلى  ويهدف  متقدم 

حدوث �لمزيد من �لتدهور في حالته �ل�صحية. وي�صمل ذلك �مر��ش 

�لجهاز �لع�صبى و�لحركى كل �لعجز �لحركى �لن�صفى و�لكلى وبتر 

و�لجلطات  و�لحـــو�دث  �ل�صابات  من  غالبا  تنتج  و�لتي  �لطــر�ف 

�لوقاية وعلي  �لدماغية و�ل�صلل �لرعا�ش. يت�صمن هذ� �لم�صتوي من 

�صبيل �لمثال توفير خدمات د�عمة لمنع تفاقم �لحالة وتح�صين نوعية 

�أو  �لقلبية  �لنوبات  �أو  �لإ�صابات  بعد  �لتاأهيل  �إعــادة  مثل  �لحياة، 

اعَفات عند  �ل�صكتات �لدماغية كما ي�صمل علي �صبيل �لمثال منع �لمُ�صَ

عند  �لفر��ش  تقرحات  حدوث  منع  مثل  �لإعاقة،  ذوي  من  �لمر�صى 

�لمر�صى �لذين ل ي�صتطيعون �لحركة.

�إخت�صا�صي طب �لمجتمع وعلم �لوبائيات

- �لمدير �لطبي �لتنفيذي- قطاع �ل�صود�ن

مستويات الوقاية من الأمراض

�إمت�صا�ش �لحديد وتخزينه. يحتاج  ي�صاعد في  و  �لإن�صان  �لتي تحمي خلايا ج�صم  �لأك�صدة  �أحد م�صاد�ت  �لأ�صكوربيك( هو   )حم�ش 

�لج�صم �إلى فيتامين C  لتكوين �لأوعية �لدموية و�لغ�صروف، و�لع�صلات و�لكولجين في �لعظام  كما �أنه �صروري لعملية تعافي ج�صدك.  

بما �أن فيتامين C ل يُفرز بو��صطة �لج�صم ؛ فاإنك تحتاج �إلى �لح�صول عليه من �لغذ�ءحيث يوجد فيتامين C في �لفو�كه �لحم�صية، 

ا في �لمكملات  و�لتوت، و�لبطاط�ش، و�لطماطم، و�لفلفل، و�لكرنب، وثمار كرنب بروك�صل، و�لبروكلي، و�ل�صبانخ. يتوفر فيتامين C �أي�صً

�أنو�ع  بع�ش  �له�صمي،  �لجهاز  �أمر��ش  �ل�صلبي،  �لتدخين  �لتدخين،  هي   C فيتامين  نق�ش  �إلي  توؤدي  �لتي  �لعو�مل  �أهم  من  �لغذ�ئية. 

�ل�صرطان و�لخلل في �لنظام �لغذ�ئي ومن �أهم علامات نق�صه فقر �لدم ونزيف �للثة و�لإ�صابة بالكدمات و�صعف �إلتئام �لجروح.

»C« فيتامين
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اأحكام تتعلق بال�شيام

مقال



م
20

22
ل 

ي
ر

ب
 �أ

هـ
14

43
ن 

ضا
�

م
ر
 )

44
(

د 
د

ع
�ل

 -
ر 

�ص
ب
�ل

ة 
مجل

35

ر 
اي

ن
ي

ـ 
ه
14

43
ة 

ر
ــــ
خ

لآ
�

ى 
د

ــا
م

جــ
 )

43
(

د 
د

عــ
لــ

�
 -

ر 
�ص

ب
�ل

ة 
مجل

34

أبحاث ما يوكلينك  تجد أن  الجهاز
  المناعي يستجيب لعلاج  السرطان بالحمض  

النووي الريبوزي المرسال

جديد الطب

خلايا جذعية "مبرمجة" لعلاج �ل�صلل �لرعا�ش
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�لـــنـــووي  �لحــمــ�ــش  عــــلاج  �إ�ـــصـــافـــة  �إن 

�لريبوزي �لمر�صال )mRNA( يح�صن 

�ل�صتجابة للعلاج �لمناعي لل�صرطان لدى 

للعلاج.  ي�صتجيبو�  لم  �لــذيــن  �لمــر�ــصــى 

وي�صتخدم �لعلاج �لمناعي جهاز �لمناعة في 

ومكافحته  �ل�صرطان  للوقاية من  �لج�صم 

في  �لدر��صة  نُ�صرت  كما  عليه.  و�لق�صاء 

�إحدى مجلات  �ل�صرطان،  �أبحاث مناعة 

�لجمعية �لأمريكية لأبحاث �ل�صرطان.

�لــنــووي  �لحم�ش  عــبــارة  �أ�صبحت  ــد  وق

ــارهــا  ــ�ــص ـــال و�خــت ـــص ـــر� �لـــريـــبـــوزي �لم

لــلــجــمــهــور  مـــاألـــوفـــة   )mRNA(

�لم�صتجد  كــورونــا  فيرو�ش  جائحة  خــلال 

�لحم�ش  لقاحات  تعمل  )كوفيد19-(. 

كورونا  لفيرو�ش  �لريبوزيالمر�صال  �لنووي 

�لم�صتجد )كوفيد19-( عن طريق �إر�صاد 

�صنع  كيفية  �إلى  �لجــ�ــصــم  في  ــا  �لخــلاي

�صد  مناعية  ��صتجابة  �إلى  يــوؤدي  بروتين 

�لفيرو�ش.

�لريبوزي  �لنووي  �لحم�ش  تقنية  كانت 

�لباحثين  �هتمام  مو�صع  ا  �أي�صً �لمر�صال 

من  لكن  �ل�صرطان.  مجــال  في  و�لأطــبــاء 

�لعقبات �لرئي�صية في علاج �ل�صرطان هي 

�لمر�صى  لدى  �ل�صتجابة  معدل  �نخفا�ش 

�لتفتي�ش  نقاط  مثبطات  يتلقون  �لذين 

من  �لمناعية  �ل�صتجابة  لمنع  �لمناعية 

�لخلايا  تدمر  �أن  لدرجة  قوية  تكون  �أن 

�ل�صليمة في �لج�صم.

ــــه مـــن خــــلال �إدخــــال  »لــقــد وجـــدنـــا �أن

في  �لــريــبــوزيــالمــر�ــصــال  ــنــووي  �ل �لحم�ش 

بروتينات  �إنتاج  يمكن  �لمناعية،  �لخلايا 

للاأور�م  �لم�صاد  �لن�صاط  لتح�صين  مفيدة 

 - نف�صه”  �لجينوم  تغيير  محــاولــة  دون 

�لطب،  دكتور   ، دونغ  يقول هايدونغ  كما 

ـــور�ه ، وبــاحــث  ـــدكـــت ــى �ل ــل عــل ــص ــا� �لح

يمكن  »وربمــا  كلينك.  مايو  في  �صرطان 

علوم  �صتى  في  �لــنــهــج  هـــذ�  ��ــصــتــخــد�م 

�لمكت�صبة من  �لمعلومات  �لطب ل�صتخر�ج 

�لريبوزي لخلية  �لنووي  ت�صل�صل �لحم�ش 

�لقائم  �لــعــلاج  في  و��صتغلالها  و�حـــدة 

�لمر�صال  �لريبوزي  �لنووي  �لحم�ش  على 

للمر�صى«.

دونغ  �لدكتور  �أنتج  �لدر��صة،  لأغــر��ــش 

وفريقه بروتينًا لجهاز �لمناعة في �لمختبر 

 - �لن�صيلة  �أحـــادي  م�صاد  ج�صم  وهــو   -

في  �لــبروتــين  م�صتويات  �كت�صاف  يمكنه 

مــن ذلك  �لــهــدف  ــان  وك ـــورم.  �ل �أن�صجة 

لديهم  �لمر�صى  �إذ� ما كان بع�ش  تحديد 

�لخلايا  في  منا�صبة  بروتينية  م�صتويات 

ب�صفتها  لــــلاأور�م،  �لم�صتجيبة  �لمناعية 

�لتدخل  ل�صالح  محتملًا  حيويًا  موؤ�صرً� 

�لعلاجي �لمذكور.

مر�صى  معظم  “�إن  دونغ:  �لدكتور  يقول 

�ل�صرطان في مر�حل متقدمة لم ي�صتفيدو� 

�لتفتي�ش  بــنــقــاط  �لحــ�ــصــار  عـــلاج  مــن 

�لمناعية �لحالي. حيث توفر در��صتنا �أد�ة 

علاجًا  ا  �أي�صً م  وتُــقــدِّ �لم�صكلة  لكت�صاف 

�لريبوزي  �لــنــووي  �لحم�ش  على  يعتمد 

�لمر�صال لإ�صلاحها«.

تقنية  �لــبــاحــثــون  ��صتخدم  ذلـــك،  بعد 

�لتغيير  تجعل  �لتي  �لجــديــدة  �لت�صل�صل 

على  �لقائم  �لأولية  �لمناعية  �لخلايا  في 

ــوزي �لمــر�ــصــال  ــب ــري �لحــمــ�ــش �لـــنـــووي �ل

ــا. كــمــا حـــــددو� �لجــين  ــنً ــك - مم

مجموعات  في  �لمُ�صتهدف 

ــ�ــصــل  ــل ــ�ــص ــــات ت ــــان ــــي ب

�لحــمــ�ــش �لــنــووي 

لخلية  �لريبوي 

و�حــــــــــــــــــدة. 

ثـــــم �أجــــــــرو� 

�خــــــتــــــبــــــارً� 

ـــــا  وظـــــيـــــفـــــيً

من  لــلــتــحــقــق 

�لجــــين  دور 

في  �لمُ�صتهدف 

قتل �لخلايا �ل�صرطانية بو�صاطة �لخلايا �لمناعية.

وقد �أ�صار �لتحليل �إلى وجود بقعة �صعيفة في �لخلايا �لتائية لدى 

�لتائية هي  �لمناعي. �لخلايا  للعلاج  ي�صتجيبو�  �لذين لم  �لمر�صى 

خلايا �لدم �لبي�صاء �لتي تقوم بدور مهم في جهاز �لمناعة. حيث 

مو�قع  �إلى  �ل�صرطان  �نت�صار  وتوقف  �ل�صرطانية  �لخلايا  تهاجم 

��صتر�تيجية  �لباحثون  طــور  لقد  �لج�صم.  من  �أخــرى 

�لمر�صال  �لريبوزي  �لنووي  �لحم�ش  على  قائمة 

�لتائية  ــا  �لخــلاي ��ــصــتــجــابــة  لتح�صين 

�لمناعية  �لتفتي�ش  نقاط  لمثبطات 

لـــــدى �لمـــر�ـــصـــى �لــــذيــــن لم 

ي�صتجيبو للعلاج .

نموذجًا  �لدر��صة  وت�صع 

جديد  �نــتــقــالي  لــنــهــج 

�لحم�ش  ت�صل�صل  در��صات  من  �لمكت�صبة  �لمعلومات  من  للا�صتفادة 

�لحم�ش  على  �لقائم  �لعلاج  في  و�حــدة،  لخلية  �لريبوزي  �لنووي 

�لنووي �لريبوزي �لمر�صال للا�صتخد�مات �ل�صريرية، وفقًا للدكتور 

دونغ.

وت�صمل �أهد�ف �لبحث �لم�صتقبلية: تح�صين �ختبار �لفح�ش للك�صف 

في  �صي�صاعد  ما  وهــو  �لب�صرية.  �لــورم  �أن�صجة  في  �لــبروتــين  عن 

�لتعرف على �أي علاقة لهذ� مع ماآل �ل�صرطان و�ل�صتجابة للعلاج 

�لحم�ش  ل�صتخد�م  �أر�صية  خلق  في  �صي�صاعد  وكذلك  �لمناعي، 

�لنووي �لريبوزي �لمر�صال في �لعلاج بالخلايا �لتائية.

يقول �لدكتور دونغ: “من طرق تلبية �حتياجات �لمر�صى، في مايو 

مكان  �أي  في  عليه  �لعثور  يمكنهم  ل  جديد  �صيء  تقديم  كلينك، 

�آخر. نحن ملتزمون باإيجاد خيار�ت للمر�صى �لذين ل ي�صتجيبون 

للعلاج �لمناعي �لحالي«.
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النظر: 1.�شعف 
�صد�ع �صعف �لنظر �أي �ل�صد�ع �لناتج 

حيث  �لروؤية،  �أو  �لنظر  في  م�صكلة  عن 

ــة  ــروؤي �ل م�صكلات  تت�صبب  �أن  يمــكــن 

�ل�صد�عت�صتمل  �أنــو�ع  من  نوع  بحدوث 

م�صكلات �لروؤية على �لتي:

�أ.�إجهاد �لعين: قد يوؤدي تعب ع�صلات 

�لعين ب�صبب �لتركيز �إلى �إجهاد �لعين، 

تعد  و  لذلك،  كعر�ش  �ل�صد�ع  وحدوث 

�لمعا�صرة  �لم�صكلات  من  �لم�صكلة  هــذه 

وتز�يد  �لتقنية،  �لــثــورة  بعد  وخا�صة 

��ــصــتــخــد�م �لأجـــهـــزة �لــذكــيــة.ويــعــود 

�أكبر  جهد  تبذل  �لعين  �أن  ذلــك  �صبب 

و�إن  ذلــك حتى  ويــحــدث  �لــتركــيــز،  في 

�أو �لمحتوى عالي �لدقة،  كانت �ل�صورة 

نتيجة  �ل�صد�ع  لحدوث  يــوؤدي  قد  مما 

�لمــتــكــرر لهذه  و�لــنــظــر  لــلا�ــصــتــخــد�م 

�لأجهزة و�صا�صاتها.

ـــــــــظـــــــــر  ـــــــــن ــــــــــــــــــــد �ل ــــــــــــــــــــع ب.ب

�لأفر�د   :)Hypermetropia(

ــن يــعــانــون مــن بــعــد �لــنــظــر غير  ــذي �ل

�أمــامــي  �ــصــد�ع  مــن  يــعــانــون  �لم�صحح 

 )Frontal headache(

حال  في  �لحاجب،  وجع  با�صم  ويعرف 

�لفرد  يجد  قــد  �لنظر  ببعد  �لإ�ــصــابــة 

م�صكلات و�صعوبة في روؤية �لأ�صياء �لتي 

�إلى  يــوؤدي  منه، مما  مقربة  على  تكون 

وبالتالي  فيها،  و�إجــهــاد  �لعين  في  تعب 

يوؤدي لحدوث �ل�صد�ع، وفي حالت  قد 

�أخرى من �لممكن �أن يزد�د هذ� �ل�صد�ع 

�صوءً� و يحدث بتكر�ر �أكثر.

ت.بــــــعــــــد �لــــنــــظــــر �لـــ�ـــصـــيـــخـــوخـــي 

بعد  ــد  ــع ي  :)Presbyopia(

�صحية  حــالــة  �لــ�ــصــيــخــوخــي  ــنــظــر  �ل

�لأفر�د في  يجد  بالنظر، حيث  متعلقة 

روؤية  في  �صعوبة  تقريبًا  �لأربعين  �صن 

منهم،  مقربة  على  �لموجودة  �لأ�صياء 

و�صعوبات  م�صكلات  يو�جهون  قد  كما 

�لتركيز  تتطلب  �لتي  �لأن�صطة  �أد�ء  في 

�لقر�ءة،  مثل:  �لقريبة،  �لأ�صياء  على 

تخفف  �أن  يمكن  �لخــيــاطــة.ولــكــن  �أو 

للقر�ءة  �لم�صممة  �لطبية  �لنظار�ت 

تخفيف  وبالتالي  �لعين،  في  �لتعب  من 

�ل�صد�ع �لناتج عنها.

2.التهاب الشرايين الصدغي 
)Temporal arteritis(

يعد �لتهاب �ل�صر�يين �ل�صدغي �لتهابًا 

يوؤثر ب�صفة عامة على �لخلايا �لمبطنة 

منطقة  طول  على  �لموجودة  لل�صر�يين 

�ل�صدغ.

�ل�صر�يين  �لــتــهــاب  ي�صبب  مــا  وعـــادة 

خافق  �ألم  ي�صبب  �صد�عًا  �ل�صدغي 

وم�صتمر، وتحدث �لأعر��ش �لتي توؤثر 

على �لروؤية و�صبابيتها ب�صبب قلة تروية 

�لب�صري  �لع�صب  �إلى  ــدم  �ل و�إمـــد�د 

و�صبكية �لعين.

الجلوكوما  .3
تـــعـــد جـــلـــوكـــومـــا �نــــ�ــــصــــد�د �لــــز�ويــــة 

�لـــز�ويـــة  مــتــ�ــصــيــق  �لــــــزرق  �أو  �لحـــــاد 

 Acute angle-closure(

�أنــو�ع  من  نــادر  نوع   )glaucoma
�لجلوكوما، يت�صمن ظهورها �لعديد من 

بال�صد�ع،  �لإ�صابة  ومنها  �لأعــر��ــش، 

حالة  في  ب�صرعة  �لعين  �صغط  يرتفع  �إذ 

�لذي  �لحــاد  �لــز�ويــة  �ن�صد�د  جلوكوما 

�لعين،  و�حمر�ر في  �ألم  �إلى  يوؤدي  بدوره 

بالإ�صافة �إلى �لروؤية �ل�صبابية.

�لمــــخــــي  �لــــــــكــــــــاذب  ـــــــــــــورم  �ل  .4
:)PseudotumorCerebri(

بهذ�  �لمخي  �لكاذب  �لورم  ت�صمية  �صبب 

تحدث  �لحالة  هذه  �أن  �إلى  تعود  �ل�صم 

�لــر�أ�ــش  منطقة  د�خـــل  مــتــز�يــد  �صغط 

و�لجمجمة دون �صبب و��صح.

بغالب �لأمر يت�صبب �لورم �لكاذب �لمخي 

في  ملحوظة  وم�صكلات  �صد�ع  بحدوث 

عملية �لإب�صار و�لروؤية، وفي حال تركت 

�أن يتفاقم وت�صل  دون علاج من �لممكن 

�لم�صاعفات �إلى فقد�ن �لب�صر؛ لأن هذ� 

�ل�صغط قد ي�صع �إجهادً� على �لأع�صاب 

�لب�صرية.

�ل�صد�ع �لذي قد يوؤثر على �لنظر

�لنظر،  �صعف  �صد�ع  عن  �لحديث  بعد 

�لنظر  �أن تكون م�صكلات  بالمقابل يمكن 

كما  بال�صد�ع  �لإ�صابة  نتيجة  و�لــروؤيــة 

�لتي:

 Migraine( �لن�صفي  �ل�صد�ع   .1
)headache

�ل�صد�ع �لن�صفي �أو �ل�صقي قد ينتج عنه 

م�صكلات كثيرة، وتت�صمن �لتي:

- �لألم �ل�صديد في �لعين وما حولها.

�لأ�ـــصـــو�ء  ت�صبه  بــهــالــة  ــا�ــش  �لإحــ�ــص  -

�لغالب  في  �لتي  قزح  قو�ش  �أو  �ل�صاطعة 

ت�صبق �ل�صد�ع �لفعلي، وتدوم هذه �لهالة 

عادة حو�لي 20 دقيقة.

 Cluster( �لعنقودي  �ل�صد�ع   .2
)Headache

�لعنقودي هو �صد�ع حاد عادة  �ل�صد�ع 

ماحولها،  و  �لعينين  في  �لألم  ي�صبب  ما 

�لعنق  �أ�ــصــفــل  �لألم  ينت�صر  مــا  وغــالــبًــا 

لي�صمل �لكتف.

ب�صكل  �لعنقودي  �لــ�ــصــد�ع  يــحــدث  قــد 

يومي وي�صتمر لعدة �صهور، و�صبب حدوث 

�ل�صد�ع �لعنقودي غير و��صح، لكنه يعد 

�أ�صد �أنو�ع �ل�صد�ع �لتي قد ت�صيبك.

يــجــب عــلــى �لــفــرد �لــــذي تــظــهــر عليه 

وعدم  �ل�صد�ع،  مثل:  خفيفة،  علامات 

�لطبيب  مــع  �لــتــحــدث  �لـــروؤيـــة  ــوح  و�ــص

وتــاأكــيــد  �ل�ــصــتــ�ــصــارة،  ـــذ  لأخ �لمخت�ش 

ومعرفة  �لنظر،  �صعف  �صد�ع  ت�صخي�ش 

كيفية �لعتناء بنف�صه.

من  يعاني  �لــذي  �لفرد  يحتاج  قد  بينما 

�لنظر  �صعف  ب�صد�ع  �لإ�صابة  علامات 

�لمتو�صطة �إلى �ل�صديدة كال�صد�ع، وعدم 

ــذي يـــزد�د �ــصــوءً� �إلى  و�ــصــوح �لــروؤيــة �ل

رعاية طبية طارئة.

الصداع وعلاقته 
بأمراض العيون

د: محمد كرامه با�شاوي

اخت�شا�شي طب و جراحة العيون

م�شت�شفى هيا اليحيا - المكلا

طبيةطبية

ــد  ــش ـــن اأ� ـــداع م ــبر الـــ�ـــش ــت ــع وي
اأن  ــن  ــك الـــتـــي يم ــات  ــق ــاي ــش ــ� الم
ومعظم  الاإنــ�ــشــان  لها  يتعر�ض 
لا  ال�شداع  اأن  يعرفون  النا�ض 
اأكثر  وفي  خطيراً،  مر�شاً  يعني 
اأو  القلق  عــن  ينتج  الاأحــــوال 

الع�شبية.
األم في  وال�شداع: هو عبارة عن 
المختلفة  الراأ�ض  مناطق  اإحدى 
ما  منطقة  ال�شداع  يطال  وقــد 
وراء العين م�شبباً �شعوراً بالاألم 

وال�شغط المبا�شر وراء العين.
ــض  ــرا� هــنــاك الــعــديــد مــن الاأم
الـــتـــي يـــكـــون الـــ�ـــشـــداع اأبــــرز 
�شغط  اأمرا�ض  مثل:  اأعرا�شها 
والانفلونزا،  البرد  نزلات  الدم، 
الــو�ــشــطــى،  الاأذن  ــات  ــاب ــه ــت ال
وحالات الاإ�شابة بجلطات الدم 
واأورام المخ. غير اأن اأمرا�ض العين 
ال�شداع  م�شببات  اأحــد  من  تعد 

ومن اأهم هذه الاأمرا�ض:

المراجع :

 Kanski›s:  Clinical  .1
 Ophthalmology A

 systematic Approach
طب  ويب  موقع   .2

ويكيبيديا.   .3
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منذ �ن حطت موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية رحالها في �ر�ش �ل�صود�ن في 

بو�كير �لعام ١993 ظلت هذه �لموؤ�ص�صة )كبوؤرة �إ�صعاع( يعطي �لمل 

ويبعث �لنور و�ل�صياء لكل من �أظلمت عليه �لدنيا وفقد ب�صره هكذ� 

كانت وتحت قيادة ر�صيدة وقا�صدة  تب�صط  يديها ب�صخاء )وتفرد 

و�لن�صانية  يعمل في مجالت �لخير  �و  لكل من هو خيري  ذر�عيها 

�يمانا منها بان �لعمل �لطبي هو جوهر �لعمال �لن�صانية وجلائلها، 

ولهذ� كله كانت موؤ�ص�صة �لب�صر �لعالمية  ولز�لت تفكر بعقل ر��صد 

بان مثل هذه �لخدمة �لعلاجية و�لطبية وبالخ�ش في )حقل �لعيون( 

ت�صتوعب كل �صركاء �لخير وكل موؤ�ص�صات �لدولة و�لمجتمع في �صبيل 

للمو��صفات  طبقا  �لعيون  لمر�صى  متقدمة  علاجية  خدمة  تقديم 

و�لمعايير �لعلمية و�لعالمية ..

ونحن علي ذلك �صاهدين بان موؤ�ص�صة �لب�صر وعبر �د�رتها �لقليمية 

وفكر� كبيرين  �صكبت جهد�  �لممتدة   �ل�صود�ن وخلال م�صيرتها  في 

�أمامها  للارتقاء بتجربتها وبم�صروعها �لطبي و�لن�صاني فانفتحت 

و��صتحقاق   بجد�رة  �لعالمية  نالت  حتى  و)�لمــ�ــصــار�ت(   �لآفــاق  كل 

و�رتقت في مد�رج �لعلم و�لريادة موقعا متقدما  .

كانت موؤ�ص�صة �لب�صر حري�صة على  تبني منهج )�ل�صر�كات �لذكية( 

حتى تكتمل لديها �لفكرة و�لروؤية بكل جو�نبها ومن �جل ذلك عقدت 

�ل�صركاء  هوؤلء  مع  و�لتفاقيات  و�لتعاقد�ت  �لتفاهمات  من  �لكثير 

�لذين كانو� هم �ي�صا �كثر حر�صا للدخول في هذه �ل�صر�كات منذ 

لهوؤلء ر�صيد و�فر من  �ل�صود�ن حتى ��صبح  �لموؤ�ص�صة  في  �نطلاقة 

و�لن�صاني  �لخيري  �لعمل  قامو�ش  في  و�لن�صانية   و�لك�صب  �لجهد 

حتى �طلقت عليهم �لموؤ�ص�صة فيما بعد )ب�صركاء �لب�صر(.

�صحيح �ن �لتجربة �لولى لهذه �ل�صر�كات كانت مح�صورة في نطاق 

محدود �و بالحرى في حدود و�صقوفات �لمكانيات �لمتاحة لموؤ�ص�صة 

�لب�صر �آنذ�ك ولكن ومع قوة �لر�دة �لتي تر�صخت لدى �لد�رة �لعليا 

مع �ت�صاع قاعدة �لم�صتهدفين فتو�صعت �ي�صا رقعة �لخدمة �لعلاجية 

�لمقدمة لمر�صى �لعيون عاما بعد �آخر فت�صاعفت �عد�د )�لمترددين( 

على م�صت�صفيات مكة وب�صكل كبير على م�صتوى �ل�صود�ن عامة   �لمر 

�لذي حتم على �د�رة �لموؤ�ص�صة �لحر�ش على  تو�صيع فكرة �ل�صر�كات 

حتى تو�كب �لطلبات �لمتز�ئدة لهذه �لخدمة �لعلاجية .

لكن يبدو �ن من �برز �ل�صر�كات و�لتفاهمات و�لتعاون �لذي عملت 

في �صياقه موؤ�ص�صة �لب�صر عبر منظومة م�صت�صفيات مكة وخ�صو�صا 

�صلمان للاغاثة  �لملك  �صر�كتها مع مركز  �ل�صنو�ت �لخيرة هى  في 

و�لعمال �لن�صانية و�لذي كما يبدو ظل ين�صط وب�صكل كثيف ولفت 

في �ل�صود�ن ك�صريك مع موؤ�ص�صة �لب�صر في �قامة مخيمات �لعيون  

و��صع  نطاق  وعلى  و�ل�صحية  �لطبية  �لقو�فل  وت�صيير  )�لمجانية( 

�صو�ء د�خل �ل�صود�ن �و في محيطه �لعربي و�لفريقي وقد ��صتفادت 

من  و�صخمة  كبيرة  �عــد�د  و�لعلاجية  �لطبية  �لخدمات  هذه  من 

و�ل�صاد�ت  �ل�صتح�صان  �لخدمة  هذه  وجدت  حيث  �لعيون  مر�صى 

�لمدني  �لمجتمع  منظمات  من  حتى  و�نما  فح�صب  �لمر�صى  من  لي�ش 

و�لموؤ�ص�صات �لر�صمية ونحن نعلم �ن هذ� �لن�صاط �لكثيف و�لخدمات 

�لن�صانية �لكبيرة �لتي ظل يقدمها هذ� �لمركز �نما تتم عبر توجيه 

عبد  بن  �صلمان  �لملك  �ل�صريفين  كاملة من خادم �لحرمين  ورعاية 

�لعزيز  .

 كما لم تقت�صر فكرة �ل�صر�كات �لذكية فقط على مركز �لملك �صلمان  

و�نما هناك �صركاء �خرين في د�ئرة �لفعل وكانو� هم �ي�صا يقدمون 

جمعية  هنا  فنذكر  �لعيون  طب  مجال  في  و��صهاماتهم  خدماتهم 

�لعون �لمبا�صر �لكويتية وهى �صر�كة ��صتر�تيجية و�صفت بالمميزة .

فان  �ل�صود�ن  حــدود  خــارج  من  �ل�صركاء  ن�صيب  هو  هذ�  كان  و�ن 

�ي�صا  �لف�صل فقد �جزلت هى  يتجاوزها هذ�  �ل�صود�نية لم  �لدولة 

�ل�صحي  )�لتاأمين  مثل  و�ل�صعبية  �لر�صمية  موؤ�ص�صاتها  عبر  �لعطاء 

وديو�ن �لزكاة و�صركات �لت�صالت وم�صنع ��صمنت عطبرة حينما 

بر�مج  و�حت�صنك  وت�صهيلاتها  �لموؤ�ص�صات خدماتها  قدمت كل هذه 

وبر�مج  �لعلاجية  و�ليــام  كالمخيمات  �لعمى  مكافحة  وم�صروعات 

د�ئما  �ل�صود�ن  �لب�صر في  موؤ�ص�صة  كانت  ولهذ�  �لمدر�صية   �ل�صحة 

محل ترحيب وثناء وتقدير لجهودها فكثير من �ل�صركاء كانو� �كثر 

�لقليمية  �لد�رة  مع  و�لتعاون  �ل�صر�كات  عقد  فكرة  على  حر�صاً 

�فـــاد�ت  خــلال  مــن  لم�صناه  مــا  وهـــذ�  بــالــ�ــصــود�ن  �لب�صر  لموؤ�ص�صة 

وت�صريحات �لخ  �لعا�ش �حمد كامل �لمدير �لقليمي و�أركان حربه 

حيث ظلت هذه �لد�رة �لقليمية وعلى �لدو�م تجزل �ل�صكر و�لثناء 

�صركاء  بها  يقوم  �لتي  �لكبيرة  و�ل�صهامات  �لنبيلة  �لدو�ر  وتمتدح 

�لب�صر تجاه م�صروعات �لعيون  في �ل�صود�ن. 

تلك هي �لفل�صفة و�لمنهج ما بين موؤ�ص�صة �لب�صر و�ل�صركاء �لخرين 

�لذين يلتقون �و يتفقون مع هذه �لموؤ�ص�صة في �ن �لن�صان حينما يفقد 

)نعمة �لب�صر( فان �لن�صانية يجب �ن تاأتلف وتتفق وت�صطف على 

)نور  يعيد  وكل جهد  فكرة  كل  ويعزز  ويدعم  يجتهد  و�حــد   جانب 

�لعيون( لكل من فقده ..!

شركاء البصر..!

قصة مخيم

هاشم عبد الفتاح

نبض  المجالس 

مقال

يملك  كــان  بل  ومي�صور�  �صهلا  �لقري  �أم  �إلى  �لطريق  يكن  لم    

�أ�صموها تيمنا بمكة  كل �صفات �لم�صقة و�لعنت.... و�أم �لقرى �لتي 

عن  تبعد  و�لــتــي  د�رفـــور  جنوب  في  �لنائية  �لبقعة  هــذه  �لمكرمة 

عبر  �صاعتان  حــو�لى  �ي  كيلومتر  ب�صبعين  نيال  مدينة  حا�صرتها 

�ل  �صحر�وية  �ل�صبه  �لمنطقة  فطبيعة  و�لبو�دي  و�لفرقان  �لقرى 

من ب�صع �صجير�ت من �لتي فر�صت عليها طبيعتها �ن تكون هناك 

�لمتنوع  �لغذ�ئي  �لمنتوج  ذ�ت  و�لتبلدي  و�للالوب  �لــدوم  كا�صجار 

وطريقها ذو �لطبيعة �لرملية �لذي �أحيانا ما يمنع �لم�صير خا�صة في 

مو�صم �لخريف عند جريان �لوديان.

قبل  من  نيال  مطار  في  طيبا  ��صتقبال  �لطبية  �لقافلة  ��صتقبلت 

هياأت  حين  دوما  بها  كالعهد  كانت  و�لتي  �ل�صريع  �لدعم  مجموعة 

�أم  مدينة  �لي  �و�صلته  حتي  �أمامه  و�صارت  �لعربات  من  مجموعة 

بكل ما تحمل  ت�صتحقه  لأنها  �للقب  �لقري ودعنا نطلق عليها هذ� 

�لكلمات من معاني فهي تحمل �صفة �لمدن �لنموذجية و�صط �لخلاء 

�لكاملة  بالنارة  تتميز  ولكنها  �ل�صحر�ء  �لجو�نب  كل  من  تحفها 

�إ�صافة  �لكبير  ميد�نها  يتو�صط  �صخم  وم�صجد  �ل�صم�صية  بالطاقة 

لخلوة تحفيظ كتاب �لله و�لتي يفد �إليها �صغار �ل�صن و�ليافعين من 

�لرعاه حيث تمت تهيئة �صكن د�خلي لهم ي�صع لألفين طالب علم....

با�صرت  حيث  �ل�صياحي  �لمنطقة  بمنتجع  �لطبية  �لبعثة  حلت 

مهامها في تقديم �لخدمات �لطبية و�لعلاجية يقودها حادي ركب 

�لموؤ�ص�صة ومديرها �ل�صتاذ �لعا�ش �حمد كامل �لذي وقف علي ر�حة 

�لفريق وكل �صغيرة وكبيرة في مكان �لمخيم �لذي �أعد �عد�د� جيد� 

من قبل �لم�صت�صيفين.... قامت �لبعثة �لطبية باإجر�ء 400 عملية 

مجانية و�لك�صف علي 4000 مري�ش وتوزيع نظار�ت �لقر�ءة �صيما 

�لفريمات لغير �لقادرين علي �ل�صر�ء و�أم �لمخيم جموع غفيرة من 

متعددة  مجاورة  مناطق  من  �إليها  �أتو�  �لعيون  ومر�صي  �لمحتاجين 

�لدفع  وعــربــات  �لـــدو�ب  �أبــرزهــا  كــان  �لتي  نقلهم  و�صائل  تختلف 

�لرباعي....

�إنها موؤ�ص�صة �لب�صر �لخيرية �لتي ما تو�نت تقهر �ل�صعاب وتهزم 

تمد  د�رهــم  عقر  في  و�لمتعففين  للم�صت�صعفين  للو�صول  �لم�صتحيل 

نفو�ش  ب�صمه وتم�صح دمعه وتغر�ش فرحة في  لتزرع  بي�صاء  �أياديها 

�لأجر  عن  وبحثها  تجو�لها  في  �لترحال  ع�صا  ت�صع  ولم  �لب�صطاء 

و�لثو�ب �بتغاء لمر�صاه �لله �صاكره للد�عمين م�صاعيهم ومكرمتهم 

حيث كانت رحلة مخيم �أم �لقري هذه �لمره بالتعاون مع مركز �لملك 

�صلمان للاعمال �لإن�صانية و�لذي قدم �لدعم و�لعون لمو�طني ولية 

و�لعرفان  �ل�صكر  يــرددون عبار�ت  برحو�  ما  �لذين  د�رفــور  جنوب 

�صاألين �لمولي عز وجل �أن يبارك في جهود �لموؤ�ص�صة �لر�مية للق�صاء 

علي �أمر��ش �لعيون ومكافحة �لعمي بال�صود�ن
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مجلة البصر - العدد)24( شوال 1438 هـ يوليو 2017م

للـوقــاية مـن إجـــهاد العــين عند 
إستخدام الحاسوب

20

20 20

دقيقة

ثانية
قدم

6 متر

ارمش كثيراً لإنعاش 
عينيك

الكثير من الناس يرمشون أقل من 
المعدل الطبيعي عند العمل على 

الحاسوب، الرمش ينتج الدموع التي 
ترطب وتنعش عينيك

في كل 20 دقيقة
اعط لعينك وقتا للراحة 

وابعدها عن الحاسوب

أخذ فترات راحة منتظمة 
بعيداً عن الحاسوب

لنحد من مخاطر إجهاد العين 
بل والرقبة والظهر وآلام الكتف 
خذ فترات راحة متكررة بعيداً عن 

لمدة 20 ثانية على الأقلالكمبيوتر
خذ وقتا للراحة كل 15 إلى 30 دقيقة 

لمدة 20 ثانية على الأقل

ضبط إعدادات 
شاشة الكمبيوتر

يمكنك ضبط سطوع الشاشة 
وحجم النص والتباين ودرجة 

الحرارة لشاشة الكمبيوتر 
للمساعدة في تقليل إجهاد 

العين والتعب

أنظر إلى شئ ما على بعد 20 قدماً 
حاول الوقوف والتحرك على الأقل مرة كل ساعة أو 
نحو ذلك وإذا كان ممكنا التفت إلى الوراء وأغمض 

معينيك لبضع لحظات.
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جديد  التقنية

الألعاب عبر الإنترنت.. نصائح ذهبية لحماية الأطفال

كارثة الساعة الذكية.. 
حرائق في اليد تدفع 
لسحب ملايين القطع

حذرت مبادرة �ألمانية تحت عنو�ن »ر�قب ماذ� يفعل 

طفلك بالميديا« من �أن �لألعاب عبر �لإنترنت، �لتي 

مخاطر  على  تنطوي  درد�صة،  وظيفة  على  ت�صتمل 

كبيرة لل�صغار.

كاألعاب  �لتناظرية  �لألعاب  �أن  �لمبادرة  و�أو�صحت 

وبدل  لل�صغار،  ملاءمة  �أكثر  تعد  و�للوحات  �لــورق 

عبر  بالألعاب  �ل�صتمتاع  للاأطفال  يمكن  ذلك  من 

�أو �ختيار  ـــارب  �لأق �أو  �لآبـــاء  مــع وجــود  �لإنــترنــت 

بــوظــيــفــة درد�ـــصـــة خا�صعة  �لــتــي تمــتــاز  �لألـــعـــاب 

للاإ�صر�ف.

�لآبــاء  ير�فق  �أن  ب�صرورة  ــان  �لألم �لخــبر�ء  ون�صح 

�أطفالهم عند ��صتعمال �لألعاب عبر �لإنترنت، كما 

باأنف�صهم  �لألعاب  باختبار  يقومو�  �أن  عليهم  يتعين 

يتمكنون  �لطريقة  وبهذه  بها،  و�للعب  ت�صغيلها  �أو 

مع  م�صتركة  تجــارب  ومعاي�صة  �لهتمام  �إبــد�ء  من 

�أطفالهم، وهو ما يعزز تبادل �لثقة حول �لألعاب.

بالمبادرة  �لميديا  مدربة  �صولتز،  �إيــريــن  و�أ�ــصــارت 

بالمخاطر  �لأطــفــال  توعية  يجب  �أنــه  �إلى  �لألمانية، 

�لتي قد يتعر�صون لها �أثناء �ل�صتمتاع بالألعاب عبر 

�لإنترنت، مثل �لدعاية وخطاب �لكر�هية �لمتطرف 

�إن�صانية،  �لــلا  و�لأيديولوجيات  �لمزيفة  و�لأخــبــار 

نظر� لأن بع�ش �للاعبين ي�صتغلون وظيفة �لدرد�صة 

في �لألعاب للتعبير عن وجهة نظرهم �لأيديولوجية 

تجاه �لعالم ون�صر خطاب �لكر�هية.

و�إلى جانب �لن�صو�ش و�ل�صور يمكن ن�صر مثل هذه 

غير  بطريقة  �لإنــترنــت  عبر  �لألــعــاب  في  �لر�صائل 

مبا�صرة، عندما تقوم �لألعاب مثلا بت�صليط �ل�صوء 

يتم  ما  وغالبا  وتمجده،  �لأقليات  �صد  �لعنف  على 

حتى  �لحالية  �لألعاب  في  �لموجودة  �لعنا�صر  تغيير 

تحظى باإعجاب �لكثير من �لأطفال و�ل�صباب.

ت�صميم  �لألعاب  لع�صاق  يمكن  �أنــه  �صولتز  و�أكــدت 

�صخ�صيات  و�صمات  �ل�صخ�صية  �لملفات  �أ�ــصــمــاء 

�لألعاب �أو عو�لم �للعبة باأكملها، وبالتالي يمكن ن�صر 

وجهات �لنظر �لمتطرفة �أو رموز تنتهك �لقو�نين �أو 

بث ر�صائل �لكر�هية بين �لب�صر.

�لمخاطر،  هــذه  طبيعة  �ل�صغار  يفهم  ل  وعـــادة 

�لألعاب،  لعالم  نقدي  تقييم  لديهم  لي�ش  لأنه  نظر� 

ولذلك يتعين على �لآباء �إعد�دهم لمثل هذه �لتجربة 

ومن  �لمحتوى،  حول  �لأ�صئلة  طرح  على  وتدريبهم 

للعمر مع  �لأف�صل د�ئما �ختيار �لمحتويات �لمنا�صبة 

تفعيل �إعد�د�ت �لأمان و�لخ�صو�صية، بالإ�صافة �إلى 

�صرورة �أن ير�قب �لآباء �أطفالهم عن قرب.

م�صتخدمين  مــن  عــدد  تعر�ش  بعد  تجــاريــة،  كــارثــة  »غــوغــل«  �صركة  تــو�جــه 

�ل�صاعات �لإلكترونية لحر�ئق من درجات مختلفة، مما دفع �ل�صركة �لعملاقة 

ل�صترجاع قر�بة مليوني قطعة من �لأ�صو�ق.

و�أعلنت �صركة »فيت بيت« لل�صاعات �لريا�صية �ل�صهيرة، و�لمملوكة من �صركة 

»حر�ئق«  حــو�دث  بعد  �لأ�ــصــو�ق  من  قطعة  مليون   1.7 ��صتدعاء  »غوغل«، 

للم�صتخدمين. وحدثت �لحروق ب�صبب بطارية �لليثيوم �أيون في �ل�صاعة �لذكية 

بالوليات  �ل�صتهلاكية  �لمنتجات  �صلامة  للجنة  وفقا  بيت،  لفيت  �لأيونية 

�لوليات  تقرير� في   115 يقل عن  بيت« ما ل  »فيت  �صركة  وتلقت  �لمتحدة. 

�لمتحدة و59 تقرير� دوليا تفيد بارتفاع درجة حر�رة �لبطارية في �ل�صاعة، 

عن  تقرير�  و40  �لمتحدة  �لوليات  في  حروق  �إ�صابات  عن  تقرير�   78 مع 

�إ�صابات حروق على �لم�صتوى �لدولي.

وكانت »فيت بيت« قد قدمت �ل�صاعة �لأيونية �لذكية في عام 2017 وتوقفت 

�إلى  200 دولر  مليون قطعة مقابل  بيع  2020، وتم  �إنتاجها في عام  عن 

�لمتحدة. �لوليات  في  دولر   330
�أ�صحاب  للم�صتخدمين  دولر   299 مبلغ  �إعــادة  خدمة  �ل�صركة  وعر�صت 

�ل�صاعة، بالإ�صافة لح�صولهم على خ�صم خا�ش لأجهزة �أخرى من �ل�صركة.

�صفقة  2021، في  عام  مطلع  بيت«  »فيت  على  »غوغل«  �صركة  و��صتحوذت 

�صخمة مقابل 2.1 مليار دولر.

ة �لخيريٌ يا نورَ �لعيونْ مكًّ

يا خيوطاً من �صياءِ بددت ليلَ �لدجونْ

ذ�ك طبٌ ذ�ك �صحرٌ �أم فنونْ

�صرٌها من مبدعٍ �أمرهُ ) كُنْ فيكونْ(

...                

جاءُكِ �لمكفوفُ و �لإب�صارُ غابْ

بَابْ �صنَّت  �لعينان فالروؤيا �صَ

عادَ من عِنْدَك و �لرٌوؤيا �صَبابْ

يا نعيمَ �لرٌوحِ يا طوقَ نجاةٍ في �لعُبابْ

......            

يا �صُعاعاً و �إنبثاقَاً للاأملْ

طَلْ
َ
يا وليدً� بالبُ�صار�تِ �أ

يا هلالً �صارَ بدرً� و �إكتَملْ

رحمةُ من خالقٍ مقتدرٍ د�عبَ �لنورُ �لمقلْ

قصيدة
ها�صم �إبر�هيم محمد �صالح
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د.نفوذ رشاد

 ام الحسن رشاد

منوعاتمنوعات

�لم�صلحة  �أ�صاحب  بم�صي  عليهم  �لنا�ش  ��صطلح  ما  �أو  �لعمل  �صركاء 

�ل�صركة  في  م�صلحة  لديه  �لذي  �لطرف  هم   )stakeholders(

في  �لأ�صا�صيون  �لم�صلحة  �أ�صحاب  بالعمل.  تتاأثر  �أو  توؤثر  �أن  ويمكن 

و�لموردون. لكن في هذ�  و�لعملاء  و�لموظفون  �لم�صتثمرون  �ل�صركات هم 

�لزمان فاإن �لنظرية �لحديثة للفكرة تتجاوز هذ� �لمبد�أ �لقديم لت�صمل 

و�لمنظمات  �لحكومة  �أو  �لمجتمع  مثل  �لإ�صافيين  �لم�صلحة  �أ�صحاب 

�لتجارية.

خارجها.  �أو  �لمنظمة  د�خــل  مــن  �لم�صلحة  �أ�صحاب  يكون  �أن  يمكن 

م�صلحتهم  تاأتي  �لذين  �لأ�صخا�ش  هم  �لد�خليون  �لم�صلحة  �أ�صحاب 

من خلال �ل�صركة مبا�صرة، من خلال �لتوظيف �أو �لملكية �أو �ل�صتثمار. 

�أ�صحاب �لم�صلحة �لخارجيون هم �لأ�صخا�ش �لذين ل يعملون مبا�صرة 

�لأعمال  ونتائج  بت�صرفات  ما  بطريقة  يتاأثرون  ولكنهم  �ل�صركة  مع 

من  �لمحيطة  و�لمجتمعات  و�لد�ئنون  و�لموردون  يعتبر�لمانحون  �لمذكورة. 

�أ�صحاب �لم�صلحة �لخارجيين.

مثال على اأ�شحاب الم�شلحة الداخلية:
ويتاأثرون  �لد�خليين  �لم�صلحة  �أ�صحاب  من  �صائع  نوع  هم  �لم�صتثمرون 

�إلى حد كبير بنتيجة �لأعمال �لتجارية لل�صركة. على �صبيل �لمثال، �إذ� 

للتكنولوجيا  نا�صئة  5 ملايين دولر في �صركة  ��صتثمار  قررت �صركة ما 

مقابل ١0٪ من ر�أ�ش �لمال بالإ�صافة للتاأثير على �صنع �لقر�ر�ت، ت�صبح 

يعتمد  �لنا�صئة.  �ل�صركة  في  �لد�خلية  �لم�صلحة  �أ�صحاب  �أحد  �ل�صركة 

تحقيق �لعائد على �لمبلغ �لم�صتثمر على نجاح �أو ف�صل �ل�صركة �لنا�صئة، 

وهذ� يعني �أن لديها م�صلحة ثابتة.

اأ�شحاب الم�شلحة الخارجيين:
�أ�صحاب �لم�صلحة �لخارجيين ي�صعب في �لغالب تحديدهم، حيث �أنهم 

يكون �صاحب  بدلً من ذلك،  �ل�صركة.  مع  مبا�صرة  لديهم علاقة  لي�ش 

متاأثرة  منظمة  �أو  ا  �صخ�صً �إمــا  يكون  �لعادة  وفي  �لخارجية  �لم�صلحة 

�لحد  �ل�صركة  تتجاوز  عندما  �لمــثــال،  �صبيل  على  �ل�صركة.  بعمليات 

�لم�صموح به لنبعاثات �لكربون، تعتبر �لمدينة �لتي تقع فيها �ل�صركة من 

�أ�صحاب �لم�صلحة �لخارجيين لأنها تتاأثر بالتلوث �لمتز�يد.

تاأثير  �لم�صلحة �لخارجيين  يكون لأ�صحاب  �لعك�ش من ذلك، قد  وعلى 

بها  مرتبطين  لي�صو�  ولكنهم  �لأحــيــان  بع�ش  في  �ل�صركة  على  مبا�صر 

�لم�صلحة  �أ�صحاب  �أحــد  هي  �لمــثــال،  �صبيل  على  �لحكومة،  مبا�صرة. 

�لخارجيين. عند �إجر�ء تغيير�ت في �ل�صيا�صات و�لأنظمة على �نبعاثات 

�لكربون، فاإنها توؤثر على عمليات �أي �صركة ذ�ت م�صتويات متز�يدة من 

�لكربون

تعمل �لموؤ�ص�صات �لناجحة علي تقديم منهجية و��صحة مبنية علي خطط 

و��صتر�تيجات لتعزيز �لتعاون �لم�صترك مع �ل�صركاء �أو �أ�صحاب �لم�صلحة 

هذه  ولتعزيز  �لم�صتمر  �لتح�صين  و�صمان  �لعمل  في  �لإ�صتد�مة  لتحقيق 

�ل�صر�كات لبد من وجود تو��صل فعال بين �لموؤ�ص�صة و�أ�صحاب �لم�صلحة 

وروؤي مختلفة  مت�صابكة  مو�قف  �لعادة  لهم في  �ل�صركاء  فاإن  �لمختلفين 

ولكن من خلال �لتو��صل �لفعال يمكن �إيجاد قو��صم م�صتركة من �صاأنها 

�أن توحد �لمو�قف ولو للحد �لأدني لإيجاد �ر�صية �صلبة ت�صهم في �إنطلاق 

�لي  و�لو�صول  �لأف�صل  نحو  �لترقي  �أو�صع في عالم  رحاب  �لي  �لموؤ�ص�صة 

�لأهد�ف و�لغايات �لمن�صودة باإذن �لله .

شركاء العمل
حامد اأبوبكر - قطاع ال�شودان
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�صروري  �ل�صكري  مر�ش  في  �لفعال  �لتحكم  يعتبر 

لمنع �أو تاأخير ظهور مر�ش �لعين �ل�صكري، وخا�صة 

�عتلال �ل�صبكية �ل�صكري. ين�صب �لتركيز �لرئي�ش 

للتحكم في �لنوع ١ من د�ء �ل�صكري عن طريق نمط 

�لحياة �ل�صحي )�لحمية �ل�صحية وزيادة �لن�صاط 

�لمطلوب.  ح�صب  بــالأدويــة  ��صتكماله  مع  �لبدني( 

غذ�ئياً  نظاماً   ١ �لنوع  من  �ل�صكري  د�ء  يتطلب 

لحتياجات  م�صمماُ  �أن�صولين  ونــظــام  منا�صباً، 

تحول  �لتي  �لعقبات  من  �لعديد  هناك  �ل�صخ�ش. 

دون عي�ش نظام حياة �صحي ، ل �صيما في �لأماكن 

منخف�صة �لمو�رد، حيث ي�صعب في كثير من �لأحيان 

نظيفة،  �صرب  ومياه  �صحي،  طعام  على  �لح�صول 

و�أدوية مي�صورة �لتكلفة

مخاطر  لتقليل  �ل�صكري  مر�ش  في  �لتحكم  يمكن 

�صعف �لب�صر من خلال �أربع ��صتر�تيجيات رئي�صة:

الدعم الاجتماعي:
لتح�صين  �لمتماثلة  للمجموعات  جل�صات  عقد  يتم 

�لتحكم  ونوعية �لحياة، وتح�صين  �ل�صحي  �ل�صلوك 

�إ�صافة �لدعم �لنف�صي من قبل  �أن  في �لأي�ش. كما 

قد   ، للوجبات  �لأ�صبوعي  �لتخطيط  مثل   ، �لأ�صرة 

�ل�صكري،  مر�ش  في  �لتحكم  تح�صين  في  ي�صاعد 

خا�صة بالن�صبة لحالت مر�ش �ل�صكري �لتي ل يتم 

�لتحكم فيها ب�صكل جيد .

حتى في حال �لأ�صر ذ�ت �لدخل �لمنخف�ش، و �لمو�رد 

�لتخطيط  في  �لأ�ــصــرة  م�صاركة  فــاإن  �لمنخف�صة، 

للوجبات يمكن �أن يح�صن في �لتحكم �لذ�تي لمر�ش 

�ل�صكري. 

الدعم الغذائي ال�شحي:
فهم  وتح�صن  �لجيد،  �ل�صحي  �لطعام  تناول  �إن 

�لعلاقة بين �لغذ�ء وم�صتويات �ل�صكر في �لدم؛ يمكن 

�أن يوؤدي �لتحكم في �لأي�ش لدى مر�صى �ل�صكري.

 �لتحكم في ن�صبة �ل�صكر في �لدم ب�صكل عام يبطيء 

عندما  خا�صة  �ل�صكري،  �ل�صبكية  �عتلال  تقدم 

يبد�أ بعد وقت ق�صير من ت�صخي�ش مر�ش �ل�صكري 

)�أهمية �لكت�صاف �لمبكر لمر�ش �ل�صكري(.

الاأدوية:
تجب �ل�صيطرة على �لعو�مل �لجهازية �لأخرى، مثل 

�صغط �لدم وخلل �صحميات �لدم من خلال �لأدوية 

�لخاف�صة  و�لأدوية  �لدم،  �صغط  لرتفاع  �لخاف�صة 

�قتر�نها  عند  �ل�صيطرة  هــذه  وتتح�صن  للدهون، 

�إلى بطء تقدم  يوؤدي  بتغيير نمط �لحياة، مما قد 

�عتلال �ل�صبكية �ل�صكري.

الفحو�شات الطبية المتابعة:
�أمرً�  �لمنتظمة  و�لفحو�صات  �لمبكر  �لكت�صاف  يعد 

�أن  يمكن  �ل�صكري  �ل�صبكية  �عتلال  لأن  �صرورياً، 

�لعمى،  �إلى  ويوؤدي  د�ئم  ب�صكل  �لعين  �صبكية  يتلف 

طريق  عن  �لب�صر  فقد�ن  من  �لوقاية  يمكن  ولكن 

�لمبكرة  �لمر�حل  في  �لمنا�صب  �لوقت  في  �لت�صخي�ش 

من �عتلال �ل�صبكية �ل�صكري غير �لتكاثري. يجب 

على �لمتخ�ص�صين �ل�صحيين �أن ير�جعو� مع �لمري�ش 

تكلفة وفو�ئد �لعلاج ، وما يمكن توقعه �أثناء �لعلاج 

و�لدور  �لم�صتمرة،  �لعين  فحو�صات  و�أهمية   ، وبعده 

�لذي يمكن �أن يلعبه �ل�صخ�ش في �إد�رته �لذ�تية.

دكتور�ه �صحة �لمجتمع

التحكم في مرض السكري من أجل صحة العين

د. شهاب حمدنا الله

مقال
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نشاط المؤسسة في العالم

 )stakeholders( �لم�صلحة  �أ�صاحب  بم�صي  عليهم  �لنا�ش  ��صطلح  ما  �أو  �لعمل  �صركاء 

هم �لطرف �لذي لديه م�صلحة في �ل�صركة ويمكن �أن توؤثر �أو تتاأثر بالعمل. �أ�صحاب �لم�صلحة 

�لأ�صا�صيون في �ل�صركات هم �لم�صتثمرون و�لموظفون و�لعملاء و�لموردون. لكن في هذ� �لزمان فاإن 

مثل  �لإ�صافيين  �لم�صلحة  �أ�صحاب  لت�صمل  �لقديم  �لمبد�أ  تتجاوز هذ�  للفكرة  �لنظرية �لحديثة 

�لمجتمع �أو �لحكومة و�لمنظمات �لتجارية.

يمكن �أن يكون �أ�صحاب �لم�صلحة من د�خل �لمنظمة �أو خارجها. �أ�صحاب �لم�صلحة �لد�خليون 

طبية

يمكن �أن تحدث �لعدوى بفيرو�ش كورونا من خلال �لعين، 

تمامًا كما تحدث من خلال �لفم �أو �لأنف، بحيث تحدث 

�لــرذ�ذ  �إمــا عن طريق دخــول  �لعين،  �لعدوى من خلال 

�لمتطاير من عطا�ش �أو �صعال �صخ�ش م�صاب �إلى �لعين، 

ثم  �لفيرو�ش،  على  يحتوي  �صيء  ملام�صة  طريق  عن  �أو 

 ”19 “كوفيد-  من  �لأولى  �لمرحلة  في  �لعين.  ملام�صة 

لأن  �لروؤية.  في  م�صكلات  من  �لمر�صى  من  �لكثير  يعاني 

ما  �لدموية،  �لأوعية  �لم�صتجد، ي�صيب  �لتاجي  �لفيرو�ش 

من  �لدموية.  �لأوعية  و�لتهاب  �لدم  تجلط  خطر  ي�صبب 

�لتنف�صي  �لجهاز  في  فيرو�صية  عــدوى  �أيــة  �أن  �لمــعــروف 

�لفيرو�صي  �لملتحمة  �لــتــهــاب  �إلى  تــــوؤدي  قــد  �لــعــلــوي 

فيرو�ش  مع  ا  �أي�صً �لحال  هي  وهذه  ثانوية،  كم�صاعفات 

كورونا.و�قترحت �إحدى �لدر��صات �أن �لأعر��ش �لعينية 

لأن  ونظر�  لـ”كوفيد19-”.  �لوحيد  �لعر�ش  تكون  قد 

�لأخرى  �لأعر��ش  مثل  خطرة  تعد  ل  �لعينية  �لأعر��ش 

لـ”كوفيد- 19  �لتي تهدد �لحياة، فمن �لمحتمل �أنه لم 

�أكثر خطورة.  �أخرى  �أعر��ش  �لإبلاغ عنها في �صوء  يتم 

كما �أبلغت بع�ش �لدر��صات عن وجود فيرو�ش كورونا في 

م�صحات �لملتحمة لدى �لأ�صخا�ش �لذين يعانون �أعر��صا 

�أي  عليهم  تظهر  �لذين لم  �أولئك  لدى  و�أي�صا  �لعين،  في 

بيئة  للعين،  �لمخاطي  �لغ�صاء  يعتبر  ب�صرية.  �أعــر��ــش 

مو�تية للغاية للفيرو�ش �لتاجي �لم�صتجد، يمكن للفيرو�ش 

وي�صيب  طويلة  فترة  للعين  �لمخاطي  �لغ�صاء  في  �لبقاء 

يمكن  �لعينين.  كلتا  �لمر�ش  ي�صيب  ما  وغالبا  �صطحها، 

�حمر�ر  �لأعــر��ــش:  بع�ش  من  �لعين  �إ�صابة  ت�صخي�ش 

غزير؛  تدمع  �ل�صوء؛  رهــاب  �لجــفــون؛  في  حكة  �لعين؛ 

ت�صنجات  فيها؛  غريب  ج�صم  �أو  “رمل”  بوجود  �ل�صعور 

وتورم �لجفون و�إفر�ز�ت و�صبابية �لروؤية.كما ثبت تو�جد 

�لفيرو�ش �أثناء �لعدوى بدموع �لعين. �لتهاب �لملتحمة من 

�لممكن �أن ينتج عن �أ�صباب �أخرى غير فيرو�ش )كورونا( 

�لم�صتجد، منها عدوى بكتيرية، �أو ح�صا�صية بالعين.

الأعرا�ض:

تظهر �أعر��ش �لتهاب ملتحمة �لعين �لناتجة عن فيرو�ش 

)كورونا( كجزء من �لأعر��ش �لأخرى مثل: �رتفاع درجة 

�لحر�رة، و�ل�صعال؛ ولكنها تكون بالعين ومنها::

�حتقان و�حمر�ر �لعينين.

�ل�صعور بوجود ج�صم غريب وحكة بالعينين.

نزول �لدموع بكثرة من �لعينين.

عدوى  عن  �لناتج  �لملتحمة  �لتهاب  �أن  ملاحظة  يجب 

يكون  �أخــرى  عــدوى  �أي  �أو  �لم�صتجد،  )كــورونــا(  فيرو�ش 

معديًا؛ لذلك يجب توخي �لحذر، و�أخذ �لتد�بير �للازمة 

لمنع �نتقال �لعدوى �إلى �لآخرين مثل:

تجنب م�صاركة �لمنا�صف و�لو�صائد بين �ل�صخ�ش �لم�صاب 

و�لآخرين.

تجنب فرك �لعينين.

�لمحافظة على غ�صيل �لأيدي بالماء و�ل�صابون بانتظام.

بال�صخ�ش  �لخا�صة  و�لمنا�صف  �لو�صائد  �أغطية  غ�صل 

�لم�صاب منفردة بالماء �ل�صاخن و�ل�صابون.

لتقليل حدة الأعرا�ض بالعين:

وعمل  عــين(،  لكل  )قطعة  نظيفة  قطن  قطعة  ��صتخد�م   

كماد�ت باردة على �لعينين لتقليل �لحتقان و�لحرقة بهما.

��صتخد�م وعاء يمكن �لتخل�ش منه بعد عمل �لكماد�ت، 

لتجنب  �آمنة؛  بطريقة  �لم�صتخدم  �لقطن  من  و�لتخل�ش 

ن�صر �لعدوى.

تجنب �رتد�ء �لعد�صات �للا�صقة حتى تمام �ل�صفاء.

�لوقائية  �لتد�بير  �أخــذ  )مــع  �لطبيب  ��صت�صارة  يجب 

�للازمة عند �لزيارة( عند حدوث �أي مما يلي:

 �ألم بالعين.

ح�شا�شية لل�شوء.

تغيير�ت في �لروؤية، مثل: خطوط متموجة، �أو ومي�ش.

�حمر�ر �صديد في عين و�حدة �أو كلتا �لعينين.

عدم تح�صن �لأعر��ش بعد مرور �أ�صبوعين.

�أثناء  و�صحتهما  �لعينين  �صلامة  على  �لمحافظة  طــرق 

تف�صي فيرو�ش كورونا:

يوجد  ل  قد  بالنظار�ت:  �للا�صقة  �لعد�صات  ��صتبد�ل 

خطر  يزيد  �للا�صقة  �لعد�صات  �رتـــد�ء  �أن  على  دليل 

�لإ�صابة بالفيرو�ش؛ لكن �ل�صخ�ش �لذي يرتدي �لعد�صات 

�لــعــادي،  �ل�صخ�ش  مــن  �أكـــثر  عينه  يلم�ش  �لــلا�ــصــقــة 

�لتهيج،  يقلل  �أن  يمكن  بالنظار�ت  �لعد�صات  و��صتبد�ل 

بالإ�صافة �إلى �لتوقف موؤقتًا عن ملام�صة �لعينين. �رتد�ء 

�لنظار�ت قد ي�صيف طبقة من �لحماية: يمكن للعد�صات 

�لعيون  تحمي  �أن  �ل�صم�صية  �لنظار�ت  �أو  �لت�صحيحية 

عط�ش  عند  �لتنف�صي  �لجهاز  من  �لمتطاير  ــرذ�ذ  �ل من 

�لأمان  توفر  ل  �أنها  �لح�صبان  في  �لو�صع  ولكن  �أحدهم؛ 

بن�صبة 100 %؛ حيث ما ز�ل باإمكان �لفيرو�ش �أن ي�صل 

�إذ�  �أمــا  للنظار�ت.  �لمك�صوفة  �لجو�نب  من  �لعيون  �إلى 

كنت تعتني بمري�ش �أو �صخ�ش معر�ش للخطر، فقد توفر 

نظار�ت �لأمان دفاعًا �أقوى.

�لخــبر�ء  ين�صح  �لعيون:  طب  و�صفات  بتخزين  �لقيام 

بتخزين �لأدوية �لحرجة مثل قطر�ت �لجلوكوما، بحيث 

يكون لدى �لمري�ش ما يكفي لتجاوزه �إذ� تم عزله، �أو �إذ� 

�أ�صبحت �لإمد�د�ت محدودة �أثناء تف�صي �لمر�ش.

�لإ�صابة  خطر  مــن  للتقليل  ــك  وذل �لــعــين:  فــرك  تجنب 

�لعين،  فــرك  �أو  حكة،  في  برغبة  �صعرت  �إذ�  بالعدوى. 

من  ــدلً  ب منديلًا  فا�صتخدم  �لــنــظــارة،  تعديل  حتى  �أو 

مزيد  �إلى  �لعين  جفاف  ــوؤدي  ي �أن  يمكن  كما  �لأ�صابع. 

من �لحكة؛ لذ� يف�صل �إ�صافة قطر�ت مرطبة �إلى روتين 

�لعين. �أما �إذ� كان يجب ملام�صة �لعين لأي �صبب، فيجب 

غ�صل �ليدين �أولً بالماء و�ل�صابون، ثم �غ�صلها مرة �أخرى 

بعد ملام�صة �لعينز

�ليدين،  بغ�صل  وذلــك  �لوقائية:  �لإجــــر�ء�ت  ممار�صة 

وتجنب ملام�صة �لأنف، �أو �لفم، �أو �لعين.

العين وفيروس كورونا
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