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المدير الإقليمي لقطاع السودان:

حريصون على تقديم 
أجود وأحدث خدمات 
طب العيون في العالم

نافذة على  قطاع نيجيريا

السفير  السعودي بتشاد يشيد 
بالتعاون المثمر  بين  مركز  الملك سلمان 

ومؤسسة البصر  العالمية

 )WHO( الصحة  العالمية
تصنف مجلة )بيجو( في 

المركز  )80(     عالمياً

دوريـــــة 
طـبيــــة  

�شـاملـة
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أخبــاراخبار

فى  العالمية  الخيرية  البصر  مؤسسة  وإبداعات  ابتكارات  أكثر  من  إن 
، فهى  العيون المجانية  الانسانى فكرة حملات  العون  مجال تقديم 
أمكان  فى  العيون  لطب  المتجولة  الخدمة  لتقديم  متميزة  فكرة 

المحتاجين من مرضى العيون .
حملات  أو  المجانية  العيون  حملة  اليها  تذهب  التى  الاماكن  وتلكم 
العيون المجانية أماكن نائية ولا توجد بها مستشفيات لتقديم خدمة 
ويصعب  كبيرة  بصورة   العيون  وأمراض  فيها  العمى  وينتشر  العيون 

على مواطنى تلكم المناطق الوصول إليها و التداوى .
فتنطلق حملات العيون بفرقها الطبية وأطبائها المتميزون وأجهزتها 
ذات التقنية العالية ويرافق الفريق كوادرها الطبية المساعدة لتذليل 
الصعوبات الميدانية التي تواجه الفريق الطبي أثناء التنفيذ ، وتقوم 

بالتجهيز و الاتصال على المعنيين فى منطقة الحملة .
 400 بـ  ويقوم  مريض   4000 من  أكثر  مجملها  فى  الحملة  تخدم 
بحسب  فيه  ويوزع  طبية  نظارة   1500 فيه  وتوزع  جراحية  عملية 

الحاجة أدوية العيون .
كان لمئات الحملات الطبية التي تم تنفيذها في قارتي آسيا وأفريقيا 
أكبر الأثر في حياة الأفراد الذين كانت هذه الحملات الفضل بعد الله 
للمرضى على  القدرة  الله  بتوفيق  فأعادت   ، لهم  الإبصار  أعادة  في 
الإعتماد على النفس وكسب الرزق بعد إن كان العمى يقف حائلًا دون 
ذلك . وقد كان لنهج المؤسسة في تقديم العلاج للجميع دون تفريق 
بين جنس ودين وعرق أكبر الأثر على الأفراد والحكومات وهو جعلها 

تكتسب ثقة مميزة لدى جميع الدول التي عملت فيها .

كلمة
 العدد

   مؤسسة
  البصر العالمية
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- انٌ�شئت م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية  في العام 1989م لدعم جهود مكافحة العمى في العالم وفقاً لر�ؤية منظمة ال�صحة العالمية بالتعاون 

مع المنظمات الإقليمية والعالمية  .

1160758وكذلك بمدينة دبي للأعمال  – لندن برقم   تم ت�سجيل م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية في الهيئة البريطانية للأعمال الخيرية 

الإن�سانية برقم 150014. وت�شمل الم�ؤ�س�سة عالمياً 7 قطاعات في كل من )باك�ستان - اليمن - ال�سودان - بنغلادي�ش - نيجيريا والنيجر 

- الهند - الفلبين (

- تقدم الم�ؤ�س�سة �أن�شطتها من خلال الحملات المجانية والم�ست�شفيات في 48 دولة في قارتي �آ�سيا و�إفريقيا انطلاقاً من دورها الإن�ساني 

دون تمييز لجن�س �أوعرق �أو دين.

- لدى الم�ؤ�س�سة 26 م�ست�شفى منت�شرة في عدد من دول العالم.

تقوم المؤسسة بأنشطتها وفقاً للمحاور الأربعة  الآتية:

حملات العيون المجانية:
تعتبر الحملات الركيزة الأ�سا�سية في ن�شاط م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية لتحقيق هدفها الرئي�س في مكافحة 

العمى حيث بلغت الحملات في العام )80 - 90( حملة حيث يتم تجهيز الحملة بكافة لااحتياجات 

من الأدوية والأجهزة الطبية الحديثة والكوادر الطبية الم�ؤهلة وتقدم الحملات خدمات للمناطق البعيدة 

في القرى والأرياف للمحتاجين لخدمات طب وجراحة العيون .

400 عملية  4000 مري�ض وتجرى فيه حوالى  الواحد  المخيم  الطبي في  الك�شف  يبلغ متو�سط  فيما 

وتوزع فيه �أكثر من 1500 نظارة طبية.

المستشفيات :
�أن��شأت الم�ؤ�س�سة �أول م�ست�شفى في العام 1990م في باك�ستان  وتو�سعت في افتتاح الم�ست�شفيات حتى بلغ عددها 

�ست وع�شرون م�ست�شفى متخ�ص�ص  في طب العيون منت�شرة في عدد من دول العالم في قارتي �آ�سيا و افريقيا ، 

ومجهزة ب�أحدث التقنيات الطبية الحديثة والكوادر الطبية المدربة وبها كل التخ�ص�صات الدقيقة.

الصحة المدرسية:
تقوم الم�ؤ�س�سة بم�سوحات طبية لمكافحة �ضعف الإب�صار  و�سط  تلاميذ المدار�س وتدريب المعلمين للم�ساعدة 

في التعرف على حالات �ضعف الإب�صار والم�شاكل ال�صحية العامة في العيون التي تحدث للتلاميذ بالتعاون 

مع الجهات المخت�صة.

التعليم والتدريب:
تعمل الم�ؤ�س�سة على ت�أهيل وتدريب الكوادر الطبية والإدارية  لرفع كفاءة العاملين بغر�ض التح�سين الم�ستمر  

وقد تم اعتماد بع�ض م�ست�شفيات الم�ؤ�س�سة  كمرجعيات لتدريب نواب اخت�صا�صيي العيون.
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الخرطوم : 20 فبراير 2022م

رحّ���ب الأ���س��ت��اذ ال��ع��ا�ص�� �أح��م��د ك��ام��ل الم��دي��ر 

قطاع   – العالمية  الب�صر  لم�ؤ�س�سة  الإق��ل��ي��م��ي 

للم�ؤ�س�سة  الرئي�سي  الم��ك��ت��ب  ب��وف��د  ال�����س��ودان 

 24  -  20 الفترة  ال�سودان خلال  ي��زور  ال��ذي 

فبراير2022م بقيادة الدكتور زياد ال�سويدان 

نا�صر  والأ����س���ت���اذ  ال�������س���ودان  ق��ط��اع  م�����ش��رف 

بالمكتب  الم�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  ال�سويدان 

�سعيد  الأ�ستاذين  الم�ؤ�س�سة  و�ضيوف  الرئي�سي 

الغامدي ويا�سر ال�سويدان، وقال الأ�ستاذ العا�ص 

�إن زيارة الوفد ت�أتي للوقوف على ترتيبات �إكمال 

الم�شروعات الإن�شائية للم�ؤ�س�سة بال�سودان والتي 

وم�ست�شفى  درم���ان  ب���أم  مكة  م�ست�شفى  ت�شمل 

بالا�ست�شاريين  بالالتقاء  وذل��ك  بالأبي�ض  مكة 

و�شركة  لاا�ست�شارية  معاذ  مرت�ضى  �شركتي  في 

بزيارات  الم�ؤ�س�سة  وفد  وقام   ، لاا�ست�شارية  تكنو 

متعددة �شملت المقر الرئي�سي للإدارة الإقليمية 

ف��رع  م��ك��ة-  وم�ست�شفى  ال��ري��ا�ض��  ب��الخ��رط��وم 

مدير  ال�سي�سي  د.عبدالمنعم  بح�ضور  الكلاكلة 

 ، الم�ست�شفى  مدير  �أمني�  ود.ل����ؤي  الم�ست�شفيات 

العيون  لطب  التقنية  مكة  كلية  الوفد  زار  كما 

حمدناالله  الدين  د.�شهاب  بح�ضور  درمان  ب�أم 

وكيل الكلية ورافق الوفد الأ�ستاذ العا�ص المدير 

قرون  �أب��و  ود.�أمر�ي�  ال�سودان  لقطاع  الإقليمي 

مدير �إدارة التخطيط والم�شروعات ، وتلقى وفد 

جميع  في  العمل  ب�سير  �شاملة  تنويرات  الم�ؤ�س�سة 

مجالات عمل الم�ؤ�س�سة بال�سودان

للوقوف على المشروعات الإنشائية

وفد من  المكتب الرئيسي لمؤسسة البصر   يزور  السودان
ت�صدر عن  م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية -المكتب الإعلامي 

 العدد)44( - رم�ضان  1443 هـ  �أبريل 2022م

أضرار النظارات 
الشمسية غير 

المطابقة للمواصفات 
الطبية

الحكمة
 من الصيام 

26

30

هيا بنا نفهم 
الجودة

  إدارة الاداء الوظيفى

أوكرانيا تلجأ للذكاء الاصطناعي.. لكشف المتسللين الروس
العين وفيروس كورونا

22

28نشر  نتائج البحث والاستفادة منها

34أبحاث ما يوكلينك  تجد أن  الجهاز  المناعي يستجيب لعلاج  السرطان بالحمض  النووي الريبوزي المرسال

42 

46

مؤسسة البصر -  قطاع 
اليمن  تختتم دور ات 

إدارية وطبية

6

www.‪al-basar.com‬

ص.ب. 12368 - الخرطوم - السودان

magazine@al-basar.com

40للـوقــاية مـن إجـــهاد العــين

مجلس الإدارة 

  د. عادل الرشود 
  أ. ناصر السويدان
  د. زياد السويدان

المجلس التنفيذي
  د. شعبان منصور وافي

أ. العاص أحمد كامل 
د.أحمد المنبري

د. محي الدين البدوي
أ. محمد الحميري

أ. حسام الدين عوض

المستشارون 

 د. الفاتح فضل بشارة 
د. شارق مسعود 

د.مهند كمال الدين محمود

المدير العام 
أ.حامد أبوبكر محمد عثمان 

رئيس التحرير 
د. لؤي أمين السيد 

مدير التحرير 
عبدالحليم أحمد عمر 

سكرتير التحرير 
هاشم عبدالفتاح 

التصميم والإخراج 
محمد عبد الماجد محمد خير
moon2000091@yahoo.com

الترجمة و التعريب 

حاتم أحمد محمد
أحمد حسن آدم 
أحمد حسن عمر 

16

السفير   السعودي  بتشاد يشيد بالتعاون المثمر  بين  مركز  الملك سلمان ومؤسسة البصر  العالمية
انجامينا - ت�شاد 3 فبراير 2022م

�سعادة  ت�شاد  بجمهورية  ال�سعودية  العربية  المملكة  �سفير  زار 

عامر بن علي ال�شهري  مخيم العيون المجاني بمدينة �أنجامينا 

الذي تنظمه م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية بالتعاون مع مركز الملك 

الغويري  م�ؤ�س�سة  ودعم  الإن�سانية  والأعمال  للإغاثة  �سلمان 

وم�شرف  المخيم  �إدارة  برفقة  ال�سفير  �سعادة  ووقف  الخيرية، 

المخيم  �أق�سام  على  التور  ق��وز  م�ست�شفى  و�إدارة  المركز  وف��د 

و�سير العمل فيه وزار المر�ضى الذين �أجريت لهم العمليات في 

اليوم الأول بالمخيم و�أ�شاد �سعادة ال�سفير بالتعاون المثمر بين 

مركز الملك �سلمان وم�ؤ�س�سة الب�صر العالمية م�شيراً �إلى عمق 

العلاقات ال�سعودية الت�شادية وتوجّه مركز الملك �سلمان للمزيد 

من الأعمال الإن�سانية بجمهورية ت�شاد . 

الم�شترك  للتعاون  ا�ستمراراً  ي�أتي  �أنجامينا  مخيم  �أن  يذكر 

بين مركز الملك �سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية وم�ؤ�س�سة 

الب�صر العالمية ودعم الخيرين من المملكة العربية ال�سعودية.

للمر�ضى م�شيرا للتعاون الكبير الذي وجده الفريق من �إدارة م�ست�شفى 

قوز التور ب�أنجامينا والجهات الم�سئولة .

وي�أتي مخيم �أنجامينا ا�ستمراراً للحملات الطبية الم�شتركة بين مركز 

الملك �سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية وم�ؤ�س�سة الب�صر العالمية وقد 

�سبقه مخيم مدينة موندو ب�إقليم لوغون الغربية بجمهورية ت�شاد.
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)ICO(إدارة البحوث بمؤسسة البصر  العالمية  تنفذ  امتحانات

منظمة الصحة العالمية )WHO( مؤسسة البصر -  قطاع اليمن  تختتم دور ات إدارية وطبية
تصنف مجلة) BIJO( ضمن الفهرس 

الطبي لإقليم شرق المتوسط
�صنفت منظمة ال�صحة العالمية مجلة ) BIJO( العلمية المحكمة التي ت�صدر 

عن مركز مكة للبحوث التابع لم�ؤ�س�سة الب�صر العالمية - قطاع ال�سودان ، �ضمن 

�أكبر  �أحد  الفهر�س  ويعتبر    80 بالرقم  المتو�سط  �شرق  لإقليم  الطبي  الفهر�س 

م�شاريع مكتبة العلوم ال�صحية لاافترا�ضية، ا�ستجابة للحاجة الملحة �إلى فهر�سة 

المجلات ال�صحية والمجلات الطبية الحيوية في الإقليم.

والطبية  ال�صحية  الأدب��ي��ات  تو�صيف  �أن  الإنرت�ن��ت  على  المنظمة  موقع  وذك��ر 

الحيوية في الإقليم من ��شأنه �أن يزيد من فر�ص عر�ضها على الم�ستويات الوطنية، 

والإقليمية، والعالمية. ويعد الفهر�س الطبي �أداة فريدة لفهر�سة المعارف ال�صحية 

في الإقليم و�إعداد خلا�صات لها وحفظها وتبادلها.

و�صدر  2013م   ال��ع��ام  منذ  ال�����ص��دور  ب���د�أت   )BIJO  ( مجلة  �أن  ي��ذك��ر 

وي�شرف  للبحوث  مكة  مركز  �إدارة  وذل��ك تحت  ع��دداً     15 الآن    منها حتى 

لاا�ست�شاريين  كبار  المجلة  طاقم  وي�ضم  �سليم  محجوب  البروفي�سور  المجلة  على 

ولااخت�صا�صيين في طب وجراحة العيون .

الب�صر  البحوث بم�ؤ�س�سة  �إدارة  نفذت 

)المجل�س    ico امتحانات  العالمية  

ال������دولي لام���ت���ح���ان  ط���ب وج���راح���ة 

العيون(بقاعة م�ست�شفى مكة للعيون  .. 

المجل�س الدولي لامتحان طب وجراحة 

،و�أكرث�  عاماً   25 منذ  ت�أ�س�س  العيون 

 84 في  ع��ي��ون  ط��ب��ي��ب   50000 م��ن 

 ICO لامتحانات  خ�ضعوا  قد  دول��ة 

المتطلبات  وتلبية   ، معرفتهم  لتقييم 

 ، ال��ع��ي��ون  ط��ب  لممار�سة  بلدانهم  في 

تغطي  المهنية.  حياتهم  في  وال��ت��ق��دم 

الب�صرية،  العلوم   ICO امتحانات 

الب�صريات ولاانك�سار والأجهزة، وطب 

من  لاان��ت��ه��اء  بعد  ال�سريري.  العيون 

الثلاثة،  القيا�سية  لااخ��ت��ب��ارات  ه��ذه 

يم��ك��ن ل��ل��م��ر���ش��حني� �إج������راء اخ��ت��ب��ار 

على  للح�صول  للت�أهل  المتقدم   ICO
العيون  لطب  ال���دولي  المجل�س  زم��ال��ة 

المر�شحين  لجميع  يحق   .)FICO(

الذين ينتمون �إلى الجمعيات الأع�ضاء 

تقييمات  على  الح�����ص��ول   ICO في 

للتح�ضير  التكميلية   ICO م�ؤ�س�سة 

الت�سجيل  م��ع��دلات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

تعيين  يتم  لاامتحانات.  في  المخف�ضة 

ال��ذي��ن  للمر�شحين  �إ���ض��اف��ي��ة  ن��ق��اط 

يجتازون امتحانات ICO عند التقدم 

 .ICO وجوائز  منح  على  للح�صول 

يمثل ICO ويخدم الجمعيات المهنية 

لأطباء العيون في جميع �أنحاء العالم.

اليمن – 13 مار�س 2022م

العالمية  الخيرية  الب�صر  م�ؤ�س�سة  اختتمت 

بعدن،  مكة  م�ست�شفى  قاعة  في  اليمن  قطاع 

�أقامها  التي  المالية  التقارير  �إع���داد  دورة 

لعدد من موظفي  �شحاته  الهادي  �أ.  المدرب 

�ضمن  وذل���ك   ، اليمن  ق��ط��اع  في  الم�ؤ�س�سة 

ال��ك��وادر  وت���أه��ي��ل  لتطوير  تدريبي  برنامج 

الم�ؤ�س�سة  م�ست�شفيات  في  العاملة  الب�شرية 

باليمن .

رك����زت ال�����دورة ع��ل��ى اك�����س��اب الم�����ش��اركني� 

المتقدمة في  الأ�ساليب  من  والم�شاركات عدد 

�إعداد التقارير المالية ح�سب المعايير الحديثة 

ا�ستكمالًا  العالمية  الم�ؤ�س�سات  في  الم�ستخدمة 

والمعالجات  الأ�صول  �إدارة  في  �سابقة  لدورة 

ا�ستمرت  وقد   ، الدولية  بالمعايير  المحا�سبية 

�شارك  متوا�صلة  �أي���ام  �أرب��ع��ة  لم��دة  ال���دورة 

فيها عدد من العاملين بالم�ؤ�س�سة �إلى جانب 

مدراء الم�ست�شفيات بقطاع اليمن .

وفي حفل لااختتام �أكد �أ. ح�سام الدين عو�ض 

�أهمية  على  اليمن   لقطاع  المنتدب  الع�ضو 

المالية  الإدارات  في  للإخوة  الجيد  التفاعل 

المختلفة و �أنه لا�شك �أن الفائدة جمّه من مثل 

التغيير  في  ت�سهم  �أنها  حيث  ال��دورات  هذه 

الإيجابي في بيئة العمل كما �أكد على �أهمية 

�أن يطبقو ما �أخذوه على �أر�ض الواقع .  وفي 

نهاية الحفل تم  توزيع �شهادات للم�شاركين 

في  الم�شاركين  �إلى  �إ�ضافة  ال���دورة  ه��ذه  في 

نف�سه  الم��درب  �أقامها  التي  ال�سابقة  ال��دورة 

بعنوان �إدارة الأ�صول والمعالجات المحا�سبية 

بالمعايير الدولية .

من  وال��ت��دري��ب   الت�أهيل  ب��رام��ج   �أن  يذكر 

نيلها  بعد  الم�ؤ�س�سة  بها  اهتمت  التي  الأم��ور 

في   2015_9001 الآي����زو  ل�����ش��ه��ادة 

الإدارة  ت��ب��ذل  و   ، 2021م  ال��ع��ام  نهاية 

�سبيل  اليمن جهود كبيرة في  لقطاع  العامة 

وتح�سين  الب�شرية  ك��واده��ا  وت�أهيل  تطوير 

العمل لتقديم خدمة �أف�ضل .

اختُتَِمت  �أختتمت  مت�صل  �صعيد  وعلـى 

دورة  ب��ع��دن  مكة  م�ست�شفى  بقاعة  ال��ي��وم 

الم��درب  �أقامها  التي  الطبية  الم�صطلحات 

التقنية  د. �شهاب حمدنالله وكيل كلية مكة 

المنتدب  الع�ضو  بح�ضور    ، العيون  لطب 

لقطاع اليمن �أ. ح�سام الدين عو�ض ومدراء 

م�ست�شفيات الم�ؤ�س�سة في اليمن .

ال��دورة  في  الم�شاركين  للمتدربين  و�أج��ري��ت 

لمعرفة  الم���درب  لهم  �أع���ده  تقييمي  اختبار 

ا�ستمرت  التي  الدورة  من  ا�ستفادتهم  مدى 

لمدة خم�سة �أيام متتالية مع اليوم الختامي ، 

وقد عبر المدرب عن �سعادته الكبيرة خلال 

فترة الدورة وتمنى �أن تعود زيارته لليمن في 

مرات قادمة .

�أ. ح�����س��ام ال��دي��ن ع��ل��ى �سير  �أ���ش��رف  وق���د 

ليطلع  الإج��اب��ات  �أوارق  وا�ستلم  لااختبار 

من  المتدربين  ا�ستفادة  م��دى  على  بنف�سه 

الكبير  النجاح  على  الله  وحَ��مِ��دَ   ، ال���دورة 

البرنامج  �ضمن  ال��دورة  هذه  حققته  ال��ذي 

دورات  ثال�ث  على  ا�شتمل  ال��ذي  التدريبي 

تدريبية في مجالات مختلفة ا�ستهدفت عدد 

 ، الم�ؤ�س�سة  في  العاملين  الموظفين  من  كبير 

حيث �شارك �أكثر من 65 موظف من جميع 

م�ست�شفيات الم�ؤ�س�سة بقطاع اليمن في دورة 

الم�صطلحات الطبية .

على  الم�ؤ�س�سة  حر�ص  ح�سام  الأ�ستاذ  و�أك��د 

تحقيق الجودة النوعية في م�ستوى الخدمات 

المقدمة من كافة العاملين ب�إدارات و�أق�سام 

الم�ؤ�س�سة  ر�ؤية  مع  يتما�شى  بما  الم�ست�شفيات 

والأداء  الخ��دم��ات  بم�ستوى  لاارت���ق���اء  في 

على  و�أك���د   ، الم�ؤ�س�سة  قطاعات  جميع  في 

من  متمنياً  ال�����دورات  م��ن  الم��زي��د  تنظيم 

الدورة  في  تلقوه  ما  ترجمة  الم�شاركين  كافة 

الأداء  في  التميز  لتحقيق  الواقع  �أر�ض  على 

جميع  في  خدمة  �أف�ضل  وت��ق��ديم  الوظيفي 

م�ست�شفيات الم�ؤ�س�سة .

�إلى  ال�شهادات  ت�سليم  تم  الحفل  نهاية  وفي 

الم�شاركين في الدورة التدريبة و�أجريت عدة 

لقاءات م�صورة مع عدد من المتدربين عبروا 

بالم�ؤ�س�سة  العليا  ل�ل�إدارة  �شكرهم  عن  فيها 

تهدف  التي  ال��دورات  هذه  مثل  �إقامة  على 

والطبي  الإداري  ال��ك��ادر  م�ستوى  رف��ع  �إلى 

وت�أهيل الموظفين علمياً وعملياً كلٍ في مجال 

ال��دورة  م��درب  المتدربين  �شكر  كما   ، عمله 

فترة  معه  ق�ضوا  الذي  حمدنالله  �شهاب  د. 

في  الكثيرة  الأ�شياء  فيها  ا�ستفادوا  جميلة 

جوء مليء بالان�سجام فيما بينهم .



خمسة حملات مجانية للعيون لمؤسسة البصر  بتشاد

)18,064( مريضا )2,065( عملية و )5,500( نظارة

تقرير : من قسم التحرير 
فريق  اختتم   ، يوما  لأرب��عني�  ام��ت��دت  لفترة 

الطبية  الح��م��ل��ة  ال��ع��الم��ي��ة  الب�صر  م�ؤ�س�سة 

حملات  لخم�سة  منفذاً   ، ت�شاد  بجمهورية 

عملًا  الفريق  خلالها  �أنجز   ، للعيون  مجانية 

متيمزاً  وجد الإ�شادة من  الم�سئولين الر�سميين  

وال�شكر والثناء من المواطنين ، وحقق الفريق 

الطبية  بالخدمة  بالو�صول  المن�شود  الهدف 

المتميزة لمحتاجيها في مواقعهم .

كومرة  مخيم  عملية في   )400(  
في تشاد مع العون المباشر

حملة  العالمية  الب�صر  م�ؤ�س�سة  فريق  اختتم 

بجمهورية  )كومرة(  بمدينة  المجانية  العيون 

المبا�شر  ال��ع��ون  منظمة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ت�شاد 

الكويتية وتبرع من م�شروع الع�شر الأواخر من 

رم�ضان للعام 1442هـ /2021م ، وتم في 

 )4,200( على  الك�شف  )ك��وم��رة(  حملة 

وتقديم العلاج المجاني لهم و�إجراء )400( 

الفيكو  ب�أجهزة  معظمها  بي�ضاء  مياه  عملية 

وجزء منها عبر الجراحة وتوزيع ) 1,400( 

منطقة  �سكان  المخيم  م��ن  وا�ستفاد  ن��ظ��ارة. 

ماندول  ب�إقليم  لها  المجاورة  والمناطق  كومرة 

بجمهورية ت�شاد ، و�أو�ضح الأ�ستاذ �أبو عبيدة 

الب�صر  بم�ؤ�س�سة  المخيمات  مدير  مختار 

العالمية �أن حملة كومرة ي�أتي �ضمن حملات  

للعيون  ح��مال�ت  �أرب��ع��ة  ت�شمل  ال��ت��ي  ت�شاد 

خلال الأ�شهر الأولى من العام 2022 م، 

حاكم  في  ممثلة  الر�سمية  الجهات  و�شكر 

م�شيداً  ال�صحة،  وزارة  ومندوبية  الإقليم 

وتعاونها  الت�شادية  الوطنية  المنظمات  بدور 

الكبير مع الفريق لتنفيذ الحملات، و�أ�شار 

العون  منظمة  مع  التعاون  لعمق  �أبوعبيدة 

المبا�شر الكويتية والم�ستمر في تنفيذ حملات 

العيون المجانية التي ي�ستفيد منها ال�ضعفاء 

الكويت   لأه��ل  �شاكراً  الح��اج��ة،  و�أ�صحاب 

وقال  الحملات  لم�شروعات  المتميز  دعمهم 

الكويت  �أه���ل  ع��ل��ى  غ��ري��ب��اً  لي�س  ه���ذا  �إن 

�أياديهم  الذين عرفوا ببذل الخير وو�صلت 

في  المواطنين  من  كبيرة  لأع���داد  البي�ضاء 

دول �إفريقيا . م
20

22
ل 

ي
ر

ب
 �أ

هـ
14

43
ن 

ضا
�

م
ر
 )

44
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

8

م
20

22
ل 

ي
ر

ب
 �أ

هـ
14

43
ن 

ضا
�

م
ر
 )

44
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

9

أخبــار

مؤسسة البصر  العالمية - قطاع اليمن تحتفي 
بالأسبوع العالمي للجلوكوما 2022

بدء إجراء العمليات ضمن 
برنامج الطبيب الزائر  بمستشفى هيا

ال�سبت 5 مار�س 2022

قطاع  العالمية  الب�صر  م�ؤ�س�سة  تنظم 

حملة  ال��ع��ام��ة    ب����الإدارة  ممثلة  اليمن 

ط��ب��ي��ة وت��ث��ق��ي��ف��ي��ة ل��ل��ت��ع��ري��ف بم��ر�ض�� 

الفح�ص  و�أه��م��ي��ة  و�أ�سبابه  الجلوكوما 

المبكر والفح�ص الدوري للعين والحد من 

ي�سببها  التي  الدائمة  الب�صرية  الإعاقة 

المر�ض .

وكذلك �إحياء للأ�سبوع العالمي للجلوكوما 

الفترة  في  �ستقام  والتي  الزرقاء«  »المياة 

من 6 �إلى 12 مار�س الجاري، و�ست�شمل 

الحملة عدة لقاءات مع الإذاعات المحلية 

مع �أطباء الم�ؤ�س�سة في الم�ست�شفيات و توزيع 

للتعريف  وتوعوية  تعريفية  ب��رو���ش��ورات 

بالمر�ض و�أ�سبابه وعلاجه و�أعرا�ضه.

�سيكون  ال��ط��ب��ي��ة  الح��م��ل��ة  ���ض��م��ن  وم���ن 

يوم  2022م   م��ار�س��   7 الإث��نني�  ي��وم 

في  الج��ل��وك��وم��ا  لمر�ضى  مج��اني  فح�ص 

اليمن  في  الم�ؤ�س�سة  م�ست�شفيات  ك��اف��ة 

�إلى  وذلك لت�شجيع المجتمع علي المبادرة 

فح�ص العين وقيا�س �ضغط العين ومجال 

للت�أكد  المتخ�ص�ص  الطبيب  لدى  الب�صر 

مر�ض  م��ن  وخ��ل��وه��ا  ال��عني�  �سلامة  م��ن 

الوحيد  ال�سبيل  هو  لكونه  )الجلوكوما( 

لمكافحة �سارق الب�صر.

وتهدف الحملة �إلى زيادة الوعي ال�صحي 

لدى �أفراد المجتمع بالمر�ض 

ب�صفة  الم��ر�ض��  ه��ذا  اكت�شاف  �أن  حيث 

على  ي�ساعد  مبكرة  مرحلة  في  خا�صة 

تلافي م�ضاعفات المر�ض .

الإثنين 27 فبراير 2022م

بد�أت يوم الأحد بم�ست�شفى هيا اليحيا لطب وجراحة العيون بالمكلا ، عمليات 

علي  ح�سن  الدكتور  ي�ست�ضيف  ال��ذي  الزائر  الطبيب  برنامج  �ضمن  مختلفة 

المه�شمي ا�ست�شاري طب وجراحة العيون .

حيث تم �إجراء عدد من عمليات ت�صحيح الحول والقناة الدمعية و�أورام العين، 

وارتخاء الجفون ، حيث ا�ستمرت العمليات �إلى ال�ساعة العا�شرة م�ساءً ، على �أن 

ت�ست�أنف زيارة الطبيب الزائر لم�ست�شفى مكة لطب العيون في عدن .

جميع  حاثاً  العمليات  �سير  على  العكبري  فهمي  �أ.  الم�ست�شفى  مدير  اطلع  وقد 

طاقم العمليات على التعاون وتقديم كل طاقتهم لإنجاح هذا البرنامج .

حملة )بالا( بت�شاد
في �إطار الحملة الطبية لم�ؤ�س�سة الب�صر العالمية بجهورية ت�شاد اختتم الفريق الطبي حملة )بالا( المجاني للعيون بالتعاون مع 

منظمة العون المبا�شر الكويتية وتبرع من م�شروع الع�شر الأواخر من رم�ضان للعام 1442ه / 2021 م ، و�شهدت الحملة 

العلاج  وتقديم  الك�شف  منها عبر الجراحة وتم في الحملة  وجزء  الفيكو  ب�أجهزة  بي�ضاء معظمها  مياه  عملية   407 �إجراء 

المجاني لـ)3,425( مري�ضا وتوزيع)1,400( نظارة ، وكان حاكم �إقليم مايو كيبي الغربية قد د�شن بداية الحملة بح�ضور 

قيادات ر�سمية و�شعبية و�إدارة م�ست�شفى بالا، و�أ�شاد مدير الحملات م�ؤ�س�سة الب�صر بقطاع ال�سودان الذي يقود الفريق الأ�ستاذ 

�أبو عبيدة مختار بجهود الفريق الطبي من لااخت�صا�صيين ونواب لااخت�صا�صيين والكوادر الفنية الم�ساعدة ، حيث �أ�سهم في 

علاج المر�ضى بتوفيق الله وعودة نور الب�صر للكثير  من الم�صابين بالعمى ، وتقدم بال�شكر لمتبرعي دولة الكويت ومنظمة العون 

المبا�شر ولحاكم الإقليم وم�سئولي ال�صحة و�إدارة م�ست�شفى )بالا( والمنظمات الوطنية الت�شادية ، وقال الدكتور محمد ح�سين 

اخت�صا�صي العيون- المدير الطبي ب�إدارة الحملات �إن حملة )بالا( قد حققت نجاحاً كبيراً من واقع العدد الكبير لحالات 

الإ�صابة بالعمى التي و�صلت الحملة م�شيراً لعدد من حالات الإ�صابة بالعمى لدى الأطفال الذين �أجريت لهم العمليات وتكللت 

بالنجاح بف�ضل الله تعالى.

بالتعاون مع مركز الملك �سلمان ..حملة  )موندو( بت�شاد
و�صل فريق طبي من م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية مدينة )موندو( بجمهورية ت�شاد لإقامة حملة مجانية للعيون بالتعاون مع مركز 

الملك �سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية ودعم من �أوقاف ال�ضحيان بالمملكة العربية ال�سعودية، وذلك في الفترة من 23 - 

30 يناير 2022م ، وقال الدكتور محمد ح�سين اخت�صا�صي العيون- المدير الطبي لإدارة الحملات �إن حملة )موندو( بت�شاد 
ت�أتي ا�ستمراراً للجهود الم�شتركة بين مركز الملك �سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية وم�ؤ�س�سة الب�صر العالمية في مكافحة العمى 

و�أمرا�ض العيون في �إفريقيا .

م�شاركة وفد مركز الملك �سلمان
�شارك وفد من مركز الملك �سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية فريق م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية في حملة العيون المجانية بمدينة 

�إقليم  �شرفه حاكم  الذي  الوفد حفل تد�شين الحملة  و�شهد   ، و�إعلاميين  الوفد كوادر طبية  ت�شاد و�ضم  )موندو( بجمهورية 

لوغون الغربية وح�ضره عمدة بلدية موندو ومدير م�ست�شفى موندو ومدير الحملات بم�ؤ�س�سة الب�صر ،  وعّرب حاكم الإقليم عن 

�سعادته بم�شاركة المملكة العربية ال�سعودية ومركز الملك �سلمان والخيرين ودعمهم لتنفيذ حملة علاج �أمرا�ض العيون �شاكراً 

تنفيذ  العالمية لا�ستمرارها في  الب�صر  لم�ؤ�س�سة  امتنانه  كما عّرب عن  وم�شاركته في الحملة  �سلمان ح�ضوره  الملك  لوفد مركز 

حملات العيون المجانية ب�إقليم لوغون الغربية وجمهورية ت�شاد .

بمدينتي  حملتين  اقامت  العالمية  الب�صر  م�ؤ�س�سة  المنفذ  و�شريكه  الإن�سانية  والأعمال  للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز  �أن  يذكر 

انجامينا و موندو.

تقرير اخباري
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قد  الأماكن  بين  الم�سافات  ح�سبان  في  رقم   )6.463(

ي��زداد  وربم��ا  بل  كثيراً  يتكرر  �أن  ويمكن  طبيعياً  يكون 

عليه؛ لكنه هنا لي�س رقماً عادياً ، رقم حمل معه هموم 

العمل في ميدان عزيز ومجال متفرد ، حيث العمل على 

الأعين �سعياً لإعادة النور لها بعد ظلمة وغ�شاوة ، ويتميز 

الرقم �أكثر حينما يكون �سالكُ م�سافاته فريق ي�ضم من 

�سنوات  بح�ساب  الع�شرين  على  زاد  ومن  ال�ستين  تجاوز 

الأعمار وكلهم يحملون هما واحداً وي�ؤدون واجباً عظيما 

طول  يمثّل  الرقم  هذا   ، والم�شقات  ال�صعاب  ويتحملون 

الم�سافات التي قطعها فريق م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية وهو 

جمهورية  عا�صمة  �أنجامينا  �إلى  الخرطوم  من  ينطلق 

العمى  لمكافحة  الطبية  بالحملة  للقيام  ال�شقيقة  ت�شاد 

�أوا�صر  تجمعها  التي  الج��ارة   تلك  في  العيون  و�أم��را�ض�� 

، ثم من انجامينا تحرك  ال�سودان  القربى والج��وار مع 

الفريق برا �إلى مدينة كمرة في الجنوب الت�شادي قاطعا 

ويجهّز  بها  الرحال  ليحط   ، كيلومتراً   )546( م�سافة 

عملا  وينجز  الأعني�  �آلاف  على  لتمر  والمناظر  المعدات 

متميزا رائعا ، بعده يجمع الفريق معداته و�أجهزته التي 

ويقطع  بالا  مدينة  �إلى  ليتحرك  متنقلا  م�ست�شفى  تمثّل 

م�سافة قدرها )385( كيلومتراً ، ليقوم بالواجب وي�ؤدي 

التجربة  تتكرر   .. و�سرور  محبة  بكل  عمله  وينجز  دوره 

ويجهز   ، موندو  مدينة  �إلى  الفريق  ويتحرك  �أخرى  مرة 

نور  وطالبي  المر�ضى  لا�ستقبال  العمل  م��واق��ع  الفريق 

الب�صر وعلاج �أمرا�ض العيون ، ليق�ضي الفريق �أياما من 

البذل العطاء ، ويُ�سرّ هو والجميع بما تم من عمل مثمر 

ونتائج مبهرة ، ومن موندو يحزم الفريق حقائب الرحيل 

قدرها  لم�سافة  قاطعا  انجامينا  العا�صمة  في  ليحط 

المر�ضى  �آلاف  انتظاره  وفي  وي��ن��زل  كيلومتر   )470(

الطبية  الكوادر  و�أيادي  الأطباء  يت�شوقون لمناظير  الذين 

 ، المر�ض  وغ�شاوة  العمى  ظلمة  لتزيل  �أعينهم  على  لتمر 

ومن انجامينا يتحرك الفريق �إلى مدينة ما�ساكوري �آخر 

محطات الحملة قاطعا م�سافة )144( كيلومتراً ومنجزا 

�إلى انجامينا ومن  و�إ�صرار، ومنها  لعمله بعزيمة و�صبر 

ثم الخرطوم في عودة �إلى موقع لاانطلاق يحفّها الفرح 

بف�ضل الله على ما �أنجز الفريق من عمل ، لي�صل مجموع 

الكيلومترات التي قطعها الفريق )6.463( وهو الرقم 

الذي بد�أت به هذه الزاوية ليعّرب عن جهد وعطاء ظلت 

في  ت�سعى  وه��ي  العالمية  الب�صر  م�ؤ�س�سة  ف��رق  تقدّمه 

ميدانها النبيل .

تبقت �أرقام �أخرى ومعلومات في �سجلّ لاانجاز الذي ميّز 

م�ؤ�س�سة الب�صر ، تحيط بهذا الرقم وتبّني حجم الإنجاز:

ــ خم�سة حملات مجانية للعيون في خم�س مدن  .

ــ )18,064( مري�ضاً تم الك�شف عليهم وتقديم العلاج 

لهم .

ــ )2,065( عملية تم �إجر�اؤها في الحملات الخم�سة.

ــ )5,500( نظارة تم توزيعها في الحملات .

ي�ستحق  ؛  والثمار  النتائج  ه��ذه  على  لله  ال�شكر  وبعد 

تعاونوا  �أن  وجزيلًا  جميلًا  �شكراً  والمتعاونون  الداعمون 

مع م�ؤ�س�سة الب�صر في هذا العمل الجليل ) مركز الملك 

�سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية ، م�شروعات »ع . ف 

. ع«  ، منظمة العون المبا�شر الكويتية ، �أوقاف ال�ضحيان 

الع�شر  م�شروع  ومتبرعو   ، الخيرية  الغويري  م�ؤ�س�سة   ،

دولة  من  2021م  رم�ضان  من   29 الـ  ليلة   - الأواخ��ر 

الفريق  لكل  الإجال�ل  التقدير  تحية  ون��زف   ، الكويت( 

، والحمد لله  و�أنجز هذه الحملة  المهمة  �أدى هذه  الذي 

الذي بنعمته تتم ال�صالحات �أولا و�آخراً .

أرقام وسجلّ ..

عبد الحليم �أحمد عمر
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بدعم من �أوقاف ال�ضحيان .. 

)412( عملية بحملة موندو

ا�ستمراراً للحملات الطبية الم�شتركة بين مركز الملك �سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية 

للعيون  المجانية  للم�ؤ�س�سة حملة موندو  الطبي  الفريق  اختتم   ، العالمية  الب�صر  وم�ؤ�س�سة 

وتوزيع  بي�ضاء  مياه  عملية   )412( بتنفيذ  ت�شاد  بجمهورية  الغربية  لوغون  ب�إقليم 

)900(  نظارة وا�ستفاد من الحملة )3,127( مري�ضاً تلقوا الك�شف والعلاج المجاني 

لأمرا�ض العيون التي لا تحتاج لإجراء العمليات . و�شهدت الحملة زيارة وفد مركز الملك 

�سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية الذي �شارك فريق م�ؤ�س�سة الب�صر في الحملة، و�أ�شاد 

الأ�ستاذ �أبو عبيدة مختار مدير الحملات بم�ؤ�س�سة الب�صر -قطاع ال�سودان بنجاح الحملة 

وتفاني واجتهاد الفريق الطبي من لااخت�صا�صيين والكوادر الفنية الم�ساعدة، م�شيراً �إلى 

ال�صحة  وزارة  ومندوبية  الإقليم  حكومة  من  الحملة  فريق  وجده  الذي  الكبير  التعاون 

و�إدارة م�ست�شفى موندو ، و�أ�ضاف ) �سعدنا بم�شاركة وفد مركز الملك �سلمان لنا في الحملة 

وكانت فر�صة طيبة للوقوف على �سير العمل الطبي  والم�ساعدة في ت�سيير العمل مع فريق 

ال�سعودية لدعهم للمخيم  العربية  بال�شكر لأوقاف ال�ضحيان بالمملكة  الم�ؤ�س�سة ( وتقدم 

الذي كانت ثمرته عودة نور الب�صر للكثيرين من مواطني المنطقة بف�ضل الله.

�سفير خادم الحرمين ال�شريفين بت�شاد يزور حملة انجمينا
زار �سفير المملكة العربية ال�سعودية بجمهورية ت�شاد �سعادة عامر بن علي ال�شهري حملة 

العيون المجانية بمدينة انجامينا التي تنظمها م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية بالتعاون مع مركز 

الملك �سلمان للإغاثة والأعمال الإن�سانية ودعم م�ؤ�س�سة الغويري الخيرية، ووقف �سعادة 

ال�سفير برفقة �إدارة الحملة وم�شرف وفد المركز و�إدارة م�ست�شفى قوز التور على �أق�سام 

الحملة و�سير العمل فيه وزار المر�ضى الذين �أجريت لهم العمليات في اليوم الأول بالحملة 

العالمية  الب�صر  وم�ؤ�س�سة  �سلمان  الملك  مركز  بين  المثمر  بالتعاون  ال�سفير  �سعادة  و�أ�شاد 

من  للمزيد  �سلمان  الملك  مركز  وتوجّه  الت�شادية  ال�سعودية  العلاقات  عمق  �إلى  م�شيراً 

الأعمال الإن�سانية بجمهورية ت�شاد . 

يذكر �أن حملة �أنجامينا ت�أتي ا�ستمرارا للتعاون الم�شترك بين مركز الملك �سلمان للإغاثة 

والأعمال الإن�سانية وم�ؤ�س�سة الب�صر العالمية ودعم الخيرين من المملكة العربية ال�سعودية.

بدعم من م�ؤ�س�سة الغويري الخيرية ..
 )426(عملية بحملة انجامينا

للعيون   المجانية   ) )�أنجامينا  حملة  العالمية  الب�صر  لم�ؤ�س�سة  الطبي  الفريق  اختتم   

ودعم  الإن�سانية  والأع��م��ال  للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز  مع  بالتعاون  ت�شاد  بجمهورية 

وتوزيع  بي�ضاء  مياه  عملية   )426( ب�إجراء  الفريق  وقام  الخيرية،   الغويري  م�ؤ�س�سة 

)900(  نظارة وا�ستفاد من الحملة )3,212( مري�ضاً تلقوا الك�شف والعلاج المجاني 

خادم  �سفير  زي��ارة  الحملة  و�شهدت   . العمليات  لإج��راء  تحتاج  لا  التي  العيون  لأمرا�ض 

الحرمين ال�شريفين بجمهورية ت�شاد �سعادة عامر بن علي ال�شهري الذي �أ�شاد بالتعاون 

العالمية في  الب�صر  وم�ؤ�س�سة  الإن�سانية  والأعمال  للإغاثة  �سلمان  الملك  بين مركز  المثمر 

مكافحة العمى و�أمرا�ض العيون. و�شهدت الحملة  م�شاركة وفد مركز الملك �سلمان لفريق 

العيون  اخت�صا�صي  �سليم  محجوب  �أب�شر  الدكتور  و�أ�شاد  المخيم،  في  الب�صر  م�ؤ�س�سة 

والم�شارك في المخيم ب�أداء الفريق الطبي ونتائج العمليات في المراجعتين الأولى والثانية 

، وقال �إن الكادر الطبي �ضمن وفد مركز الملك �سلمان �شارك فريقنا و�ساعدنا في تقديم 

الخدمة للمر�ضى م�شيرا للتعاون الكبير الذي وجده الفريق من �إدارة م�ست�شفى قوز التور 

بانجامينا والجهات الم�سئولة .

�سلمان  الملك  مركز  بين  الم�شتركة  الطبية  للحملات  ا�ستمراراً  انجامينا  مخيم  وي�أتي 

للإغاثة والأعمال الإن�سانية وم�ؤ�س�سة الب�صر العالمية وقد �سبقه حملة مدينة موندو ب�إقليم 

لوغون الغربية بجمهورية ت�شاد.

و�سط �إقبال كبير من المواطنين
لحملة )ما�ساكوري( بت�شاد

اختتم فريق م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية  حملة مدينة ما�ساكوري بجمهورية ت�شاد بدعم 

من) �أبو تركي ع. ف.ع( و�سط �إقبال كبير للمواطنين من المدينة و�ضواحيها ، وو�صل 

�إزالة  عملية   )420( الب�صر  لم�ؤ�س�سة  الطبي  الفريق  �أجراها  التي  العمليات  عدد 

المجاني  العلاج  وتقديم  الك�شف  الحملة  في  وتم   ، العد�سات  وزراع��ة  البي�ضاء  المياه 

�إقليم  حكومة  ع��ام  �أمني�  وك��ان   ، نظارة   )900( وتوزيع  مري�ض  لـ)4,100( 

حجر لمي�س قد د�شن بداية الحملة بح�ضور قيادات ر�سمية و�شعبية و�إدارة م�ست�شفى 

ما�ساكوري م�شيداً بالتعاون المثمر بين المنظمات الطوعية والداعمين في تنفيذ مثل 

بال�شكر الجزيل لفريق  هذه الأعمال،  من جانبه تقدم مدير م�ست�شفى ما�ساكوري 

العمل وداعم المخيم وقال �إنه �سرُ كثيراً لفرحة المر�ضى الذين ا�ستفادوا من المخيم 

داعيا لتكرار مثل هذه الأعمال الجليلة ، و�أو�ضح الدكتور محمد ح�سين اخت�صا�صي 

بالمخيم  الأطباء  الب�صر - كبير  المخيمات بم�ؤ�س�سة  ب�إدارة  الطبي  المن�سق  العيون - 

خدمة  �أجود  لتقديم  والمعدات  الأجهزة  ب�أف�ضل  الحملة  جهزت  الب�صر  م�ؤ�س�سة  �إن 

طبية للمواطنين ، و�أ�شاد بنتائج العمليات التي تكللت بالنجاح م�شيداً بالفريق الطبي 

وتعاون المنظمات الت�شادية و�إدارة م�ست�شفى ما�ساكوري والعاملين فيها لت�سهيل عمل 

الفريق . 

العالمية  الب�صر  لم�ؤ�س�سة  الطبية  الحملة  �ضمن  ج��اءت  ما�ساكوري  حملة  �أن  يذكر 

 ، بالا   ، كومرة   : من  كل  تنفيذ خم�سة حملات في  والتي تم خلالها  ت�شاد  بجهورية 

موندو ، انجامينا وما�ساكوري وو�صل عدد عمليات الحملات )2,065( عملية .

مقالتقرير اخباري
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العالمية  العيون  �أمرا�ض  علاج  ببرتكولات 

فيما يتعلق بعلاج الأمرا�ض ال�شائعة عالمياً 

كمر�ض  �أخ���رى  ب���أم��را�ض��  المرتبطة  مثل 

تطور  ال��عال�ج  م��راك��ز   « وت��اب��ع  )ال�سكر(  

بال�سكر  المرتبطة  العيون  �أم��را�ض��  عال�ج 

من  ت�صدر  ال��ت��ي  الرب�وت��وكال�ت  وت��واك��ب 

ن�شراتها  في  المتحدة  وال��ولاي��ات  بريطانيا 

�أن   ، ال�سي�سي في حديثه  ، و�أ�ضاف  الطبية 

ال�سودان مثل  �أمرا�ض م�ستوطنة في  هناك 

 ، يتمتع ببروتكول علاجي  �أي�ضا  التراكوما 

طرق  في  وتدريب  لت�أهيل  الأطباء  ويحظى 

البروتكول  ه��ذا  نعا�صر  ونحن   ، علاجه 

ال�سي�سي  و�أ�شار   ، �صارم  ب�شكل  به  ونلتزم 

الى �أمرا�ض �أخرى بكتيرية �أي�ضا لها علاقة 

بالأمرا�ض ال�شائعة في الأقليم وبع�ض الدول 

ترتبط  وهي   ، ال�سودان  بطبيعة  ال�شبيهة 

ت�سبب  وقد  ال�شم�س   ب�أ�شعة  ارتباطاً كبيراً 

لاامرا�ض  وهذه  الملتحمة  داخل  ال�سرطان 

�أي�ضا لديها بروتكول عالمي نلتزم به ونعمل 

وفق بنوده   ، ويمكن ان ي�سبب �سرطانات 

داخل الملتحمة ونلتزم ببرتوكلاته ، و�أكد �أن 

بالولايات  العيون  لخدمات  العادل  التوزيع 

�أن  ال�سي�سي  وق��ال   ، التحديات  �أكرب�  من 

و�أن  الجديدة  البروتكولات  تعا�صر  المراكز 

العلة لي�ست في العلاج بقدر ما هو في الوعي 

والك�شف المبكر  

تطور كبير
وحقائق  �أرق��ام  عن  طبية  تقارير  وك�شفت 

ال�سودان   للعمى في  الم�سببة   لاامرا�ض  عن 

– الارت�ك��وم��ا -  عمى  م��ث��ل  ال��كارت�ك��ت 

الأنهار – عمى الأطفال – اعتلال ال�شبكية 

و  ال�سوداء(  )المياه  الجلوكوما  ال�سكري- 

 ، الإب�صار  و�ضعف  لاانك�سارية  الأخ��ط��اء 

وطبقا لهذه التقارير تراجعت ن�سبة العمي 

 %1.5 بـ   مقارنة   %0.7 ال�سودان  في 

العام 2002م فيما تراجع  عدد المكفوفين 

مكفوف  �أل���ف   224 الي  ال�����س��ودان   في 

مقارنه بـ )600 (  �ألف العام 2002 ، 

  %55 بـن�سبة   العمى   الكتراكت  وت�سبب 

الثانية  المرتبة  في  الجلوكوما   ت�أتي   بينما 

 %15 القرنيه  وعتامة   %20 بن�سبة  

اعتلال ال�شبكيه ال�سكري 3%  وتراجعت 

التراكوما 1% والتي كانت تمثل اكثر من 

�أخري  �أمرا�ض   -  2002 العام   %15
من  الكتراكت  عمليات  عدد   وقفز    %6
)20.000( عملية �سنوياً عام 2002م 

�إلي �أكثر من )200000( عملية �سنوياً 

العد�سة  زراع���ة  م��ع  كلها  تقرير  اخ��ر  في 

الكتراكت  عمليات  في  زي��ادة  �أكرب�  وتعتبر 

في منطقة ال�شرق الأو�سط ب�شهادة منظمة 

ال�صحة العالمية . )25% ( من العمليات 

ب�أ�ستخدام  الحديثة  بالطريقة  �أجرائها  تم 

ال�سبب  الجالكوما  وتعتبر  )الفاكو(  جهاز 

تحدي  وت�شكل  ال�سودان  في  للعمي  الثاني 

كبير ن�سبة لتاخر اكت�شاف الحالات وارتفاع 

من  بالرغم  هذا  الجلكوما،  �أدوي��ة  ا�سعار 

الت�شخي�ص  ام��ك��ان��ات  في  الكبير  التطور 

لااخيرة  ال�سنوات  في  ال�سودان  في  والعلاج 

في  للعمي  لااول  ال�سبب  التراكوما  وكانت 

الما�ضي  القرن  �سبعينيات  حتي  ال�سودان 

العمي  في  �سببا  لتكون  حتي  تراجعت  ثم 

ناجح   ب��رن��ام��ج  تنفيذ  بعد   ٪١ م��ن  لأق���ل 

حيث تم توزيع ملايين الجرعات من عقار 

بالتعاون  للتراكوما  الم�ضاد  الأزثروماي�سين 

بين وزارة ال�صحة ومركز كارتر.

 إنجاز في الحد من عمي الانهار 
 وطبقا لمركز كارتر لمكافحة عمي  لاانهار ، 

حقق  علاج عمى الأنهار وهو  مر�ض وبائي 

ال�سودان  �شمال  في  حمد  اب��و  مناطق  في 

وال��قال�ب��ات في ���ش��رق ال�����س��ودان وال���ردوم 

بجنوب دارفور وخور قابو�س بالنيل الأزرق 

انت�شار  من  الحد  ويعتبر   ، كبيرا   نجاحا 

المر�ض في ابو حمد انجاز غير م�سبوق في 

إلتزام بالبروتكولات العالمية 
�أمرا�ض العيون المرتبة الثانية في ال�سفر للعلاج بالخارج،  وطبقا لتقارير القم�سيون الطبي  تحتل 

وت�أتي �أمرا�ض ال�شبكية وزراعة القرنية �أكثر الأمرا�ض للعلاج بالخارج، خا�صة م�صر والهند ورو�سيا، 

و�أ�شار التقرير �إلى وجود )700( اخت�صا�صي عيون في ال�سودان  )65%( منهم بولاية الخرطوم، 

الخارج  الى  العيون  الوحيد في هجرة مر�ضى  ال�سبب  يكون  لا  قد  العيون  اخت�صا�صي  قلة  �أن  غير 

ال�سودان   �أن  لـ)الب�صر(  �أكد في حديثه  العيون  اخت�صا�صي  ال�سي�سي  د.  �أن  بيد   ، العلاج  �أجل  من 

يتمتع بقدرات كبيرة في علاج العيون ، بف�ضل توفر الكادر الم�ؤهل ، والتزام م�ؤ�س�سات علاج العيون 

تحقيق : نبيل �صالح 

بروتكول أمراض العيون في السودان

بـ» عيون الخبراء«
السودان 

مواكب لتطور 
تكنلوجيا 

وبروتكول 
العلاج العالمي

,,
,,

في  العيون  �أم��را�ض��  ت�شكل 

في  كبيراً  هاج�ساً  ال�سودان 

الأو�ساط الطبية ، خ�صو�صا 

بالبيئة  المرتبطة  الأمرا�ض 

والج����غ����راف����ي����ة وب���ع����ض��� 

الأم����را�ض���� م��ث��ل ال�����س��ك��ر، 

وي��������زداد ال���ه���اج����س��� م��ع 

ازدياد معدلات الهجرة 

من �أجل العلاج ، في 

الأخيرة،  ال�سنوات 

الذي يدفع  لاامر 

ال��������س���ؤال  الى 

ع���ن الأ���س��ب��اب 

ل��ربم��ا  وه����ل   ،

ع�����دم ال���ت���زام 

الم����ؤ����س�������س���ات 

العاملة  الطبية 

العيون  مجال  في 

ب����الر�ب��وت����ك����ولات 

ال���عا�ل�ج���ي���ة ال���ت���ي 

ت����ت����ط����ور م�����ع ت���ط���ور 

ت���ك���ن���ل���وج���ي���ا ال�����عا��ل��ج ، 

وه���ل ه���ذه الم���ؤ���س�����س��ات في 

ت��ط��وي��ر ط��رق  الى  ح��اج��ة 

التطور  وم��واك��ب��ة  ال��عال�ج 

ولاالتزام  العلاج  ط��رق  في 

ب���الر�ب�وت���ك���ول ال���ع���الم���ي في 

الم�سببة  لاام���را�ض���  بع�ض 

في  ال�شائعة  ال��ع��ي��ون  لعلل 

ك��ل ال��ع��الم وم���ا ه��ي �أكرث� 

لاام������را�ض������ ����ش���ي���وع���ا في 

الى  ح��اج��ة  ال�����س��ودان وفي 

تطوير علاجه .

إعادة نشر

م
20

22
ل 

ي
ر

ب
 �أ

هـ
14

43
ن 

ضا
�

م
ر
 )

44
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

13

م
20

22
ل 

ي
ر

ب
 �أ

هـ
14

43
ن 

ضا
�

م
ر
 )

44
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

12



أخبــار أخبــار

14

من  الإ���ش��ادة  وجد  حيث  الإفريقية  القارة 

الأخري  والجهات  العالمية  ال�صحة  منظمة 

تحقيق  وت��وق��ع  الم��ج��ال   بهذا  ال�صلة  ذات 

نف�س الإنج��از في مناطق �أخ��رى  علماً ب�أن 

العقار  بتوزيع  تتم  ال��وب��اء  لهذا  المكافحة 

من  بدعم     )Ivermectin( المعالج 

من  �أكرث�  معالجة  يتم  حيث  كارتر  مركز 

وي�أتي   ، �سنوياً  م��واط��ن   )200.000(

الكبيرة  للجهود  الإنجاز ح�سب كارتر  هذا 

ولاالتزام بالبروتكول العلاجي ب�شكل �صارم 

خلل في التوزيع
 العادل للخدمات 

كان  عيون   �أم��را�ض��  لاخت�صا�صي  وطبقا 

يتقلد �إدارة م�ست�شفى م�شهور في الخرطوم 

لااقت�صادي  الفاقد  �أن  ا�سمه  حجب  طلب 

مليون   1.5 ب��ـ   يقدر  للعمى  ال�سودان  في 

مليون   550 و  ال��ي��وم   في  �أمريكي   دولار 

لااجتماعي  الفاقد  �إ�ضافة  ال�سنة  في  دولار 

ب�سبب  التعليم  الأطفال من  بع�ض  بحرمان 

العمي �أو مرافقة الأقرباء المكفوفين ، وذكر 

حالات  ا�ستمرار  في  الرئي�سية  لاا�سباب  �أن 

العمى لي�س لعدم مواكبة المراكز العلاجية 

لتكنلوجيا علاج العيون بل لخلل في التوزيع 

وطالب  بالولايات  العيون  لخدمات  العادل 

برنامج  مع  العمى  مكافحة  برنامج  بدمج 

بتفعيل  وطالب  الأول��ي��ة  ال�صحية  الرعاية 

بنوك القرنية وت�شجيع م�شروع التبرع بها .

محاذير 
بجامعة  ال��ع��ي��ون  م�ست�شفى  م��دي��ر  وح���ذر 

النيلين د. “عاطف بابكر محمد علي” من 

الذكية لفترات  الهواتف  ا�ستخدام  خطورة 

طويلة على العيون خا�صة في الفترة الم�سائية 

بعد )�إطفاء الأنوار(، وك�شف د. “عاطف” 

بي�ضاء  م��ي��اه  عملية   )40( �إج����راء  ع��ن 

�أ�سبوعياً، ونوه لا�ستقبال حالات من خارج 

وجود  الم�ست�شفى  مدير  و�أك��د  الخ��رط��وم، 

العلاجي،  لليوم  المر�ضى  من  كبير  �إقبال 

وتوقع �أن ي�صل العدد �إلى )500( مري�ض 

بي�ضاء،  مياه  معظمها  مختلفة  ح��الات  في 

خا�صة  ال��دوري  الك�شف  ب�ضرورة  ون�صح 

لمن و�صل �سن الأربعين، و�شدد على �ضرورة 

ح��دوث  ح���ال  ال��ط��ب��ي��ب في  �إلى  ال���ذه���اب 

م���ؤك��داً  ب����ألم،  ال�شعور  �أو  بالعين  �إح��م��رار 

لااحتفال  في  الخ��ا�ص��  ال��ق��ط��اع  م�ساهمة 

تخفي�ضات  ب��ج��ان��ب  الم���ج���اني  ب��ال��ك�����ش��ف 

احتفال  �أن  مبيناً  ال��ن��ظ��ارات،  �أ�سعار  في 

وي��وم  مجانية  ع��ي��ادات  ي�شمل  الم�ست�شفى 

توعوي ب�أهمية الب�صر والمحافظة عليه من 

الأمرا�ض الخطيرة، بجانب �إجراء عمليات 

�صغيرة مجانية )موية بي�ضاء( وك�شف عن 

مجانية،  عملية   )250( �إج��راء  ترتيبات 

�أ�سبوعين،  بعد  �صينيين  خارب�ء  بوا�سطة 

وقال �إن عدد الحالات الوافدة للم�ست�شفى 

حالة   )100( �إلى  ت�صل  الم��ت��و���س��ط  في 

يومياً، وك�شف عن توقيع اتفاقيات لإدخال 

معتبراً  بالم�ست�شفى،  ال�صحي  ال��ت���أمني� 

الم�ست�شفى ب�أنه �أقل تكلفة في العلاج، لجهة 

ولي�س  تعليمي  بهدف  �أن�شئ  م�ست�شفى  �أنه 

ربحياً.

الكشف المبكر
اخت�صا�صي  �إبراهيم  د.عاطف  وا�ستبعد 

الموجود  العلاج  ج��دوى  ع��دم  الب�صريات 

مراكز  بال�سودان  ب�أن  وقال   ، ال�سودان  في 

العيون  علاج  في  العالمية  المراكز  ت�ضاهي 

وت��واك��ب ال��ت��ط��ور في ال��عال�ج والأج���ه���زة ـ 

ت�ساهم  قد  �أخ��رى  �أ�سباب  هناك  �أن  غير 

�أمرا�ض  ب�سبب  العمى  حالات  ا�ستمرار  في 

د.  ك�شف   ال��وع��ي  �ضعف  منها   ، ال��ع��ي��ون 

بلغت  الح����ول  ح����الات  ع���دد  �أن  ع��اط��ف 

من  معظمها  ال�شهر،  في  حالة   )100(

الح��ول  �أ�سباب  وارج���ع  الأط��ف��ال  �شريحة 

الوراثي،  العامل  بجانب  ب�صري  خط�أ  �إلى 

وقال  المبكر،  الك�شف  �ضرورة  على  و�شدد 

كلما ت�أخر الك�شف ازدادت الحالات �سوءا، 

م�ؤكداً معالجة بع�ض الحالات فيما تتطلب 

بع�ض الحالات تدخل جراحي.

“خالد  ب�صريات،  �أول  اخت�صا�صي  وق��ال 

العين  �صحة  �إدارة  مدير  �أحمد”،  محمد 

بوزارة ال�صحة، ولاية الخرطوم، �إن الك�شف 

والفح�ص المجاني يتم في )17( م�ست�شفى 

ح��ك��وم��ي وخ���ا�ص��� وع�����س��ك��ري و���ش��رط��ي، 

خدمات  يقدم  �صحي،  مراكز  و)108( 

العيون، و)200( مركز ب�صريات، يقدم 

خدمات رعاية العيون، لافتاً �إلى قيام )5( 

مخيمات �صحية للك�شف والفح�ص والعلاج 

وت���وزي���ع ال��ن��ظ��ارات مج��ان��ا، ولااه��ت��م��ام 

الفح�ص  يتم  حيث  ال�ضعيفة،  بال�شرائح 

الأط��ف��ال  م��ن  مدر�سة  لـ)17(  والك�شف 

الفحو�صات  تتم  الذهنية،  الإع��اق��ة  ذوي 

ك�شف  �أي�ضا هناك  لهم،  والعمليات مجاناً 

للمُ�سنين  لااجتماعية  ال���دور  في  مج��اني 

والمُ�سنات والأطفال فاقدي ال�سند.

هجرة الكوادر 
الب�صريات  ع��ل��وم  كلية  عميد  وك�����ش��ف 

من  �أكر�ث�  ه��ج��رة  ع��ن  ال��ن��ي��لني�،  بجامعة 

ب�صريات  علوم  اخت�صا�صي   )1500(

ت�أثير  من  قلل  �أن��ه  بيد  الخليج،  دول  �إلى 

الهجرة، لافتاً �إلى �أن �أغلب الخريجين من 

الإن��اث، مما حد من فقد كل الم�ؤهلين في 

المجال، بجانب زيادة عدد القبول بالكلية 

الم�ستمرة،  الهجرة  نتيجة  الفجوة  ل�سد 

 )220( �سنوياً  تخرج  الكلية  �إن  وق��ال 

طالباً، وحذر من البيع الع�شوائي لنظارات 

ال���ق���راءة ب��وا���س��ط��ة ال��ع��م��ال والح��رف��يني� 

بالب�صريات،  علاقة  لديهم  لي�ست  الذين 

في مخ��ال��ف��ة ���ص��ري��ح��ة ل��ق��وانني� الم��ه��ن��ة 

اتحاد  ونا�شد  العين،  �صحة  على  وخطورة 

الب�صريات بمحاربة هذه الظاهرة وتوعية 

تكلفة  بارتفاع  العميد  واق��ر  الم��واط��نني�، 

�إلى وج��ود تفاوت في  و�أ���ش��ار  ال��ن��ظ��ارات، 

م�صدر  على  واعتمادها  النظارات  قيمة 

هناك  �إن  وق����ال  والج������ودة،  ال�����ص��ن��اع��ة 

مراكز تبالغ في الأ�سعار ومغالاة في ال�سعر 

على  الإق��ب��ال  زي��ادة  عن  وك�شف   ، المعلن 

�أن  �إلى  و�أ�شار  الوعي،  ب�سبب  الم�ست�شفى 

عدد الم�سجلين لإجراء عمليات مياه بي�ضاء 

وج��ود  و�أك���د  مري�ض،  �أل��ف  بلغ  مجانية، 

�إ�شكاليات مر�ضى ال�شبكية خا�صة ارتفاع 

تكلفة الم�ستهلكات الطبية والتي ت�صل �إلى 

)1500( دولار.

تحقيق تحقيق

السودان ينجح 
من الحد من 
انتشار عمى 

الانهار في بعض 
المناطق

تراجع نسبة 
العمى دليل 

على تطور 
علاج العيون 

في السودان
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أخبــاراخبار طبيةاخبار

فترة  هنالك  ولي�س  ال�شم�سي.  ال�شبكية  لاعتلال  قيا�سي  علاج  يوجد  لا 

بمرور  الأع��را�ض��  تتح�سن  �أن  المرجح  وم��ن   ، ال�شفاء  لح�صول  مح��ددة 

الوقت، ولكن قد ي�ستغرق التعافي التام من �شهر �إلى عام. وقد لا ي�ستعيد 

بع�ض الأ�شخا�ص ر�ؤيتهم ب�شكل تام. العديد من حالات العين الناتجة عن 

�أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س م�ؤقتة - على الأقل ، لي�س من ال�ضروري �أن تكون 

دائمة - فال�شفاء ممكن تعد الجراحة خيارًا �آمنًا وناجحًا ب�شكل روتيني 

لإزالة الظفرة و الحثر الدهني ، و�إزالة  الماء الأبي�ض ومثل معظم حروق 

ال�شم�س، يمكن التعافي من التهاب القرنية ال�ضوئي بمرور الوقت. 

يعتبر النظر �إلى ك�سوف ال�شم�س �أمرًا خطيًرا للعيون وذلك لإمكان �إتلاف 

الإ�شعاع ال�شم�سي للب�صر. يمكن �أن ي�ؤدي حتى �إلى نقاط عمياء دائمة �أو 

ت�شوهات في ر�ؤيتك . في الواقع ، يظل الإ�شعاع ال�شم�سي خطيًرا و�سيحدث 

ال�ضرر! عندما تحدق في ال�شم�س مبا�شرة – �أو �إذا ت�سلطت على عينيك 

فوق  الأ�شعة  ف���إن   - اللحام  �ضوء  مثل  ال�ساطع  ال�ضوء  من  �آخ��ر  نوع  �أي 

البنف�سجية تغمر �شبكية عينك ، مما ي�ؤدي �إلى حرق الأن�سجة المك�شوفة 

بالتحديد. �إنه يدمر الخلايا الع�صوية والمخروطية في ال�شبكية ، ويمكن 

�أن يخلق بقعة عمياء �صغيرة في الر�ؤية المركزية، تُعرف بـ »العتمة« . 

ي�ؤدي التعر�ض للأ�شعة فوق البنف�سجية �إلى �إتلاف العينين بمرور الوقت. 

فيها  تخرج  مرة  كل  في  التراكمي  التلف  ح��دوث  مخاطر  ت��زداد  ولذلك 

الناتجة  العين ق�صيرة المدى  لل�شم�س بدون حماية كافية. تظهر م�شاكل 

نف�سها  تحل  ما  وع��ادة  ب�سرعة،   البنف�سجية  فوق  للأ�شعة  التعر�ض  عن 

م�ستديماً،  يكون  ما  غالبًا  وال��ذي  الم��دى،  طويل  ال�ضرر  يحدث  بنف�سها. 

ب�صورة تدريجية على مدى الحياة. 

حالات عيون ناتجة عن التعرض لأشعة الشمس :  
الشيخوخة

 ٪80 عن  م��سؤولًا   )UV( البنف�سجية  فوق  للأ�شعة  التعر�ض  يعتبر   

البنف�سجية �ضارة  الأ�شعة فوق  تعتبر  الظاهرة.  ال�شيخوخة  من علامات 

لب�شرتك ، وت�ؤدي �إلى ظهور زيادة في تقدمك في العمر �أكثر  من الواقع 

كل يوم عن طريق خلق تجاعيد جديدة ، وبقع �شم�سية ، وارتخاء الجلد 

حول عينيك. بالإ�ضافة �إلى ذلك ، ف�إن التحديق ب�سبب ال�شم�س يمكن �أن 

يت�سبب في ظهور خطوط متجعدة حول العينين.

 ي�ساعد ارتداء النظارات ال�شم�سية الواقية الم�صممة لحجب الأ�شعة فوق 

البنف�سجية على تقليل المزيد من ال�ضرر الذي قد يلحق بالجلد حول العين 

وجميع الهياكل العينية. يجب على الم�ستهلكين البحث عن حماية للعد�سات 

من الأ�شعة فوق البنف�سجية التي تبلغ 400 �أو �أكثر. وهذا التقدير يعني 

�أن العد�سة تحجب 99.9٪ من الأ�شعة فوق البنف�سجية ال�ضارة. �ستمنع 

الواقيات ال�شم�سية من الأ�شعة فوق البنف�سجية �أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س على 

الب�شرة الرقيقة حول العين وتقلل من احتمالية الإ�صابة ب�سرطان الجلد. 

 حروق القرنية 
»جلد«  اعتبارها  ويمكن  للعين  ال�شفاف  الخارجي  الغطاء  هي  القرنية 

ال�شم�س.  بحروق  القرنية  ت�صاب  �أن  يمكن  الجلد،  مثل  وتمامًا  العين. 

ي�سمى حروق ال�شم�س في القرنية بالتهاب القرنية ال�ضوئي. بع�ض الأ�سماء 

الأكثر �شيوعًا لالتهاب القرنية ال�ضوئي هي ومي�ض اللحام والعمى الثلجي 

وعين القو�س. هو التهاب م�ؤلم في القرنية ناتج عن التعر�ض للأ�شعة فوق 

البنف�سجية غير المفلترة. وكما هو الحال مع معظم حالات العين المتعلقة 

بال�شم�س ، تت�ضمن الوقاية ا�ستخدام ملاب�س منا�سبة  واقية من ال�شم�س 

للحماية من الأ�شعة فوق البنف�سجية. 

الماء الأبيض ) إعتام عدسة العين( 
  الماء الأبي�ض هو غ�شاوة في عد�سة العين يمكن �أن ت�ؤثر على الر�ؤية. وبما 

تقليل  يمكنك  بال�شيخوخة،  كبيرة  بن�سبة  مرتبطة  للعين  الحالة  هذه  �أن 

خطر الإ�صابة ب�إعتام عد�سة العين عن طريق ارتداء النظارات ال�شم�سية 

المنا�سبة التي تحجب الأ�شعة فوق البنف�سجية. عادةً ما يتم علاج �إعتام 

تحقيق

طبية

عد�سة العين الذي ي�ؤثر على الر�ؤية بالإزالة الجراحية للعد�سة ، حيث يتم 

ا�ستبدال العد�سة المعتمة بعد�سة ا�صطناعية تعيد الر�ؤية.

 الظفرة  والحثر الدهني  
العين(  )بيا�ض  الملتحمة  في  نمو  عن  عبارة  الدهني  والحرث�  الظفرة    

ب�سبب التعر�ض المفرط لل�شم�س. الظفرة لديها القدرة على لاانت�شار في 

القرنية والت�أثير �سلبًا على الر�ؤية بينما لا يحدث ذلك في الحثر الدهني. 

�إن ارتداء الحماية المنا�سبة من الأ�شعة فوق البنف�سجية هو �أف�ضل علاج 

على  ت�ؤثر  الظفرة  كانت  �إذا  المو�ضعية.  الخراجات  هذه  لتطوير  وقائي 

الر�ؤية ، فيمكن التفكير في لاا�ستئ�صال الجراحي. �إذا ت�سبب �أي من هذه 

الخراجات في حدوث تهيج ، فغالبًا ما يتم و�صف دواء مو�ضعي مرطب. 

احم  عينيك من أضرار أشعة 
الشمس في كل موسم:

ت�صنيف  من  التحقق  ال�شم�سية  النظارات  م�شتري  من  العديد  ين�سى   

النظارات  اختيار  من  ت�أكد  نظارة.  �شراء  قبل  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة 

ال�شم�سية التي توفر حماية 100٪ من الأ�شعة فوق البنف�سجية �أو الأ�شعة 

فوق البنف�سجية 400 ، �أو تحجب الأ�شعة فوق البنف�سجية )�أ(  و )ب(. 

�إذا لم تكن مت�أكدًا ، فاطلع على �أنواع النظارات ال�شم�سية التي نو�صي بها. 

فيما يلي بع�ض الن�صائح الإ�ضافية لحماية عينيك من �أ�ضرار الأ�شعة فوق 

البنف�سجية ، بغ�ض النظر عن المو�سم: 

* ارتدِ قبعة مع نظارتك ال�شم�سية. القبعات عري�ضة الحواف هي الأف�ضل. 

* حماية الأطفال وكبار ال�سن بالقبعات والنظارات ال�شم�سية. الجميع في 

خطر التعر�ض لأ�ضرار �أ�شعة  ال�شم�س.

* اعلم �أن الغيوم لا تحجب الأ�شعة فوق البنف�سجية. يمكن لأ�شعة ال�شم�س 

في  يكون  ما  �أق��وى  ال�شم�س  �ضوء  يكون  والغيوم.   ال�ضباب  عبر  تمر  �أن 

�أعلى  ارتفاعات  على   ، الظهر  بعد  مبكر من  وقت  النهار حتى  منت�صف 

وعندما ينعك�س على الماء �أو الجليد �أو الثلج.

* لا تنظر �إلى ال�شم�س مبا�شرة. القيام بذلك في �أي وقت ، بما في ذلك 

�أثناء الك�سوف، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تلف �شبكية العين والت�سبب في �إ�صابة 

خطيرة تُعرف با�سم اعتلال ال�شبكية ال�شم�سي.

* تجنب الحمامات ال�شم�سية. ت�شكل  الحمامات ال�شم�سية نف�س المخاطر 

على عينيك وج�سمك مثل الأ�شعة فوق البنف�سجية الخارجية. 

من خلال تبني هذه الإر�شادات الب�سيطة ، يمكنك �أنت وعائلتك لاا�ستمتاع 

بال�شم�س ب�أمان طوال العام.

 ضوء الشمس وصحتك 
طالما   ، �إيجابية  �آث��ار  ال�شم�س  لأ�شعة  ال�صحي  للتعر�ض  يكون  �أن  يمكن 

�أنك تحمي عينيك من �أ�ضرار الأ�شعة فوق البنف�سجية. �أنت بحاجة �إلى 

جيد.  ب�شكل  النوم  على  لم�ساعدتك  يوم  كل  الطبيعي  ال�ضوء  من  القليل 

في  مهمًا  دورًا  تلعب  �أعيننا  في  التي  لل�ضوء  الح�سا�سة  الخلايا  لأن  ذلك 

دورات لاا�ستيقاظ والنوم الطبيعية في �أج�سامنا. هذا مهم ب�شكل خا�ص 

مع تقدمنا في العمر ، حين ن�صبح �أكثر عر�ضة للأرق. ق�ضاء الوقت في 

�أي�ضاً في منع حدوث ق�صر النظر  �أن ي�ساعد  �أثناء النهار يمكن  الخارج 

عند الأطفال .

ممار�سة  تكون  قد  بل  فح�سب،  العين  ل�صحة  مفيدة  التمارين  تعتبر  لا   

للعب  الخ��ارج  �إلى  �أطفالك  ا�صطحب  ا.  �أي�ضً مفيدة  بالخارج  الريا�ضة 

عادات  وتعليمهم  النظر  بق�صر  الإ�صابة  مخاطر  تقليل  في  للم�ساعدة 

جيدة للحفاظ على �صحة العين مدى الحياة. فقط لا تن�سى تلك القبعات 

والنظارات ال�شم�سية! 

العلاج:
 تتميز العد�سات المانعة للون الأزرق بطبقة خا�صة تعك�س ال�ضوء الأزرق 

ال�ضار ، وتمنعه من المرور عبر عد�سات نظارتك. هذه النظارات م�صممة 

للرجال والن�ساء لحماية عيونهم من ال�ضوء الأزرق ال�ضار الذي ي�أتي من 

الهواتف الذكية وجميع �أجهزة ال�شا�شة. قد يزداد مقدار ت�شوه اللون مع 

الأزرق من  ال�ضوء  60٪ من  �أو   ٪50 �أكثر من  لمنع  الم�صممة  العد�سات 

المرور �إلى عينيك. يمكن للنظارات الم�ضادة لل�ضوء الأزرق �أن تقلل ب�شكل 

عند  خا�صة  الرقمية،  الأجهزة  ب�سبب  العين  �إجهاد  �أعرا�ض  من  مبا�شر 

العمل ليلًا. ولكن هنالك بع�ض العيوب في العد�سات الزرقاء.

المحتملة  العيوب  مناق�شة  تُذكرعند  التي  الثلاثة  الرئي�سة  المو�ضوعات   

للعد�سات التي تمت�ص ال�ضوء الأزرق المظلل باللون الأ�صفر هي ال�شكاوى 

�إدراك اللون ، وا�ضطراب النوم. فيما  الليلية ، وتغير  من فقدان الر�ؤية 

يتعلق بالر�ؤية الليلية ، ف�إن ال�ضوء الأزرق �ضروري عندما تكون الأ�ضواء 

خافتة. يمكن �أن تقلل نظارات تر�شيح ال�شا�شة الزرقاء / ال�ضوء الأزرق 

في  النظر  متلازمة  �أع��را�ض��  م��ن  تقلل  وق��د  عينك  تلف  احتمالية  م��ن 

الكمبيوتر )ا�سم �آخر لإجهاد العين الناتج عن الأجهزة الرقمية(. حتى 

لو لم تكن بحاجة �إلى و�صفة طبية ، يجب �أن تفكر في  نظارة تحتوي على 

تقنية حجب ال�ضوء الأزرق. 

علاج الأشعة فوق البنفسجية 
هنالك معالجة �أخرى مفيدة للعد�سة، وهي عبارة عن �صبغة غير مرئية 

�أ�شعة  من  ال��واق��ي  يحمي  كما  تمامًا  البنف�سجية.  ف��وق  الأ�شعة  تحجب 

ال�شم�س فوق البنف�سجية من الإ�ضرار بب�شرتك ، تحجب هذه المعالجات 

�إتلاف عينيك.  الواقية لعد�سات النظارات  الأ�شعة فوق البنف�سجية من 

تحجب عد�سات النظارات البلا�ستيكية العادية معظم �ضوء الأ�شعة فوق 

تعزز  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  تحجب  �صبغة  �إ�ضافة  لكن  البنف�سجية، 

الأمان.  100% لمزيد من  بن�سبة  البنف�سجية  الأ�شعة فوق  الحماية من 

تحتوي مواد عد�سات النظارات الأخرى، بما في ذلك: الكربونات المتعددة، 

مدمجة  حماية  على  العالي،  ال�ضغط  ذات  البلا�ستيكية  الم��واد  ومعظم 

بن�سبة 100 في المائة من الأ�شعة فوق البنف�سجية ، لذلك لا يلزم معالجة 

عد�سة �إ�ضافية لهذه العد�سات. تحجب العد�سات العد�سة المتلونة بال�ضوء 

ا 100 في المائة من �أ�شعة ال�شم�س فوق البنف�سجية دون الحاجة �إلى  �أي�ضً

معالجة عد�سة �إ�ضافية. 

أضرار النظارات الشمسية غير 
المطابقة للمواصفات الطبية

»عمى  حدوث  في  يت�سبب  �أن  يمكن  ال�شم�س؛  ك�سوف  �أثناء  للعين  منا�سبة  حماية  دون  لل�شم�س  �أعيننا  تعر�ض  �إن   

ا با�سم: اعتلال ال�شبكية ال�شم�سي. يمكن �أن يت�سبب هذا  الك�سوف«، �أو حروق في ال�شبكية تُعرف �أي�ضً

التعر�ض لل�ضوء في �إتلاف �أو تدمير الخلايا في �شبكية العين التي تنقل ما تراه �إلى الدماغ. 

التعر�ض الكثير لل�شم�س يمكن �أن ي�ضر بالعيون. وكما هو الحال مع تلف 

التي  هي  ال�شم�س  من  ال�صادرة  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  ف�إن   ، الجلد 

ت�سبب الم�شاكل. الأ�ضرار التي تلحق بالعيون من الأ�شعة فوق البنف�سجية 

تراكمية ، مما يعني �أنها تتراكم على مدى حياتنا ويمكن �أن يكون لها 

ت�أثير دائم على �أعيننا وب�صرنا. 
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محمد بلبل أكتار 
استشاري بصريات مستشفى النور للعيون  - دكا ، بنغلاديش
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أخبــار أخبــار

الانطلاقة  كانت  وكيف  متي    
الاولى لمؤسسة البصر في السودان  

وماهي الفكرة ؟ 
العام  في  ال�سودان  في  ن�شاطها  الم�ؤ�س�سة  بد�أت   

. م   1993
ويعتبر  قطاع ال�سودان من اكبر ان�شطة الم�ؤ�س�سة 

في العالم وهو  يخدم  معظم ولايات ال�سودان ؛ 

ال�سودان ربما  تكون  بل ان في عدد من ولايات 

م�ؤ�س�سة الب�صر هي الجهة الوحيدة التي تقدم 

خدماتها لمر�ضى العيون.

مشروع  وطبيعة  فكرة  هي  ما  و 
به  تهتم  والذي  المجانية  العمليات 

مؤسستكم الان؟ 
�صحيح ان م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية اعتادت على 

العيون  لمر�ضي  �سنوية  مجانية  عمليات  اج��راء 

العلاجية  الم�شروعات  م��ن  ع���دداً  نفذنا  حيث 

بم�شاركة  ال�سودان   ولاي��ات  معظم  في  المجانية 

وح�ضور ر�سمي   ت�ضمنت اجراء عمليات مجانية 

لمر�ضي الكتراكت )المياه البي�ضاء( على م�ستوى 

م�ست�شفيات مكة لطب العيون المنت�شرة في عدد 

عالية   ك��وادر  عبر  وذل��ك  ال�سودان  ولاي��ات  من 

احدث  وبا�ستخدام  والت�أهيل  والخبرة  الكفاءة 

الأجهزة المتطورة في مجال طب العيون.  

اذن ماهي رؤيتكم واستراتيجيتكم 
التي تستند عليها مؤسسة البصر 

في السودان  ؟ 
ترتكز الم�ؤ�س�سة فى عملها بال�سودان على �أربعة 

محاور 

حيث   المجانية،  العيون  مخيمات  الأول  المحور 

ن�شاط  في  الأ�سا�سية  الركيزة  المخيمات  تعتبر 

م�ؤ�س�سة الب�صر الخيرية العالمية لتحقيق هدفها 

الرئي�س في مكافحة العمى حيث كان �أول مخيم 

وكانت  م    1993 ال��ع��ام  في  ال�����س��ودان  في  لها 

الخدمات  تقديم  هى  البدايات  تلك  في  الفكرة 

في  مخيمين  بمعدل  العيون  لمر�ضي  العلاجية 

العام وتجاوز عدد المخيمات 572 مخيم داخل 

وخارج ال�سودان .

الإحتياجات  بكافة  المخيم  تجهيز  يتم  ما  عادة 

من الأدوية و الأجهزة والمعدات الطبية الحديثة 

تدريبا  نالت  والتي  الم�ؤهلة  الطبية  ال��ك��وادر  و 

في  الدقيقة  التخ�ص�صات  كل  في  ورفيعا  عاليا 

فان  ولذلك  لااجهزة  احدث  وعلى  العيون  طب 

هذه   المخيمات تقدم خدماتها لكل المحتاجين 

البعيدة  الم��ن��اط��ق   في  خ�صو�صا  المر�ضي  م��ن 

تنظم  كما   ، ال�سودانية   الأري���اف  و  القرى  في 

الم�ؤ�س�سة مخيمات مجانية خارج ال�سودان حيث 

تعتبر م�ؤ�س�سة الب�صر )قطاع ال�سودان( مركزاً 

�إفريقية،  26 دولة  ومن�صة انطلاق لاكثر من  

نفذت  التى  المخيمات  ع��دد  �إج��م��الى  بلغ  ولقد 

عبرها  تم  مجانيا  مخيماً   572 لاان   حتى 

تقديم خدمات  الك�شف الطبي المجاني لحوالي 

اكثر  فيها  و�أجريت  مري�ضاً   )1850601  (

من  �أكر�ث��  وت���وزي���ع   عملية   159209 م��ن 

. طبية  نظارة   829500
يوماً   )200( ح���والى   الم�ؤ�س�سة  تنفذ  كما 

علاجياً مجانياً في العام ، تعمل عبرها بالك�شف 

على المر�ضى وتقديم النظارات والعلاج المجاني 

لهم .

بالم�ست�شفيات  يخت�ص   فهو  الثاني  المحور  ام��ا 

لها  ثابت  م�ست�شفى  �أول  الم�ؤ�س�سة  �أن��شأت  حيث 

المغربي  م�ست�شفى  با�سم  م   1995 العام  في 

ا�سم  اعتمدت  لاحقاً  ولكنها  المن�شية  ب�ضاحية 

العام  العيون وتحديدا في   م�ست�شفى مكة لطب 

الفروع  �إفتتاح  في  تو�سعت  ثم   ومن  2003م 
بعدد من مدن وولايات ال�سودان المختلفة .  

متخ�ص�صة  م�ست�شفيات  ت�سعة  بلغ عددها  حتى 

امدرمان   - الخرطوم   ( وهى  العيون   طب  في 

 - بورت�سودان   - ك�سلا   - مدنى   - الكلاكلة   -

الدمازين - نيالا- الأبي�ض ( .وهذه الم�ست�شفيات 

مجهزة ب�أحدث التقنيات الطبية الحديثة ويبلغ 

عدد العاملين بهذه الم�ست�شفيات حوالي

) 140( منهم ) 90 ( اخت�صا�صي عيون.

تقدّم )مكة( خدمات عديدة فى طب وجراحة 

– القرنية  العيون منها ) ال�شبكية - الجلكوما 

الأورام   - العين  محجر   - الأبي�ض  الم��اء   –
 – العين  �سكري  الأط��ف��ال -  - الح��ول - عيون 

الت�صوير   – اللا�صقة  العد�سات    - التجميل 

 - ال��ن��ظ��ارات   - الب�صرية  المعينات  الطبي- 

الأدوية(. 

مجهز  باطنية  ق�سم  مكة  بم�ست�شفيات  ويوجد 

يزور  كما   , متطورة   وبمعامل  كاملا  تجهيزا 

اخت�صا�صيي  كبار  من    عدد  مكة  م�ست�شفيات 

العيون من مختلف الجن�سيات على لااقل مرتين 

في العام . ومن دول مختلفة مثل الولايات المتحدة 

ي�شارك  حيث  وم�صر   ، و�إنج��لارت�   ، الأمريكية 

بالعيادات  المر�ضى  عال�ج  في  الأط��ب��اء  ه����ؤلاء 

التخ�ص�صية ونقل الخبرات والتدريب للأطباء 

الخرطوم   - مكة  بمجمع  وتتم   . ال�سودانيين 

عة  زرا  عمليات  مثل  المتقدمة  العمليات  بع�ض 

المحجر  وعمليات  ال�شبكية  وعمليات  القرنية 

والتي تتم ب�صورة دقيقة وممتازة ، في حين �أن 

بالخارج  �إلا  لاتعالج  كانت  العمليات  هذه  مثل 

مم���ا وطّ����ن عا�ل�ج ه���ذه الح�����الات داخ��ل��ي��ا في 

�أم��ولًاا  والمواطنين  الدولة  على  ووفّ��ر  ال�سودان 

طائلة كانت ت�صرف بالعملات الأجنبية.

م�ست�شفيات مكة خدماتها خلال  اي�ضا  وقدمت 

م�ست�شفيات  ظلت  حيث  ك��ورون��ا,  جائحة  فرت�ة 

مكة بولايات ال�سودان تقدم خدمات طب العيون 

والتزمت  الفترة  العمليات طيلة  هذة  فيها  بما 

كذلك بكافة لاا�شتراطات لااحترازية واجراءات 

التباعد المعلنة وفق البرتكولات.

و غير  للمعدمين  تكافلية   اي�ضا خدمات  هناك 

ت�شمل  ال�ضعيفة  ال�شرائح  وكافة  الم�ستطيعين 

العمليات و الك�شف الطبى و الأدوية و النظارات  

الم���وج���ود في كافة  ال��ب��اح��ث لااج��ت��م��اع��ى  عرب� 

م�ست�شفيات مكة  كم�ساعدات علاجية مجانية . 

% من المر�ضى    65 العا�ص ان اكثر   وا�ضاف 

داخل  ال�صحي  الت�أمين  عبر  خدماتهم  يتلقون 

ولاية الخرطوم واكثر من %90 في الولايات.

الم�ستوى  ذات  الخ��دم��ات  ه��ذه  كل  ان  واعتقد   

م�ست�شفيات  مكن  الذي  لاامر  والمتطور  الممتاز 

الجودة  �شهادة  تنال   ان   في  ال�سودان  في  مكة 

الآيزو 9001 للإ�صدار  2015 م منذ العام 

اي�ضا  مكة  م�ست�شفيات  حازت  كما   , 2007م 
على �إ�شادات و�شهادات من عدة جهات ر�سمية 

العالمية  ال�صحة  منظمة  مثل  دولية  ومنظمات 

فى  المتميزة  ب�أدوارها  اعترافا   )  WHO  (

مكافحة العمى و�أمرا�ض العيون .

خدمات   على  ي�شتمل  فهو  الثالث   المحور  ام��ا 

)ال�صحة المدر�سية ( :

لمكافحة  طبية  بم�سوحات  الم�ؤ�س�سة  تقوم  حيث 

الأ�سا�س  مرحلة  تلاميذ  و�سط  الأط��ف��ال  عمى 

تدريب  على  وال��ع��م��ل  ال�����س��ودان  في  ب��الم��دار�س�� 

ح��الات  على  ال��ت��ع��رّف  في  للم�ساعدة  المعلمين 

�ضعف الإب�صار والذي نفذ في عدد من ولايات 

�شمال كردفان   ، ك�سلا   ، ) الخرطوم  ال�سودان 

مدينة الأبي�ض ونهرالنيل بمحلية ابوحمد(.

وق���د ���س��اع��د ه���ذا الرب�ن��ام��ج ع��ل��ى اك��ت�����ش��اف 

المدار�س   طلاب  و�سط  مبكرا   العيون  امرا�ض 

بالتعليم  ولااخري�   الرابع  المحور  اخت�ص   فيما 

وال��ت��دري��ب وذل����ك م��ن خا�ل��ل  الم�����ش��ارك��ة فى 

ابتعاث  الدولية  من خلال   العلمية  الم�ؤتمرات  

العاص أحمد كامل يحكي قصة )29(عاما من العطاء المستمر

مؤسسة البصر الكشف تجاوز 16 مليون مريض وإجراء مليون ومائة الف عملية
ترتكز على اربعة 
محاور اساسية 
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حوار / ها�شم عبد الفتاح

على  كثيف  ن�شاط   حالة  في  العالمية  الب�صر  م�ؤ�س�سة  ظلت 

بد�أت  �أن  منذ  ال�سودان  بولايات  وفروعها  م�ستوياتها  كافة 

�إنفاذ  �أجل  وذلك من   1993 العام  بال�سودان في  عملها 

م�شروعها الطبي والعلاجي المجاني لمر�ضي العيون  وقد 

�شرعت م�ؤ�س�سة الب�صر  بالفعل وعبر  كل م�ست�شفياتها 

هذا  تنفيذ  في  الأخرى  م�ؤ�س�ساتها  ال�سودان  بولايات 

الم�شروع .

وفي ه���ذه الم��ق��اب��ل��ة ال�����ص��ح��ف��ي��ة  الخ��ا���ص��ة مع 

�أحمد  العا�ص  تحدث  العالمية(  الب�صر  )مجلة 

الب�صر)قطاع  لم�ؤ�س�سة  لااقليمي  المدير  كامل 

�أي�ضا  الم�����ش��روع  وحكي  ال�����س��ودان( ع��ن ه��ذا 

ق�صة النجاح وم�سيرة التجربة التي 

في  الب�صر  م�ؤ�س�سة  خا�ضتها 

وعزيمة  قوية  ب����إرادة  ال�سودان 

 1993 العام  فجر  منذ  �صادقة 

وذل������ك عر�ب�� م����راح����ل ت��ط��وره��ا 

التي  خدماتها  وطبيعة  بال�سودان 

تحدث   كما  ال��ع��ي��ون  لمر�ضي  تقدمها 

العا�ص حول الكثير من الجوانب والمجالات 

ومال�م��ح  طبيعة  ت�شكل  ال��ت��ي  وال��ق�����ض��اي��ا 

ولااجتماعي  والإن�ساني  الطبي  م�شروعها 

ال�صحفية  المقابلة  هذه  في   , ال�سودان  في 

وو�ضوح  ب�صراحة  الإقليمي  المدير  تحدث 

من  الكثير  حول  العالمية(  الب�صر  )لمجلة 

بتجربة  الخا�صة  والمو�ضوعات  الق�ضايا 

م�ؤ�س�سة الب�صر في ال�سودان 

حوار حوار
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فى  للم�شاركة  �سنوياً  العيون  طب  اخت�صا�صي 

الم�ؤتمرات الدولية و الإقليمية. 

نواب  تدريب  على  اي�ضا  المحور  هذا  وي�شتمل  

يعتبر  ؛  مكة  مجمع  ان  بحكم  لااخت�صا�صيين 

التدريب  خدمات  تقدّم  التي  المراكز  �أه��م  من 

مراكز  �أه��م  من  وهو  المختلفة.  العيون  لكوادر 

فترة  طيلة  العيون  اخت�صا�صيي  ن��واب  تدريب 

وخال�ل   , ال��ع��ي��ون  ط��ب  لتخ�ص�ص  درا���س��ت��ه��م 

فترة ال�سبع وع�شرين �سنة الما�ضية تلقى معظم 

تدريبهم  بال�سودان  العيون  طب  اخت�صا�صيي 

بمجمع وم�ست�شفيات مكة بالولايات المختلفة.

يغذي  قوي  علمي  راف��د  الب�صر  م�ؤ�س�سة  ول��دى 

الطبية  ب��ال��ك��وادر  مكة  م�ست�شفيات  منظومة 

لطب  التقنية  مكة  )كلية  وهى  الم�ؤهلة  العلمية 

م   2007 ال��ع��ام  في  تا�س�ست  وال��ت��ي  العيون( 

بهدف ت�أهيل الكوادر الم�ساعدة في طب العيون, 

بكالريو�س  على  الكلية  تخ�ص�صات  وت�شتمل 

العيون وتقاني  الب�صريات و م�ساعد طب  علوم 

العيون ودبلوم م�ساعد طب العيون و تقني طب 

العيون .

الذي  الاثر  وطبيعة  حجم  هو  وما 
في  التقنية  مكة  كلية  احدثته 

مجال طب العيون في السودان ؟ 
حقيقة ان كلية مكة التقنية  �أ�سهمت كثيرا في 

دفع م�سيرة طب العيون في ال�سودان وذلك من 

خلال خريجيها وتوفير مئات الكوادر الطبية 

العيون  م�ست�شفيات  ف��ى  العاملة  الم�ساعدة 

مثل  المجاورة  والدول  ال�سودان  وخارج  داخل 

و  القمر  جزر   ، ،ال�صومال  نيجيريا   ، ت�شاد 

جنوب ال�سودان.

وه���ل ل��دي��ك��م م��رك��ز خ��اص 
بالدراسات والبحوث العلمية ؟ 

خا�ص  مركز  بال�سودان  الب�صر  لم�ؤ�س�سة  نعم 

للبحوث  يعمل على اعداد وتنظيم  البحوث 

لااخت�صا�صيين  لنواب  الخا�صة  المناق�شات  و 

البحوث  م��رك��ز  بني�  التن�سيق  و  وتوثيقها 

المركز   ويقدم  الطبية  التخ�ص�صات  ومجل�س 

الدرا�سات  و  العيون  طب  فى  بحوث  اي�ضا 

وي�شارك   ال�سودان  خ��ارج  و  داخ��ل  الإن�سانية 

الم�ؤتمرات  فى  العلمية   الأوراق  بن�شر  كذلك 

مجلة  المركز  ي�صدر  كما  العالمية    العلمية 

محكّمة  علمية  مج��ل��ة  وه���ى   )  BIJO  (

العيون  وجراحة  طب  مجال  فى  متخ�ص�صة 

معتمدة من منظمة ال�صحة العالمية .

التي  الشراكات  بشان  وم��اذا 
لخدمة  الم��ؤس��س��ة  عقدتها 

مشروعاتها وبرامجها؟ 
نحن نعمل بخطي حثيثة وجادة وهادفة لبناء 

�شراكات وعلاقات قوية مع كل �شركاء الب�صر 

داخ��ل وخ���ارج ال�����س��ودان وان ال��ع��ام الح��الي 

�سي�شهد نقلة نوعية كبيرة في هذه ال�شراكات 

مع منظمات عالمية ودولية  للعمل مع الم�ؤ�س�سة 

المجانية  المخيمات  خدمات  تو�سيع  مجال  في 

مكة  م�ست�شفي  عمليات  ا�ستكمال  جانب  الي 

م�ست�شفى  بناء  في  والعمل  للعيون  بامدرمان 

مكة بالابي�ض.

و كيف حققت مؤسسة البصر 
كل هذا النجاج وما هو المنهج 
اهدافها  لتنفيذ  اتبعته  الذي 

ورسالتها ؟ 
نحن حقيقة في هذه الم�ؤ�س�سة اتبعنا منهج 

العمل الجاد حتي ت�صل هذه الم�ؤ�س�سة الي 

كانت  حيث  وتوفيقه  الله  ب��ع��ون  غاياتها 

عليها  اعتمدت  التي  والمنهجية  لاا�س�س 

للم�ؤ�س�سة  الرئي�سي  بالمكتب  لااخوة  قيادة 

وك���اف���ة ال��ع��ام��لني� ه���ي ال�����س��ب��ي��ل لات��خ��اذ 

التخطيط والتفكير العلمي وابتكار ا�ساليب 

الحديثة  الم��ع��ايري�  وف��ق  الج��م��اع��ي  العمل 

والعمل  الم�ؤ�س�سي  والتميز  الطبية  والجودة 

الطبية  الخدمة  تح�سين  ا�ستمرارية  علي 

من خلال لاا�ستعانة بكادر ب�شري من ذوي 

المعايير  ه��ذه  لكل  فكان  والم��ه��ارة  الكفاءة 

م�ؤ�س�سة  ت��ق��دم  في  بالغا  اث���را  والمفاهيم 

اك�سبها  مما  وتميزها  وتطورها  الب�صر 

اعترافا  وال��دولي  الداخلي  المجتمع  تقدير 

مجال  في  الوا�ضح  وا�سهامها  بمجهوداتها 

مكافحة العمي علي الم�ستوي العالمي .

حوار

�ضمور الع�صب الب�صري، و�شحوب ر�أ�س الع�صب الب�صري، علامة توجد في المر�ضى 

الخلايا  �أو  الب�صري  الع�صب  �أم��را�ض��  ب�سبب  الب�صر  فقدان  من  يعانون  الذين 

ا بحد ذاته، ولكنه علامة  العقدية لل�شبكية. �إن �ضمور الع�صب الب�صري لي�س مر�ضً

الخلايا  لمحاور  تعوي�ضه  يمكن  لا  ال��ذي  التلف  �أو  الم��وت  �إلى  ي�شير  فهو  �إكلينيكية، 

�ضمور  يعد  العين.  قاع  تنظير  في  الب�صري  الع�صب  ت�شكل  التي  لل�شبكية  الع�صبية 

الع�صب الب�صري ت�سمية خاطئة �إلى حد ما ، لأن ال�ضمور يعني عدم لاا�ستخدام، 

وبالتالي من الأف�ضل ت�سمية تلف الع�صب الب�صري باعتلال الع�صبي الب�صري.

 الأ�سباب: كل �شيء يمكن �أن ي�ضر بوظيفة الخلايا الع�صبية يمكن �أن ي�سبب 
�ضمور الع�صب الب�صري. يمكن �أن يحدث �ضمور الع�صب الب�صري ب�سبب- 

  �أ- �ضرر داخل العين: 

الجلوكوما   -  1
الب�صري  الع�صب  -التهاب   2

الع�صب الب�صري ، �إلخ. حليمة  وذمة     -  3
ب. تلف على طول م�سار الع�صب الب�صري حتى �إت�صاله بالدماغ: 

ورم   .1
الع�صبي التنك�س  ا�ضطراب   .2

�إلخ.  ، لاا�صابات   .3
 ج- الخلقي: 

) ليبر ( . الوراثي  الب�صري  الع�صب  �ضمور   .1
الوراثي  العامل  عن  الناتج  الب�صري  الع�صب  �ضمور   .2

عوامل الخطر: هناك العديد من العوامل، بما في ذلك: 

لااعتلال  با�سم  والمعروفة   ، الب�صري  الع�صب  ت�صيب  التي  الدماغية  ال�سكتة   

الع�صبي الب�صري  الإقفاري الأمامي.

ال�ضغط ، ورم ي�ضغط على الع�صب الب�صري.

 التهاب الع�صب الب�صري ، التهاب )انتفاخ( الع�صب الب�صري ناجم عن الت�صلب 

المتعدد. 

حالة وراثية يعاني فيها ال�شخ�ص من فقدان الب�صر �أولًا في �إحدى العينين ، ثم في 

العين الأخرى )يُعرف بالاعتلال الع�صبي الب�صري الوراثي ليبر(.

تكوين غير �سليم للع�صب الب�صري، وهي م�شكلة خلقية )يولد ال�شخ�ص بها(. 

علم الأمرا�ض العام:
في حال �ضمور الع�صب الب�صري هناك فقدان للمحاور الع�صبية وانكما�ش المايلين 

مما ي�ؤدي �إلى ف�ساد الخلايا الدبقية وات�ساع الك�أ�س الب�صري.

 ت�صنيف �ضمور الع�صب الب�صري بالمنظار: يمكن ت�صنيف �ضمور الع�صب الب�صري 

�إلى ابتدائي وثانوي ومتتابع.

 �ضمور الع�صب الب�صري الإبتدائي: يحدث �ضمور الع�صب الب�صري لاابتدائي دون 

حدوث انتفاخ �سابق في ر�أ�س الع�صب الب�صري والذي قد يكون ناجمًا عن لاا�صابات 

للع�صب  الخلفية  الم�صفوية  ال�صفيحة  من  الب�صرية  الم�سارات  على  ت�ؤثر  التي 

الب�صري الج�سم الركبي الجانبي. 

نتيجة  الثانوي  الب�صري  الع�صب  �ضمور  يحدث  الثانوي:  الب�صري  الع�صب  �ضمور 

تورم طويل الأمد لر�أ�س الع�صب الب�صري، والذي قد يكون ب�سبب لاالتهاب �أو نق�ص 

التروية �أو ارتفاع ال�ضغط داخل الجمجمة.

ب�سبب  المتتابع  الب�صري  الع�صب  المتتابع: يحدث �ضمور  الب�صري  الع�صب   �ضمور 

�أمرا�ض ت�صيب ال�شبكية الداخلية �أو �إمدادها بالدم.

 ت�صنيف �ضمور الع�صب الب�صري بالمنظار

واختبارات  الب�صري،  الع�صب  الكامل على مظهر  الت�شخي�ص  يعتمد  الت�شخي�ص:   
العامل  تحديد  التباين(.   ، اللون   ، الحدة   ، الب�صري  )المجال  الب�صرية  الوظيفة 

الم�سبب لل�ضرر وا�ستبعاد الأ�سباب الأخرى لفقدان الب�صر )مثل �أ�سباب ال�شبكية(. 

التاريخ: يعد التاريخ �أمرًا بالغ الأهمية في ت�شخي�ص �ضمور الع�صب الب�صري، فمن 

معرفة  الب�صري  الع�صب  �ضمور  من  يعانون  الذين  المر�ضى  لجميع  بالن�سبة  المهم 

الوقت الذي بد�أ فيه فقدان الب�صر �سواء منذ فترة طويلة، �أو حدث ب�شكل مفاجىء 

�أو تدريجي. 

الظواهر الطبية ل�ضمور الع�صب الب�صري: 

الأعرا�ض والعلامات:

1. �ضعف الب�صر )الحدة  المركزية / لون الر�ؤية /  عيوب المجال الب�صري(.
2. عيب حدقي وارد. 

3. �شحوب القر�ص الب�صري. انخفا�ض عدد الأوعية الدموية ال�صغيرة على �سطح 
القر�ص )علامة كي�ستنبم(.

 4. توهن )ترقق( الأوعية الدموية حول القر�ص. 

ال�شبكية. الع�صبية  الألياف  طبقة  ترقق   .5
 �إجراءات الت�شخي�ص:

- اختبار المجال الب�صري )همفري 30-2 ، �شا�شة تما�سية( للم�ساعدة في تحديد 

موقع الجل�سة. -الت�صوير المقطعي لتما�سك الع�صب الب�صري )OCT( - لتقييم 

�سمك طبقة الألياف الع�صبية  الحليمية المحيطة / �أو طبقة الخلايا العقدية. 

لا�ستبعاد  الب�ؤر  متعدد  ال�شبكية  كهربية  تخطيط  و   - ال�شبكية  كهربية  تخطيط   

بالحا�سوب(  المقطعي  الت�صوير   ،  MR( الع�صبي الت�صوير   - ال�شبكية.  �أمرا�ض 

المتعدد  والت�صلب  والك�سور  الأنفية  الجيوب  والتهاب  العظام  ونمو  الأورام  لتقييم 

ولاالتهابات. 

لااختبار المعملي: �إذا كان التاريخ �أو الفح�ص موحيًا ، فقد يكون من المفيد فح�ص: 

- المعادن الثقيلة.  - الهومو�سي�ستين.

- فيتامين ب 12            - �أ�سيتون

- اختبار الأج�سام الم�ضادة للزهري   -  اختبار الأج�سام الم�ضادة للدهون الف�سفورية 

- اختبار الأج�سام الم�ضادة للنواة       - تحليل تور�ش. 

الب�صري  الع�صب  �ضمور  ت�شخي�ص  عادة  ال�صعب  من  لي�س  التفريقي:  الت�شخي�ص 

النظر  ق�صر  �أو   ، الب�صري  الع�صب  تن�سج  نق�ص  وبين  بينه  الخلط  يتم  قد  ولكن 

الألياف الع�صبية النخاعية، �أو هلال ال�صلبة ، �أو ميل القر�ص الب�صري.

على  المحافظة  �أو  الع�صب  �ضمور  ح�صول  قبل  التدخل  هو  العلاج  هدف  العلاج:   

ال�سبب  معالجة  يجب  نف�سه.  الع�صب  ل�ضمور  مح��دد  عال�ج  يوجد  فلا  تبقى،  ما 

�إذا كان معروفًا،  ا�ستقلابيًا  �أو  �أو �ضاغطًا  �إقفاريًا  �أو  التهابيًا  �سواء كان  الأ�سا�سي 

�إذا كان هناك دواء م�سبب �أو مادة �سامة فيجب تجنبها بينما يجب تعوي�ض نق�ص 

الفيتامينات. يمكن �أن ي�ستفيد مر�ضى �ضعف الب�صر من �أجهزة الر�ؤية المتدنية.

الب�صري يحتوي على بع�ض  �أن الع�صب  الدرا�سات في الجلوكوما  �أظهرت  التوقع:   

لااحتياطيات )محور ع�صبي( قبل �أن يتم الإح�سا�س بفقدان الب�صر. بعد ا�ستنفاد 

هذا لااحتياطي ، ت�ؤدي تغييرات �صغيرة في فقدان الألياف الع�صبية �إلى انخفا�ض 

كبير في الر�ؤية.  لااكت�شاف المبكر هو الحل، لأننا لا ن�ستطيع ا�ستبدال المحاور الميتة. 

ضمور العصب البصري 
متتابعثانويابتدائيالعلامة

 ورم سابق بالقرص
البصري

 يتقدمه انتفاخ في القرصغير موجود
البصري لأمد طويل

لا يوجد

 أبيض: ناشر للشحوبلون القرص
 القطاعي

شمعي شاحبرمادي

شرايين طبيعية موهنةغير واضحمميزأطراف القرص

المدير  الاقليمي : 
نحن حريصين على 

تقديم اجود واحدث 
خدمات طب 

العيون في العالم

د. رفعت �أختر
كبير الأطباء - م�ست�شفى النور للعيون - بنغلادي�ش
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أخبــاراخباراخبار تقاريرأخبــار تقارير

حظي مو�ضوع الأداء الوظيفي على اهتمام بالغ و�شهد 

المتعلقة  للم�شكلات  حلول  لإي��ج��اد  م�ستمرة  بحوثا 

العلمية  ال��دوري��ات  فا�ضت  فقد  الوظيفي،  ب���الأداء 

و�إع���ادة  ال��ق��ي��ادات الج��دي��دة  ع��ن  ع��دي��دة  بتقارير 

�إ���ش��راك  ومح���اولات  التنظيمية،  الهياكل  ت�صميم 

�أكرب�،  ب�صورة  ال�سيا�سات  و�ضع  في  فيها  العاملين 

على  التركيز  و  الج���ودة،  حلقات  نظام  وا�ستخدام 

للجهود  جديدة  حوافز  وابتكار  العمل  فرق  �أ�سلوب 

الأ�ساليب  من  وكثير  الملمو�سة  والجماعية  الفردية 

الأخرى التي تهدف في مجملها �إلى تح�سين الأداء .

داخل  خا�صة  مكانة  يحتل  الوظيفي  الأداء  تميز  �إن 

الناتج  باعتباره  حكومية  �أو  كانت  �أهلية  منظمة  �أي 

على  وذل��ك   ، بها  الأن�شطة  جميع  لمح�صلة  النهائي 

م�ستوى الفرد والمنظمة والدولة ،  لأن المنظمة تكون 

�أكثر ا�ستقرارا و�أطول بقاءً حين يكون �أداء العاملين 

بها متميزاً .

�أن الأداء الوظيفي يعد الو�سيلة الوحيدة لتحقيق  �إذ 

يعبر عن  �أنه  على  ف�ضلا  بالمنظمات،  العمل  �أهداف 

لجميع  لااقت�صادي  و  الح�����ض��اري  التقدم  م�ستوى 

الدول المتقدمة والنامية على حد �سواء ومن هنا نجد 

�أن غالبية الم�سئولين الإداريين يعطون مو�ضوع الأداء 

والعوامل الم�ؤثرة فيه الأهمية الق�صوى نظرا لأن �أداء 

�إداراتهم ما هو �إلا انعكا�س للأداء الفردي داخلها.   

و�إتم��ام  تحقيق  درج��ة  �إلى  الوظيفي  الأداء  وي�شير 

المهام المكونة لوظيفة الفرد، وهو يعك�س الكيفية التي 

الوظيفة،  متطلبات  بها  الفرد  ي�شبع  �أو  بها،  يتحقق 

والجهد،  الأداء  بين  وتداخل  لب�س  يحدث  ما  وغالبًا 

فالجهد ي�شير �إلى الطاقة المبذولة، �أما الأداء فيقا�س 

على �أ�سا�س النتائج التي حققها الفرد، فمثلا الطالب 

قد يبذل جهدًا كبيًرا في لاا�ستعداد للامتحان، ولكنه 

يح�صل على درجات منخف�ضة، وفي مثل هذه الحالة 

يكون الجهد المبذول عالي بينما الأداء منخف�ض..

   أهمية الأداء الوظيفي:
يحتل الأداء الوظيفي مكانة خا�صة داخل �أي منظمة 

كانت باعتباره الناتج النهائي لمح�صلة جميع الأن�شطة 

والدولة،  والمنظمة  الفرد  م�ستوى  على  وذل��ك  بها، 

بقاء  و�أط��ول  ا�ستقراراً  �أكثر  تكون  المنظمة  �أن  ذلك 

�أداء متميزاً ومن ثم يمكن  �أداء العاملين  حين يكون 

القول ب�شكل عام �إن اهتمام �إدارة المنظمة وقيادتها 

بها.  العاملين  اهتمام  يفوق  ما  عادةً  الأداء  بم�ستوى 

�أي  على  الأداء  ب���أن  القول  يمكن  ف�إنه  ذل��ك  وعلى 

منها  جزء  �أي  وفي  المنظمة  داخل  تنظيمي  م�ستوى 

فح�سب  المر�ؤو�سين  ودوافع  لقدرات  انعكا�ساً  يعد  لا 

والقادة  الر�ؤ�ساء  ودوافع  لقدرات  انعكا�سات  بل هو 

�أي�ضاً. 

لذلك ف�إن �إدارة المنظمة تولي اهتماماً بالغاً لم�ستوى 

ب�صورة  �أدائ��ه��ا  تطوير  �إلى  وت�سعى  فيها،  الأداء 

�أن  القول  ويمكن  �أهدافها،  �إلى  للو�صول  م�ستمرة 

انعكا�ساً  يعد  لا  المنظمة  داخ���ل  الوظيفي  الأداء 

انعكا�س  هو  بل  فح�سب  المر�ؤو�سين  ودواف��ع  لقدرات 

وترجع  �أي�ضا،  وال��ق��ادة  الر�ؤ�ساء  ودواف��ع  لقدرات 

�أهمية الأداء الوظيفي لما يحققه من الفوائد التالية 

للمنظمة: 

- يعتبر الأداء الوظيفي م�ؤ�شراً لدرجة تحقيق ر�ؤية 

ور�سالة المنظمة.

�أه��داف  لتحقيق  و�سيلة  الوظيفي  الأداء  يعتبر   -

المنظمة.

الأف��راد  نجاح  م�ستوى  عن  الوظيفي  الأداء  يعبر   -

و�إدارة المنظمة في تنفيذ المهام الموكلة �إليهم، ودرجة 

تنفيذ هذه المهام.

- ي�سهم الأداء الوظيفي في ا�ستمرارية بقاء المنظمة 

في ال�سوق من خلال ا�ستمرارية تطوير وتح�سين �أداء 

المنظمة لمواكبة التغيرات البيئية المحيطة.

ال��ط��اق��ات  م��ع��رف��ة  في  ال��وظ��ي��ف��ي  الأداء  ي�سهم   -

والقدرات الكامنة لدى العاملين في المنظمة.

جوهرياً  �أ�سا�سا  الوظيفي  الأداء  تقويم  يعتبر   -

لعمليات التطوير الإداري داخل المنظمة.

وعليه نجد �أن الأداء الوظيفي هو العن�صر الأ�سا�سي 

في قيا�س فاعلية العملية الإدارية ونجد �أن ال�سلوك 

القيادة  نم��ط  م��ع  مبا�شرة  يت�أثر  للفرد  الإداري 

ال�سائد في بيئة عمل المنظمة وقدرة القيادة الإدارية 

في توجيه الأداء نحو تحقيق �أهداف المنظمة وتحويل 

الأر�ض���  على  ملمو�سة  نتائج  �إلى  الأه����داف  ه��ذه 

الكلية  الأهداف  �إنجاز  الوثيقة بين معدل  والعلاقة 

بقدرة  وعلاقته  الوظيفي  الأداء  وم�ستوى  للمنظمة 

القيادة على لاات�صال والتفاعل مع المر�ؤو�سين ب�شكل 

ي�ؤدي لتحقيق غايات و�أهداف المنظمة.

 عناصر ومكونات الأداء الوظيفي
 ينظر �إلى الأداء الفعال ب�أنه نتاج لعدد من العوامل 

لتحقيق  و�سيلة  هو  والأداء  والمترابطة،  المتداخلة 

�أهداف المنظمة، فهو الترجمة العملية لكافة عمليات 

المنظمة من تخطيط وتنظيم وتنفيذ ومتابعة، لذلك 

بين  الأهمية  حيث  من  الثانية  ال��درج��ة  يحتل  فهو 

بعد وظيفة  ي�أتي  للإدارة حيث  الأ�سا�سية  الوظائف 

التنظيم، فمثلًا يمكن لأي من��شأة �أن تخطط وتنظم 

�إلا �أنها لا ت�ستطيع بال�ضرورة �أن تحقق �أي نتائج ما 

لم تطبق الخطط وال�سيا�سات التي ر�سمتها لنف�سها.     

 وقد اتجه الباحثون للتعرف على عنا�صر �أو مكونات 

الأداء من �أجل الخروج بمزيد من الم�ساهمات لدعم 

كما  وذلك  للعاملين  الوظيفي  الأداء  فاعلية  وتنمية 

يلي: 

الموظف  معلومات  بها  ويق�صد  الموظف:  كفايات   -

خ�صائ�صه  تمثل  وهي  وقيمه،  واتجاهاته  ومهاراته 

ذلك  ب��ه  ي��ق��وم  ف��ع��الًا  �أداءً  تنتج  ال��ت��ي  الأ�سا�سية 

الموظف.

المهام  بها  ويق�صد  العمل/الوظيفة:  متطلبات   -

من  عمل  يتطلبها  ال��ت��ي  الأدوار  �أو  والم������س��ؤول��ي��ات 

الأعمال �أو وظيفة من الوظائف.

داخلية  عوامل  من  تتكون  وه��ي  التنظيم:  بيئة   -

وخارجية، وتت�ضمن العوامل الداخلية التي ت�ؤثر في 

و�أهدافه  وهيكله  التنظيم  للموظف:  الفعال  الأداء 

وم������وارده وم���رك���زه لاا�ارت�س��ت��ي��ج��ي والإج������راءات 

العوامل الخارجية فهي ت�شكل  �أما  الم�ستخدمة فيه، 

العوامل  فهي  الفعال  الأداء  في  وت�ؤثر  التنظيم  بيئة 

لااقت�صادية ولااجتماعية والتكنولوجية والح�ضارية 

وال�سيا�سية والقانونية. 

وبالإ�ضافة �إلى ما �سبق ف�إن هناك عنا�صر �إ�ضافية 

�أخرى للأداء تتمثل في الآتي:- 

ال��ذي  العمل  م��ق��دار  �أي   : المنجز  العمل  كمية   -

ي�ستطيع الموظف �إنجازه في الظروف العادية للعمل 

، ومقدار �سرعة هذا الإنجاز.

في  والتفاني  الجدية  وت�شمل  وال��وث��وق:  المثابرة   -

في  الم��سؤولية  تحمل  على  الم��وظ��ف  وق���درة  العمل 

المحددة، ومدى حاجة  �أوقاتها  الأعمال في  �إنجاز 

هذا الموظف للإر�شاد والتوجيه من قبل الم�شرفين، 

وتقييم نتائج عمله.

الموظف  يدركه  ما  مدى  في  تتمثل  العمل:  -نوعية 

رغبة  من  يمتلكه  وم��ا  عمل،  من  به  يقوم  ما  عن 

 ، التنظيم  على  وق���درة  وب��راع��ة  فنية  وم��ه��ارات 

وتنفيذ العمل دون الوقوع  في الأخطاء.

الوظيفي. الأداء  محددات   :2.2.4
طريق  عن  الأداء  ح��دد  فقد  الباحثين  بع�ض  �أم��ا 

ثلاثة  تتمثل في  والتي  فيه  الم�ؤثرة  العوامل  تحديد 

متغيرات رئي�سية وهي:

درج��ة  يعك�س  وه��و  العمل:  في  الم��ب��ذول  الجهد   -

حما�س الفرد لأداء العمل ومدى دافعيته للأداء.

القدرات  الفردية: وهي  القدرات والخ�صائ�ص   -

الجهد  يتوقف  والتي  ال�سابقة  والخبرية  الفردية 

المبذول عليها.

في  تتمثل  ال��وظ��ي��ف��ي:  ل����دوره  ال��ف��رد  �إدراك   -

لت�صوراته  الأداء  �أثناء  ال�شخ�صي  الفرد  �سلوك 

في  بها  يم��ار�س��  ال��ت��ي  الكيفية  ع��ن  وان��ط��ب��اع��ات��ه 

المنظمة. 

بع�ض  ت��واف��ر  خا�ل�ل  م��ن  ي��ت��ح��دد  لا  الأداء  �أن 

بين  التفاعل  لمح�صلة  نتيجة  هو  و�إنما  المحددات، 

ثلاثة محددات رئي�سية هي: 

الرغبة  مدى  تعبر عن  وهي  الفردية:  الدافعية   -

الموجودة لدى الفرد للعمل والتي يمكن �أن

تظهر من خلال حما�سه و�إقباله على العمل الذي 

يعبر عن توافق هذا العمل مع ميوله     واتجاهاته.

- مناخ العمل: وهو يعبر عن الإ�شباع الذي توفره 

عن  بالر�ضا  �إح�سا�سه  وهو  الداخلية،  العمل  بيئة 

عمله بعد �أن يكون قد حقق رغباته و�أهدافه و�أ�شبع 

جميع حاجاته.

- القدرة على �أداء العمل: وهي القدرة التي يمكن 

واكت�ساب  والتعليم  التدريب  طريق  عن  تح�صيلها 

الخبرات والمهارات والمعارف المرتبطة بالعمل.       

الوظيفي: الأداء  تح�سين   :5.2.2ً
هناك بع�ض الإجراءات التي يمكن للإدارة القيام 

بها لتح�سين الأداء الوظيفي والمتمثلة في الخطوات 

التالية: 

- تحديد الأ�سباب الرئي�سية لم�شاكل الأداء: لابد 

من تحديد �أ�سباب لاانحراف في �أداء العاملين، 

�إذ �أن تحديد الأ�سباب ذو �أهمية كبيرة لكل من 

الإدارة والعاملين.

الإدارة  التنظيمية بين  ال�صراعات  - الحد من 

الأ�سباب  تحديد  خال�ل  من  وذل��ك  والعاملين: 

الم�ؤدية �إلى انخفا�ض الأداء والعمل على �إزالتها، 

ومن هذه الأ�سباب، الدوافع والفاعلية والعوامل 

تعك�س  فالفاعلية  المنظمة،  بيئة  في  الموقفية 

المهارات والقدرات التي يتمتع بها العاملون، �أما 

الدوافع فتت�أثر بالعديد من المتغيرات الخارجية 

المتغيرات  �إلى  �إ�ضافة  والح��واف��ز،  الأج��ور  مثل 

الكثير  تت�ضمن  التي  الموقفية  والعوامل  الذاتية 

�إيجابا  �أو  �سلباً  الأداء  على  الم�ؤثرة  العوامل  من 

كنوعية المواد الم�ستخدمة ،... وظروف العمل... 

الخ.

- تطوير خطة عمل للو�صول �إلى الحلول: ت�شمل 

خطة العمل اللازمة للتقليل من م�شكلات الأداء 

وو�ضع الحلول لها، التعاون بين الإدارة والعاملين 

من جهة ولاا�ست�شاريين لااخت�صا�صيين في مجال 

تطوير الأداء وتح�سينه من جهة �أخرى.

- لاات�صالات المبا�شرة: �إن لاات�صالات المبا�شرة 

�أهمية في تح�سين  والعاملين ذات  الم�شرفين  بين 

الأداء. 

مداخل تحسين الأداء:
الأداء  �أو مداخل لتح�سين  هنالك ثلاث م�ستويات 

نوردها ب�إيجاز:

المدخل الأول: تحسين أداء الموظف : 
يعتبر تح�سين �أداء الموظف من �أكثر العوامل �صعوبة 

ب�أن  الأداء  تحليل  بعد  الت�أكد  تم  و�إذا  التغيير،  في 

الموظف بحاجة �إلى تغيير �أو تح�سين في الأداء فهناك 

عدة و�سائل لأحداث التح�سين في �أداء الموظف هي: 

�أولًا،  عمله  يجب  وما  القوة  نواحي  على  التركيز   -

جميع  على  الق�ضاء  يمكن  لا  �أن��ه  حقيقة  و�إدراك 

نواحي الق�صور وال�ضعف لدى الموظف.

الفرد في  التوازن بين ما يرغب  نوع من  �أح��داث   -

عمله وبين ما ي�ؤديه.

اهتمامات  م��ع  الأداء  تح�سين  مج��ه��ودات  رب��ط   -

و�أهداف الموظفين. 

المدخل الثاني: تحسين الوظيفة:
حيث  الأداء  لتح�سين  فر�صاً  الوظيفة  تغيير  يوفر 

ت�ساهم محتويات الوظيفة في تدني م�ستويات الأداء 

�إذا كانت تفوق مهارات الموظف  �أو  �إذا كانت مملة 

�أو تحتوي على مهام  غير منا�سبة �أو غير �ضرورية.

 المدخل الثالث: بيئة العمل:
الوظيفة  فيها  ت���ؤدى  التي  البيئة  �أو  الموقف  يعتبر 

الأداء  تح�سين  �إلى  ي����ؤدي  ال���ذي  للتغيير،  فر�صة 

الم�ستويات  ع��دد  منا�سبة  م��دى  معرفة  خال�ل  م��ن 

التنظيمية، والطريقة التي يتم بها تنظيم الم�ؤ�س�سة، 

ومدى منا�سبة وو�ضوح خطوط لاات�صال، والم�سئولية 

وفعالية التفاعل المتبادل مع الدوائر ومع الم�ستفيدين 

من الخدمة. 

العوامل الأساسية للأداء الايجابي
 كما ذكرنا �سابقاً الأداء ما هو �إلا �سلوك ي�سلكه 

الفرد في �أداء واجباته ومهامه وم�سئوليات العمل 

الذي يناط به، والأداء في حقيقة الأمر يتنوع 

ويختلف باختلاف الأعمال وطبيعتها، وعليه فان 

�أهم عوامل الأداء لاايجابي هي1   :

- الت�أكد من تزويد الموظف بكافة المعلومات المهنية 

واللازمة للقيام بالعمل، مثل: طبيعة المهمة المكلف 

بها، موعد انجاز المهمة، موقع وجود المواد اللازمة 

لأداء المهمة، نوعية معايير ومقايي�س العمل.

- الأخذ بمبد�أ الثواب والعقاب، حيث يكاف�أ المجتهد 

في عمله، ويتم توجيه ن�صح للمق�صر.

- درا�سة العوامل والمعوقات التي ب�سببها لم ي�ستطع 

مثل: تمتع  �أعمال،  من  به  �أنيط  القيام بما  العامل 

المنا�سبة  وال��ق��درات  والم��ه��ارات  بالمعرفة  الم��وظ��ف 

لنجاحه في �أداء عمله، مدى ا�ستعداد الموظف لأداء 

المهمة على الوجه المنا�سب والمطلوب.

- التفاعل بين الم�شرفين والموظفين وقيام الم�شرفين 

المهنية  الت�صورات  بمناق�شة  للموظفين  بال�سماح 

التوقعات  ب��شأن  بينهم  فيما  والتباحث  والوظيفية، 

والآمال، حيث �إن معظم الموظفين يريدون �أن يعملوا 

ي�أملون تحقيقه  وظائفهم الحالية بما  تت�صل  كيف 

وعمله في ال�سنوات القادمة.

د. ل�ؤي �أمين ال�سيد

قطاع ال�سودان - مدير م�ست�شفى مكة - الكلاكلة 

إدارة الاداء الوظيفى

م
20

22
ل 

ي
ر

ب
 �أ

هـ
14

43
ن 

ضا
�

م
ر
 )

44
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

23

م
20

22
س 

�
ر
ما

ـ 
ه
14

43
ن 

با
ع
�ش

 )
44

(
د 

د
ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

22

م
20

22
ل 

ي
ر

ب
 �أ

هـ
14

43
ن 

ضا
�

م
ر
 )

44
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

22

تقارير



أخبــاراخباراخبار أخبــار

أنماط القيادة 
الادارية 

نافذة على قطاع نيجيريا  والنجير

عدة  نيجيريا  ق��ط��اع  ي��ق��دم  حيث 

�أن�����ش��ط��ة ب��ج��ان��ب الإ���س��ت�����ش��ارات 

ال�سريرية والطبية اليومية والأنواع 

الم��خ��ت��ل��ف��ة م���ن ع��م��ل��ي��ات ال��ع��ي��ون 

في  �إج��ر�اؤه��ا  يتم  التي  الجراحية 

فح�ص  وهناك  ال�صحية  الم��راف��ق 

مجاني وعمليات جراحية  مجانية 

ا  �أي�ضً وه��ن��اك  الم�ست�شفيات.  في 

خارج  تقديمها  يتم  طبية  �أن�شطة 

الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات، ح��ي��ث تم �إج����راء 

م��راك��ز  مختلف  في  ال��ف��ح��و���ص��ات 

التابعة  الأولية  ال�صحية  الرعاية 

للحكومات وخا�صة في مناطق كانو 

وبوت�شي ومارادي.

مخيمات الطيبة:
�أهم  �أحد  العيون  مخيمات  وتعتبر 

القطاع  بها  يقوم  التي  الأن�شطة 

وب��ال��ت��الي ه��ى  ج��زء م��ن الأع��م��ال 

الأ�سا�سية لم�ؤ�س�سة  الب�صر العالمية. 

بها  يقوم  للعيون  مخيمات  فهناك 

القطاع داخل نيجيريا وخارجها .

 الأيام العلاجية: 
العلاجية  الأي�����ام  مج���ال  في  ام���ا 

�أي��ام  بني�  )5(  تار�ت�وح م��ا  فهى 

�أيام. وهذا  �إلى )6(   الأ�سبوع  في 

يعتمد على موقع الم�ست�شفى. فمثلا 

في  بينما  �أي���ام   )6( نيجيريا  في 

جمهورية النيجر )5( �أيام. 

كلية �صحة العيون :
تم �إن�شاء كلية �صحة العيون التقنية 

الب�صر  م�ؤ�س�سة  قبل  من  ال�شاملة 

بجمهورية  م�����ارادي  في  ال��ع��الم��ي��ة 

النيجر بهدف توفير الكادر الطبي 

ت�سعى  �أ�سا�سية  غاية  وهى  الم�ؤهل 

جانب  �إلى  لتحقيقها  الم���ؤ���س�����س��ة 

العاملة  القوى  تطوير  على  العمل 

و  م���ارادي،  في  الكلية  تقع  الم��وج��ودة. 

عام   معهد  م��ع  بالتعاون  الكلية  ت��دار 

جامعة ديكو دانكولودو. 

الهيكل الاداري: 
لم�ؤ�س�سة  الإداري  الهيكل  وي�شتمل 

كما  نيجيريا  بقطاع  العالمية  الب�صر 

يلي: 

من  وي��ت���أل��ف  الإق��ل��ي��م��ي،  المكتب   .1
ال��ت�����س��ل�����س��ل ال��ه��رم��ي الآت������ي: الم��دي��ر 

 ، الإقليمي  الطبي  والمدير   ، الإقليمي 

والمدير   ، الإقليمية  الم�شروعات  ومدير 

الإقليمي لل��شؤون الإدارية والمالية. 

مدير   : الم�ست�شفى  �إدارة  ير�أ�س   .2
ور�ؤ�ساء   ، المدير  وم�ساعد  الم�ست�شفى، 

الوحدات العملية الأخرى.

 الأن�شطة الخارجية  :
الخ��دم��ات  ه��ي  الخ��ارج��ي��ة  الأن�شطة   

المجانية  العيون  مخيمات  في  المتمثلة 

الطبي.  الم�ؤ�س�سة  فريق  بها  يقوم  التي 

مخيمات  الخارجية  الأن�شطة  ت�شمل 

تنفيذها  يتم  ال��ت��ي  ال��دول��ي��ة  ال��ع��ي��ون 

وقد  الم��ج��اورة.  الأفريقية  البلدان  في 

�إ���س��ت��ف��اد م��ن ه���ذا ال��ع��م��ل الإن�����س��اني 

والكاميرون  النيجر  جمهورية  مواطنو 

مر�ضى  عال�ج  تم  حيث  وتوغو،  وبنين 

فقدوا  ما  وا�رت�س��داد  هنالك،  العيون 

من الب�صر. 

البرامج والإنجازات :
رك����زت م���ؤ���س�����س��ة ال��ب�����ص��ر ال��ع��الم��ي��ة 

�صحة   : مثل  ب��رام��ج  ح��ول  �أن�شطتها 

التي  البرامج  وهي  المدر�سية.  العيون 

الذين  الأط��ف��ال  �إ�ستهداف  فيها  يتم 

ه��م في �سن الم��در���س��ة م��ن �أج��ل الحد 

العيون في مرحلة  �أمرا�ض  �إنت�شار  من 

مدرو�س  �سعي  �إنه  الحياة.  من  مبكرة 

لحل الم�شكلة في مهدها، قبل �أن ت�صل 

�إلى مرحلة يتعذر فيها العلاج. 

ا كم�ؤ�س�سة تعليمية  وتعمل الم�ؤ�س�سة  �أي�ضً

متخ�ص�صة، حيث يتم تدريب العاملين 

لي�صبحوا  ال��ع��ي��ون  ط��ب  في  الطبيين 

متخ�ص�صين في مجالات عملهم.

بد�أت الم�ؤ�س�سة ن�شاطها عام 1990 في  نيجيريا  كمنظمة طوعية غير ربحية للعمل في مجال مكافحة 

العمى بمنطقة غرب �إفريقيا- تعمل على مكافحة العمى 

من  تتكون  والتي  نيجيريا  قطاع  الثالثة في  الدرجة  من   / ثانوية  م�ست�شفيات  ثلاثة  الم�ؤ�س�سة  وت�ضم 

م�ست�شفى مكة التخ�ص�صي لطب العيون في كانو ، بوت�شي ومارادي ، جمهورية النيجر ومركز واحد 

لرعاية العيون الأولية في فونتوا بولاية كات�سينا.

نافذة على قطاع ..!!
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الح�سنى  �أ�سمائه  من  تعالى  الله  �أن  نعلم  �أن  �أولًا  بد  لا 

)الحكيم ( والحكيم م�شتق من الُحكْم ومن الِحكْمة .

و�أحكامه �سبحانه في غاية   ، له الحكم وحده  فالله تعالى 

الحكمة والكمال والإتقان .

 فالله تعالى لم ي�شرع حكماً من الأحكام �إلا وله فيه حكم 

عظيمة ، قد نعلمها ، وقد لا تهتدي عقولنا �إليها ، وقد نعلم 

بع�ضها ويخفى علينا الكثير منها .

ه  قد ذكر الله تعالى الحكمة من م�شروعية ال�صيام وفر�ضِ

يَامُ  ذِينَ �آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمْ ال�صِّ يُّهَا الَّ
َ
علينا في قوله : ) يَا �أ

البقرة /   ) تَتَّقُونَ  لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  ذِينَ  الَّ عَلَى  كُتِبَ  كَمَا 

.183

فال�صيام و�سيلة لتحقيق التقوى ، والتقوى هي فعل ما �أمر 

الله تعالى به ، وترك ما نهى عنه .

فال�صيام من �أعظم الأ�سباب التي تعين العبد على القيام 

ب�أوامر الدين.

وقد ذكر العلماء رحمهم الله بع�ض الحكم من م�شروعية 

من  ب�أ�س  لا  ولكن  التقوى،  خ�صال  من  وكلها   ، ال�صيام 

ذكرها ، ليتنبه ال�صائم لها ، ويحر�ص على تحقيقها .

فمن حكم ال�صوم :

عْم , فال�صيام هُوَ كَفُّ  وْمَ وَ�سِيلَةٌ �إَىل �شُكْرِ النِّ نَّ ال�صَّ
َ
�أ  -1

عَمِ  جَلِّ النِّ
َ
مَاعِ , وهذه مِنْ �أ ِ رْبِ وَْجلا كْلِ وَال�شُّ

َ
فْ�سِ عَنْ الأ النَّ

فُ قَدْرَهَا  ا يُعَرِّ ً عْلاهَا , وَلاامْتِنَاعُ عَنْهَا زَمَانًا مُعْتََرب
َ
وَ�أ

هُولَةٌ , فَ�إِذَا فُقِدَتْ عُرِفَتْ, فَيَحْمِلُهُ  ْ عَمُ َجم , �إذْ النِّ

كْرِ . هَا بِال�شُّ اءِ حَقِّ ذَلِكَ عَلَى قَ�ضَ

�إَىل ترك المحرمات  وَ�سِيلَةٌ  وْمَ  ال�صَّ نَّ 
َ
�أ  -2

ِيف  طَمَعًا  لالِ  َ ْحلا عَنْ  لِلامْتِنَاعِ  النَفْ�سٌ  انْقَادَتْ  �إذَا  هُ  نَّ
َ
لأ  ,

نْ 
َ
�أ وَْىل 

َ
فَ���أ  , عِقَابِهِ  لِيمِ 

َ
�أ مِنْ  وَخَوْفًا   , تَعَاَىل   ِ

َّهللا
 اةِ  مَرْ�ضَ

قَاءِ  لاتِّ �سَبَبًا  وْمُ  ال�صَّ فَكَانَ   , ��رَامِ  َ ْحلا عَنْ  لِلامْتِنَاعِ  تَنْقَادَ 

ِ تَعَاَىل .
َّهللا

ارِمِ  َ َحم

فْ�سَ �إذَا  نَّ النَّ
َ
هْوَةِ , لأ وْمِ التغلب على ال�شَّ نَّ ِيف ال�صَّ

َ
3- �أ

ا تَهْوَى  هَوَاتِ , وَ�إِذَا جَاعَتْ امْتَنَعَتْ عَمَّ تْ ال�شَّ نَّ َ �شَبِعَتْ َمت

مَعْ�شَرَ  يَا   (  : و�سلم  عليه  بِيُّ �صلى الله  النَّ قَ��الَ  وَلِ��ذَا   ,

هُ  فَ�إِنَّ  ; جْ  فَلْيَتَزَوَّ الْبَاءَةَ  مِنْكُمْ  ا�سْتَطَاعَ  مَنْ   : بَابِ  ال�شَّ

 ْ َمل وَمَ��نْ   , لِلْفَرْجِ  نُ  حْ�صَ
َ
وَ�أ  , رِ  لِلْبَ�صَ غَ�ضُّ 

َ
�أ

هُ لَهُ وِجَاءٌ ( . نَّ وْمِ , فَ�إِ يَ�سْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِال�صَّ

وَالْعَطْفِ  حْمَةِ  لِلرَّ مُوجِبٌ  وْمَ  ال�صَّ نَّ 
َ
�أ  -4

ائِمَ  ال�صَّ فَ�إِنَّ   , َ�سَاكِيِن  ْملا عَلَى 

بَعْ�ضِ  وعِ ِيف  ُ َ ْجلا َمل
َ
�أ ذَاقَ  �إذَا 

وْقَ������اتِ , ذَكَ����رَ مَ���نْ هَ��ذَا 
َ
الأ

 , وْقَ�����اتِ 
َ
الأ جَمِيعِ  ِيف  حَ��الُ��هُ 

 , عَلَيْهِ  ةُ  قَّ الرِّ �إلَيْهِ  فَتُ�سَارِعُ 

حْمَةُ بِهِ , بِالإِحْ�سَانِ �إلَيْهِ  وَالرَّ

, فكان ال�صوم �سبباً للعطف على 

الم�ساكين .

��يْ��طَ��انِ ،  لِ��ل���ش��َّ قَ��هْ��رٌ  ��وْمِ  ال�����صَّ 5- ِيف 

و�سو�سته  فت�ضعف   , ل��ه  و�إ���ض��ع��اف 

، وذلك  المعا�صي  فتقل منه   ، للإن�سان 

�آدَمَ  ابْ��نِ  مِ��نْ  يَ��جْ��رِيَ  يْطَان  ال�شَّ  ( لأن 

مِ ( كما قال النبي �صلى الله  ��رَى ال��دَّ ْ َجم

عليه و�سلم ، فبال�صيام ت�ضيق مجاري ال�شيطان 

في�ضعف ، ويقل نفوذه .

قال �شيخ الإ�سلام في »مجموع الفتاوى« )246/25( :

ولا ريب �أن الدم يتولد من الطعام وال�شراب ، و�إذا �أكل �أو 

�شرب ات�سعت مجاري ال�شياطين - الذي هو الدم - و�إذا 

�صام �ضاقت مجاري ال�شياطين ، فتنبعث القلوب �إلى فعل 

الخيرات ، وترك المنكرات اهـ بت�صرف .

 ، تعالى  الله  مراقبة  على  نف�سه  ي��درب  ال�صائم  �أن   -6

فيترك ما تهوى نف�سه مع قدرته عليه ، لعلمه باطلاع الله 

عليه .

7- وفي ال�صيام التزهيد في الدنيا و�شهواتها ، والترغيب 

فيما عند الله تعالى .

لأن  وذلك   ، الطاعات  من  الإكثار  على  الم�ؤمن  تعويد   -8

ال�صائم في الغالب تكثر طاعته فيعتاد ذلك .

ال�صيام  م�شروعية  من  الحكم  بع�ض  فهذه 

لتحقيقها  يوفقنا  �أن  تعالى  الله  ن��سأل   ،

ويعيننا على ح�سن عبادته.

والله �أعلم .

انظر : تف�سير ال�سعدي )�ص 116( ، حا�شية ابن قا�سم على 

الرو�ض المربع )344/3( ، المو�سوعة الفقهية )9/28( .

» لاا�سلام ��سؤال وجواب»

الدينية الدينية

ال��سؤال: ما حكم التداوي بالحقن في نهار رم�ضان �سواء كانت للتغذية �أم التداوي؟ 

لل�صائم  يجوز  ولا  رم�ضان،  نهار  في  لل�صائم  والوريد  الع�ضل  في  بالحقن  التداوي  يجوز   

تعاطي حقن التغذية في نهار رم�ضان؛ لأنه في حكم تناول الطعام وال�شراب .

)فتاوى اللجنة الدائمة للبحوث العلمية و الإفتاء ( 10 / 252   -  فتوى رقم )5176 (

حكم التداوي بالحقن في نهار رمضان 
للتداوي، و حكم حقن التغذية. 
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�أحكام تتعلق بال�صيام

-  حكم ا�ستعمال قطرة العين والمرهم لل�صائم. 
ال��سؤال: ما حكم القطرة والمرهم في العين؟

ر في عينه،   الإجابة: لا ب�أ�س لل�صائم �أن يكتحل و�أن يقطِّ

و�أن يقطر كذلك في �أذنه، حتى و�إن وجد طعمه في حلقه، 

ب�أكل ولا �شرب، ولا بمعنى  ف�إنه لا يفطر بهذا، لأنه لي�س 

الأكل وال�شرب، والدليل �إنما جاء في منع الأكل وال�شرب، 

فلا يلحق فيها ما لي�س في معناهما، وهذا الذي ذكرناه هو 

اختيار �شيخ الإ�سلام ابن تيمية رحمه الله وهو ال�صواب. 

)مجموع فتاوى و ر�سائل ال�شيخ محمد بن �صالح العثيمين(  

» المجلد التا�سع ع�شر« - كتاب  مف�سدات ال�صيام.

ال��سؤال: هل يجوز ا�ستعمال قطرة العين في نهار رم�ضان؟ 

من  ال�صحيح  على  ال�صوم  تف�سد  ولا  نعم تجوز  الإجابة: 

قولي العلماء. 

)فتاوى اللجنة الدائمة للبحوث العلمية و الإفتاء ( 10 / 250   
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طبية

�أولئك الذين �شاركوا في البحث.  والجمهور على نتائج البحث وخا�صة 

يلتزم الباحثون �أخلاقيا ب�إبلاغ الأ�شخا�ص الذين �شاركوا في البحث.

 1. الو�ضع الراهن في ال�سودان

الأخرى  النامية  البلدان  عن  كثيًرا  ال�سودان  في  الو�ضع  يختلف  لا   .2
ال�صحية  ال�سيا�سة  في  البحوث  نتائج  وا�ستخدام  بن�شر  يتعلق  فيما 

المختلفة  النماذج  تو�ضح  بينما  القرار.  واتخاذ  لاا�ستراتيجية  و�صياغة 

من  العديد  هناك  �أن  المجال  هذا  في  ظهرت  التي  ال�سيا�سات  لعمليات 

فمن   ،10  9 ال�سيا�سة  على  الأبحاث  بها  ت�ؤثر  �أن  يمكن  التي  الطرق 

قبل  من  البحوث  ا�ستخدام  م�ستوى  �أن  وا�سع  نطاق  على  به  المعترف 

�صانعي ال�سيا�سات �أقل من الم�ستوى الذي يمكن �أن يكون عليه 11  يوجد 

�أن��شأ العديد  �أنحاء البلاد ، وقد  32 كلية طب في جميع  حاليًا حوالي 

منها درا�سات عليا مع ا�ستيعاب المر�شحين في تخ�ص�صات طبية مختلفة. 

وال�صحة  التمري�ض  مدار�س  من  العديد  هناك   ، ذلك  �إلى  بالإ�ضافة 

عليا.  درا�سات  �أن��شأ  قد  منها  والعديد   ، المختبرات  وتكنولوجيا  العامة 

الجامعية وطلاب  المرحلة  يُتوقع من طلاب   ، المدار�س  هذه  معظم  في 

يتزايد  الم�ؤهلة.  �شهاداتهم  البحوث كجزء من  �إجراء  العليا  الدرا�سات 

ب�شكل كبير على  المدار�س  �إجر�اؤها داخل هذه  يتم  التي  الأبحاث  عدد 

الرغم من �أن ن�شر هذه النتائج البحثية وا�ستخدامها لا يزال محدودًا. 

�أن��شأت هيئة  �أن وزارة ال�صحة لااتحادية قد  3. ومن الجدير بالذكر   

في  كبير  ب�شكل  البحوث  �إدارة  �ساهمت  وقد   .1996 عام  منذ  بحثية 

بناء قدرات الباحثين والمعاهد في منهجية البحث و�أخلاقيات البحث من 

خلال �إقامة �شراكات فعالة مع  المعاهد والجامعات المهنية الأكاديمية، 

تلتزم  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  �أوال��ع��الم��ي��ة.   �أوالإقليمية  الوطنية  �سواء 

البرامج والإدارات داخل وزارة ال�صحة لااتحادية وبع�ض وزارات الدولة 

بناءً على احتياجاتها الخا�صة.  الت�شغيلية والم�سوحات  ب�إجراء البحوث 

المختلفة هيئة  الطبية بمجال�سه  للتخ�ص�صات  ال�سوداني  المجل�س  يعتبر 

الطبية وال�صحية كتحقيق جزئي  ب�إجراء البحوث  �أخرى معنية  مهنية 

للدرجات المهنية المتخ�ص�صة الممنوحة.

التي  ال�ضخمة  ولاا�ستطلاعات  الأبحاث  هذه  مثل  مع  ذلك،  ومع   .5
نطاق  على  وا�ستخدامها  ن�شرها  يتم  لا  البحث  نتائج  تزال  لا  �أجريت، 

على  البحثية  والتقارير  الأط��روح��ات  ه��ذه  معظم  حفظ  يتم  وا���س��ع. 

ذلك،  ومع  لا�ستخدامها.  الآخرين  على  ن�شرها  دون  الم�ؤ�س�سي  الم�ستوى 

ف�إن معظم المعاهد الأكاديمية والمهنية لي�س لديها ا�ستراتيجيات وا�ضحة 

لن�شر وا�ستخدام نتائج البحوث الخا�صة بها. لا يزال الن�شر من خلال 

المطبوعات على الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي محدودًا وهو جهد 

وال�صحية  الطبية  المجلات  عدد  يزال  لا  م�ؤ�س�سيًا.  نهجًا  ولي�س  فردي 

نتائج  القليل من  ن�شر  يتم  ، وعادةً ما  البلاد محدودًا  �أنحاء  في جميع 

الأبحاث مقارنة بتلك التي يتم �إجر�اؤها. من المهم النظر في المدخلات 

والوقت  والمادية  الب�شرية  والم��وارد  الأم��وال  للبحث بما في ذلك  الهائلة 

المخ�ص�ص لتخطيط وتنفيذ الم�شاريع البحثية والتي تنتهي بعدم بن�شر 

وا�ستخدام غير كاف، �أو معدوم. 

 4 - النتائج   لايزال ن�شر نتائج البحث ولاا�ستفادة منها في ال�سودان 

محدودًا على الرغم من الأبحاث

المكثفة التي �أجريت في جميع �أنحاء البلاد. 

و�صياغة  ال�سيا�سة  في  البحث  نتائج  م��ن  لاا�ستفادة  ب���د�أت   .1
لاا�ستراتيجية، ولكنها بحاجة للتو�سع  والتعزيز. 

لديها  لي�س  والمهنية  الأكاديمية  المعاهد  ف�إن معظم   ، ذلك  ومع    .2
الخا�صة  البحوث  نتائج  وا�ستخدام  لن�شر  وا�ضحة  ا�ستراتيجيات 

بهم. 

الوطني  الم�ستوى  على  المطبوعات  خلال  من  الن�شر  ي��زال  لا   .3
والإقليمي والدولي محدودًا وهو جهد فردي ولي�س نهجًا م�ؤ�س�سيًا. 

المعاهد  تجريها  التي  بتلك  مقارنة  قليلة  بحث  نتائج  ن�شر  يتم   .4
المختلفة. 

الم�ستقبلية لاا�ستراتيجية  المناهج   .6
نطاق  لتو�سيع  التالية  لاا�ستراتيجية  الأ�ساليب  اقار�ت�ح  تم   .7

ا�ستخدام نتائج البحوث ون�شرها: 

 / المعاهد  داخل  الت�شغيلية  البحوث  �إجراء  على  القدرة  تعزيز   .8
الأق�سام المعنية مع التركيز على تحديد الأولويات. 

تحديد  ممار�سة  في  وال��ق��رارات  ال�سيا�سات  �صانعي  �إ���ش��راك   .9
الأولويات مع المراقبة والمتابعة المنتظمة للتحديث والتعديل.

10.دمج ممار�سة ملخ�صات ال�سيا�سات الدقيقة التي يتم تطويرها 
�صانعي  على  بانتظام  توزيعها  ليتم  المعاهد   / الباحثين  قبل  من 

ال�سيا�سات والقرارات المعنيين. 

الت�شغيلي  البحث  منهجية  �إجراء  في  الجودة  ق�ضايا  معالجة   .11
ل�ضمان الح�صول على نتائج بحثية ذات جودة. 

البحث  مقترحات  �ضمن  والن�شر  لاا�ستخدام  خطة  �إدراج   .12
ل�ضمان تو�صيل نتائج البحث للم�ستخدمين الم�ستهدفين.

والمهنية  الأك��اديم��ي��ة  المعاهد  بني�  فاعلة  �شراكات  �إق��ام��ة    .13
للبحث  الأموال  • توفير  ولاا�ستفادة.  الن�شر  لت�سهيل عملية  وداخلها 

على جميع الم�ستويات.

 الهدف هو التح�سين والتغيير في المنظمات والأنظمة التعليمية والممار�سة 

�أو التنفيذ ك�إجراءات ممكنة  �أو لاابتكار  الفردية. قد نرى لاا�ستخدام 

لمعرفة ما �إذا كانت محاولة ن�شر المعلومات فعالة �أم لا. ومع ذلك ، فمن 

نعرّف  . نحن   2 والن�شر متكافئة  لاابتكار  �أن عمليات  الخط�أ افترا�ض 

الم�ستهدفة  لجماهير  ا  اعتبار  يت�ضمن  مخطط  �إج��راء  �أنه  على  الن�شر 

والأماكن التي يتم فيها تلقي نتائج البحث، وعند لااقت�ضاء، التوا�صل 

والتفاعل مع جمهور �أو�سع لل�سيا�سات والخدمات ال�صحية بطرق ت�سهل 

ا�ستيعاب البحث في عملية �صنع القرار والممار�سة 3. 

�إلى  البحث  على  القائمة  المعرفة  »تحويل  عملية  هو  البحث  ا�ستخدام 

الدرا�سات  ت�شير  للابتكار  العديدة  لاانت�شار  نتائج   . فعلية4  ممار�سة 

�إلى وجود فجوة زمنية كبيرة تتراوح من ثمانية �إلى 15 عامًا بين وقت 

�إن�شاء المعلومات الفنية والوقت الذي يتم ا�ستخدامه في الممار�سة الفعلية 

قد  حيث   ، ال�صحية  الرعاية  مجال  في  م�شكلة  هذا  يكون  وقد   .  6  5
المعرفة  في  التقدم  لأن  المر�ضى  نتائج  على  �سلبًا  الزمني  الت�أخير  ي�ؤثر 

والتكنولوجيا ي�ستغرق �سنوات ليتم تنفيذها في الممار�سة. لذلك، �أ�صبح 

تحديد ا�ستراتيجيات الن�شر الفعالة لتقليل هذا الت�أخير الزمني مهمًا 

ب�شكل متزايد مع كثرة الم�ؤلفات المن�شورة يوميًا. 

ومع ذلك ، ف�إن النجاح المحدود الملحوظ لا�ستراتيجيات الن�شر لزيادة 

ا�ستخدام الأدلة البحثية في اتخاذ قرارات الرعاية ال�صحية ي�شير �إلى 

�أن تحويل البحث �إلى ممار�سة مهمة تتطلب حذاقةً وان�ضباطًا فكريًا، 

التنظيمي  الإدراك  و  والمهارة  الطبي  والحكم  الإب��داع  �إلى  بالإ�ضافة 

والقدرة على التحمل 7.

 تم و�صف الو�صول �إلى المعلومات ، وعلاقة البحث ، وا�ستخدام البحث 

الذي يُنظر �إليه على �أنه عملية ت�ستغرق وقتًا طويلًا ، والثقة في البحث ، 

و�سلطة �أولئك الذين قدموا وجهات نظرهم ، والكفاءة في طرق البحث 

، و�أولوية البحث في عملية ال�سيا�سة ، والم�ساءلة ، - تم و�صف جميع هذه 

العوامل - على �أنها العوامل التي ت�ؤثر على ا�ستخدام نتائج البحوث من 

قبل �صانعي ال�سيا�سات ال�صحية في البلدان النامية 8.

 1. من الم�ستهدف بن�شر وا�ستخدام نتائج البحوث؟

من  مختلفة  م�ستهدفة  مجموعات  على  البحث  نتائج  ن�شر  �سيتم    .2  

التمويل،  ووك���الات  وال��ب��اح��ثني�،  العلماء،  ذل��ك  في  بم��ا  الم�ستخدمين 

ال�صحية،  الرعاية  ومقدمي  ال��ق��رار،  و�صناع  ال�سيا�سات،  و�صانعي 

م�صممة  البحث  نتائج  تكون  �أن  ي�ستلزم  هذا  والجمهور.  والمر�ضى، 

لتلبية لااحتياجات الخا�صة لكل مجموعة. يجب تب�سيط نتائج البحوث 

المن�شورة على الجمهور والمر�ضى و�سهولة فهمها.

التي  المجلات  في  �أبحاثهم  نتائج  ن�شر  دائمًا  الباحثين  من  يُتوقع    .4  

يراجعها الأقران للتوا�صل مع الباحثين والعلماء الآخرين. لكن المجلات 

الدولية والإقليمية لا تن�شر جميع نتائج البحوث التي �أجريت خا�صة تلك 

الت�أكيد  بمكان  الأهمية  من  وبالتالي  النامية.  البلدان  في  �أجريت  التي 

العلمية  المجلات  �إن�شاء  خلال  من  الوطني  الم�ستوى  على  الن�شر  على 

والمهنية. ومن المتوقع �أن ي�سهل ذلك عملية ن�شر نتائج البحث ولاا�ستفادة 

منه في مكان �إجراء هذه البحوث. بالإ�ضافة �إلى ذلك ، تجدر الإ�شارة 

�إلى �أنه يمكن اعتماد مناهج �أخرى مثل المحا�ضرات العلمية والندوات 

الم�ستوى  على  وخا�صة  البحث  نتائج  لن�شر  فعال  ب�شكل  والم���ؤتم��رات 

الوطني. �ساهم التقدم في الإنترنت ب�شكل ملحوظ في عملية ن�شر نتائج 

الن�شر  عملية  ت�سهيل  مع  الإلكترونية  المجلات  ع��دد  يتزايد  البحث. 

بتكاليف معقولة و�أحيانًا مجانية.  �إذا تم تمويل البحث من قبل وكالة 

تمويل، ف�إن الباحثين ملزمون بتقديم تقارير �إلى الوكالة. يحتاج �صانعو 

ال�سيا�سة والقرار �إلى تزويدهم بنتائج البحوث خا�صة تلك التي يتوقع 

يجب  الإ�ستراتيجيات.   / ال�سيا�سات  في  وتغييرات  �آث��ار  لها  يكون  �أن 

تو�صيل نتائج البحث ومناق�شتها مع مقدمي الرعاية ال�صحية لأن هذا 

مهم لتح�سين الممار�سة الطبية القائمة على الأدلة. يجب �إطلاع المر�ضى 

نشر  نتائج البحث والاستفادة منها
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 خضر م�صطفى النميري 
ا�ستاذ الطب الوقائي و الوبائيات

 كلية الطب - جامعة النيلين 

 البحث هو منهج ت�صنيفي، علمي، منهجي للبحث عن الحقائق الأ�سا�سية حول م�شكلة معينة بهدف �إيجاد حلول ت�ستند �إلى 
هذه الحقائق  ن�شر البحث هو تو�صيل نتائج البحث من خلال طرق مختلفة 1  يتكون الن�شر من اي�صال مفيد وموجه لمعلومات �أو 
معرفة محددة وقابلة للا�ستخدام، من نظام اجتماعي واحد �إلى �آخر. وبعبارة �أخرى، ف�إن الق�صد من الن�شر في التعليم لي�س 

مجرد ت�شتيت المعلومات، ولكن القيام بذلك بطرق تعزز ا�ستخدامها.
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طبية



مقال

�إلى م��سؤولية الإدارة للموافقة على التغيير 

والمبادرة في التح�سين. �أما بالن�سبة للدورة 

حقيقة  على  يبنى  النموذج  ف���إن  الأفقية 

تحديد  في  جوهريا  دورا  يلعب  العميل  �أن 

المدخلات  عنا�صر  ت�شكل  التي  المتطلبات 

تحديد  خلال  من  المنتج  تحقيق  لعمليات 

�إحتياجاته وتوقعاته بعدها تجرى عمليات 

ر�ضا  وي��ه��م  �أوالخ���دم���ة،  الم��ن��ت��وج  تحقيق 

العميل عند مخرجات العملية، وت�ستخدم 

العميل  م��دخال�ت  لتح�سين  الم��خ��رج��ات 

الأفقية  للعمليات  ال��دورة  غلق  لإ�ستكمال 

وو�ضع كافة متطلبات نظام �إدارةا لجودة 

�أوالخ��دم��ة.  للمنتوج  المطابقة  لتحقيق 

على  وا�ضحة  ب�صورة  الموا�صفة  وتعتمد 

طريق  ع��ن  وتح��دي��ده��ا  المخاطر  درا���س��ة 

الداخلية والخارجية وذلك  البيئة  درا�سة 

في مح��اول��ة ل��و���ض��ع م��ع��الج��ات ل��ه��ا قبل 

حدوثها وبالتالي تقليل الهدر في الموارد  

- البند الرابع: �سياق ) �إطار المنظمة ( 

 1/ فهم المنظمة و�سياقها:

المو�ضوعات  تح��دد  ان  المنظمة  على   -

ال��عال�ق��ة  ذات  ال��داخ��ل��ي��ة  و  الخ��ارج��ي��ة 

لاا�ستراتيجية  وتوجيهاتها  ب�أقرا�ضها 

وال��ت��ى ت���ؤث��ر ع��ل��ى ق��درت��ه��ا ع��ل��ى تحقيق 

الجودة  �إدارة  لنظام  المق�صودة  النتائج 

و  وت��راج��ع  تر�صد  ان  المنظمة  .على  بها 

ت�ستعر�ض المعلومات حول تلك المو�ضوعات 

الخارجية والداخلية.

- ملاحظة 1
ت�شمل  ان  يم��ك��ن  الم��و���ض��وع��ات  ه���ذه   -

ظروف  او  وال�سلبية  لاايجابية  العوامل 

يجب و�ضعها فى لااعتبار 

-  ملاحظة 2
- فهم ال�سياق الخارجى يمكن ان يتي�سر 

البينات  عن  النا�شئة  الم�سائل  فى  بالنظر 

والتناف�سية  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  ال��ق��ان��ون��ي��ة 

ال��ب��ي��ئ��ات��ال��ث��ق��اف��ي��ة  ، وال�������س���وق وك���ذل���ك 

ولااجتماعية او لااقت�صادية  �سواء الدولية 

او لااقليمية او المحلية .

- *ملاحظة 3

يتي�سر  ان  يمكن  الداخلى  ال�سياق  فهم   -

بقيم  العلاقة  ذات  الم�سائل  فى  بالنظر 

وثقافة ومعارف واداء المنظمة.

لااط��راف  وتوقعات  احتياجات  فهم   /2  

المهتمة 

على  المحتمل  او  الواقع  ت�أثيرهم  ب�سب   -

ق����درة الم��ن��ظ��م��ة ع��ل��ى ا���س��ت��م��رار ت��ق��ديم 

مع  ت��ت��واف��ق  ال��ت��ى  وخ��دم��ت��ه��ا  منتجاتها 

القانونية  والمتطلبات  العملاء  متطلبات 

عليها يجب على  تنطبق  التى  والتنظيمية 

المنظمة تحديدج مايلى :

- ا/ لااطراف المهتمة ذات العلاقة بنظام 

ادارة الجودة 

المهتمة  لااط���راف  ه��ذه  متطلبات  ب/   -

ذات العلاقة بنظام �إدارة الجودة 

وا�ستعرا�ض  ر�صد  المنظمة  على  يجب   -

بالاطراف  المتعلقة  المعلومات  ومراجعة 

المهتمة ومتطلباتهم ذات العلاقة .

�إدارة  نظام  نطاق   / مج��ال  تحديد   /3  

الجودة

- ي��ج��ب ع��ل��ى الم��ن��ظ��م��ة تح��دي��د ح���دود 

الج��ودة  �إدارة  نظام  تكطبيق  وامكانية 

على  المجال  تحديد  عند  الم��ج��ال.  لو�ضع 

المنظمة ان ت�ضع فى لااعتبار:

 ا/ المو�ضوعات الداخلية والخارجية 

ذات  المهتمة  لااط����راف  متطلبات  ب/   

العلاقة 

- ج/ منتجات وخدمات المنظمة 

ت��ط��ب��ي��ق جميع  الم��ن��ظ��م��ة  ع��ل��ى  ي��ج��ب   -

متطلبات هذة الموا�صفة الدولية اذا كانت 

تنطبق على مجال ) نطاق ( نظام �إدارة 

الجودة المحدد بها .

بالمنظمة  الج���ودة  �إدارة  نظام  مج��ال   -

م��ت��اح��ا ومح��اف��ظ عليه  ي��ك��ون  ان  ي��ج��ب 

المجال  ين�ص  ان  يجب   . موثقة  كمعلومة 

على انواع المنتجات والخدماتالت يغطيها 

وي��و���ض��ح  الج�����ودة  �إدارة  ن��ظ��ام  مج���ال 

متطلبات  من  اى  انطباق  ع��دم  مرب�رات 

نظام  مجال  على  الدولية  الموا�صفه  هذه 

�إدارة الجودة . للتوافق مع هذه الموا�صفة 

لا  متطلبات  ح��ال��ة تح��دي��د  ف��ى  ال��دول��ي��ة 

لاانطباق  ع��دم  ي���ؤث��ر  لاا  عليها   تنطبق 

هذه على قدرة المنظمة وم�سئوليتها تجاه 

لااتاكد من تطابق منتجاتها مع المتطلبات 

وكذلك تعزيز ر�ضاء العملاء 

 4/  نظام �إدارة الجودة وعملياته: 

- 1/ يجب على المنظمة �إن�شاء نظام �إدارة 

جودة وتنفيذه و�صيانته وتح�سينه با�ستمرا 

محتويا على العمليات اللازمة وتفاعلاتها 

وفقا لمتطلبات هذه الموا�صفة الدولية .

بتحديد  تقوم  ان  المنظمة  على  يجب   -

الج��ودة  �إدارة  لنظام  اللازمة  العمليات 

كما  المنظمة  انحاء  جميع  فى  وتطبيقها 

يجب ان :

- �أ/ تحدد المدخلات المطلوبة والمخرجات 

المتوقعه لهذه العملية 

- ب/ تحدد ت�سل�سل وتتابع تلك العمليات 

والتفاعل بينهما 

- ج/ تحدد وتطبق الخ�صائ�ص ولاا�ساليب 

) �شاملة الر�صد والقيا�سات التى تت�ضمنها 

من  للتاكد  ال�ضرورية   ) لااداء  م�ؤ�شرات 

كفاءه الت�شغيل والتحكم فى تلك العمليات 

- د/ تحديد الموارد المطلوبة والت�أكد من 

توفرها 

وال�صلاحيات  الم�سئوليات  �إ�سناد  ه/   -

لهذه العمليات 

- و/ تعريف المخاطر والفر�ص 

وتطبيق  ال��ع��م��ل��ي��ات  ه���ذه  تقييم  ز/   -

تلك  ان  ل�ضمان  تحتاجها  تغييرات  اي��ة 

العمليات تحقيق النتائج المق�صودة 

�إدارة  ون��ظ��ام  العمليات  تح�سين  ح/   -

الجودة .

ب��اق��در  ال��ق��ي��ام  المنظمة  ع��ل��ى  ي��ج��ب   /2

الكافى من :

 ) وث��ائ��ق   ( موثقة  معلومات  �صيانة  �أ/ 

بالقدجر اللازم لدعم ت�شغيل العمليات .

- ب/ لااح��ت��ف��اظ بم��ع��ل��وم��ات م��وث��ق��ة ) 

ب���أن  للثقة  الا�ل��زم  ب��ال��ق��در   ) ���س��جال�ت 

العمليات تنفذ وفق ماهو مخطط لها. 

مقال

كافة  تجمع  طبعة2015    9001 الإي����زو  موا�صفة  �إن 

متطلبات  �سبعة  في  الج���ودة  �إدارة  ن��ظ��ام  متطلبات 

العنا�صر،  من  مجموعة  منها  كل  ي�ضم  رئي�سية 

تقوم  �أن  الموا�صفة �ضرورة  حيث تفتر�ض هذه 

الم�ؤ�س�سة بتحديد و�إدارة العديد من الأن�شطة 

المترابطة مع بع�ضها البع�ض، كل ن�شاط 

بطريقة  �إدارت��ه  وتتم  م��وارد  ي�ستعمل 

المدخلات  عنا�صر  بتحويل  ت�سمح 

حيث  عملية،  يعتبر  مخرجات  �إلى 

ت�ستعمل  العملية  ه��ذه  مخ��رج��ات 

ليبنى  لاحقة  لعملية  كمدخلات 

يو�ضح  العملية  بنموذج  مايعرف 

التكامل  م��دخ��ل  ال��ن��م��وذج  ه��ذا 

الج���ودة  �إدارة  ن��ظ��ام  ع��م��ل��ي��ات 

في الإتج�����اه ال��ع��م��ودي والأف��ق��ي 

لن�صل بذلك �إلى تحديد مايعرف 

الأفقي والعمودي  التكامل  بعمليتي 

فبالن�سبة  المغلقة.  ال��دورة  ب�أ�سلوب 

للدورة العمودية تقوم الإدارة بتحديد 

ظل  في  ال��ع��مال�ء  متطلبات 

الإدارة،  م������س��ؤول��ي��ة 

العمليات  وتهيئة 

وفقا  وتنفيذها 

العملية  لإدارة 

و�أخيرا يتم قيا�س 

تحليلها  ال��ن��ت��ائ��ج، 

وتح�����س��ي��ن��ه��ا م����ن خا�ل�ل 

�إغلاق  ويتم  والتح�سين،  التحليل،  القيا�س،  عمليات 

جديد  من  لتعود  الإداري��ة  المراجعة  ب�إ�ستخدام  مال��دورة 
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) الحلقة الثانية (

م. معاذ عبد الحفيظ



    دعوات الب�سطاء بعد رحلة الإ�ست�شفاء ت�شكل محفزاً لجهود م�ؤ�س�سة 

الب�صر لمزيد من العطاء 

ت�ستهدف  حيث  الأمرا�ض  من  للوقاية  المتخذة  التدابير  هي  الوقاية 

ب�شكل عام العوامل الم�ؤثرة والم�سببة للمر�ض والإعاقة وت�شمل العوامل 

نمط  �أو  و�أ�ساليب  الممر�ضة،  والعوامل  ال��وراث��ي،  والعامل  البيئية، 

الحياة. الوقاية هي مجموعة عمليات ديناميكية تبد�أ قبل �أن يدرك 

الإجراءات  على  المر�ض  من  الوقاية  وتعتمد  م�صابون  �أنهم  الأفراد 

لاا�ستباقية.

الوقائي غير واقعية بل  �أن فكرة الطب  النا�س  الكثير من  قد يعتبر 

ور�ؤية بعيدة المنال وتكلفة غير مبررة على ذوي الدخول المتوا�ضعة، 

تمار�سه  والتي  المتقدمة  ال��دول  في  وبالأخ�ص  الوقائي  الطب  ولكن 

للأفراد  ال�صحي  الم�ستوي  رف��ع  في  فاعليته  �أثبت  �أ�سا�سي  ب�شكل 

والمجتمعات كما �ساهم ب�شكل ملحوظ في تقليل فاتورة العلاج التي 

النظام  لموازنات  المالي  العجز  للحد من  بالإ�ضافة  الأفراد  يتحملها 

ال�صحي في الدول. 

م�ستويات الوقاية من الأمرا�ض:

الوقاية البدائية: 

الم�ستوي  وهذا  للمر�,ض  م�سببة  ظاهرة  خطر  عوامل  توجد  لا  هنا 

من الوقاية يهدف �إلى تجنب تطور عوامل الخطر في المقام الأول. 

تتكون الوقاية البدائية من �إجراءات لتعديل محددات �صحة ال�سكان 

و�سلوكية(  واجتماعية  واقت�صادية  )بيئية  عوامل  �إن�شاء  وتثبيط 

يُعرف �أنها تزيد من مخاطر المر�ض في الم�ستقبل. من بع�ض النماذج 

الأ�سا�سية للوقاية البدائية, برامج تعزيز ال�صحة والبرامج الغذائية 

وبامج  الريا�ضة  ممار�سة  الي  بالإ�ضافة  الأطفال  لدي  وخ�صو�صاً 

ال�صحة البيئية.

الوقاية الأولية: 

حيث توجد هنا عوامل م�سببة للمر�ض ولكن لم يحدث المر�ض بعد 

لديها  التي  الأم��را�ض��  ح��دوث  لمنع  المتخذة  الأج���راءات  كل  وت�شمل 

عوامل خطر موجودة م�سبقاً وي�شمل ذلك اللقاحات الطبية ومكافحة 

الح�شرات وغ�سل الأيدي ون�شر الوعي ال�صحي لدى العامة والت�صدي 

للعوامل والعادات ال�شخ�صية التي ت�ؤدي �إلى حدوث المر�ض كالتدخين 

والتعر�ض للإ�شعاعات ومخاطر العمل وغير ذلك.

الوقاية الثانوية:

 عند هذا الم�ستوي من الوقاية يكون المر�ض �أو العدوي قد حدثت ولكن 

�إلى الك�شف  �أهداف هذا الم�ستوي من الوقاية  في وقت مبكرفتتوجه 

المبكر عن الأمرا�ض والعلاج المبكر وغالبًا ما يكون ذلك قبل ظهور 

عرَا�ض، مما ي�ؤدي �إلى الحدّ من عواقب المر�ض الخطيرة. ومن 
َ
الأ

�أهم نماذج هذا الم�ستوي التحري عن الأمرا�ض والأمرا�ض المزمنة 

الأع��را�ض��  ظهور  من  مبكر  م�ستوي  عند  ظ��ه��ور�أو  قبل  والخ��طري�ة 

و�إتخاذ الإجراءات اللازمة لعلاجها والحد منها.

الوقاية الثالثية �أو الم�ستوي الثالث من الوقاية: 

يبد�أ هذا الم�ستوي من الوقاية عندما يكون م�ستوي الإ�صابة بالمر�ض 

من  والح��د  الم�صاب  الفرد  كفائة  من  الزيادة  �إلى  ويهدف  متقدم 

حدوث المزيد من التدهور في حالته ال�صحية. وي�شمل ذلك امرا�ض 

الجهاز الع�صبى والحركى كل العجز الحركى الن�صفى والكلى وبتر 

والجلطات  والح���وادث  لاا�صابات  من  غالبا  تنتج  والتي  لااط��راف 

الوقاية وعلي  الدماغية وال�شلل الرعا�ش. يت�ضمن هذا الم�ستوي من 

�سبيل المثال توفير خدمات داعمة لمنع تفاقم الحالة وتح�سين نوعية 

�أو  القلبية  النوبات  �أو  الإ�صابات  بعد  الت�أهيل  �إع��ادة  مثل  الحياة، 

اعَفات عند  ال�سكتات الدماغية كما ي�شمل علي �سبيل المثال منع المُ�ضَ

عند  الفرا�ش  تقرحات  حدوث  منع  مثل  الإعاقة،  ذوي  من  المر�ضى 

المر�ضى الذين لا ي�ستطيعون الحركة.

�إخت�صا�صي طب المجتمع وعلم الوبائيات

- المدير الطبي التنفيذي- قطاع ال�سودان

مستويات الوقاية من الأمراض

�إمت�صا�ص الحديد وتخزينه. يحتاج  ي�ساعد في  و  الإن�سان  التي تحمي خلايا ج�سم  الأك�سدة  �أحد م�ضادات  الأ�سكوربيك( هو   )حم�ض 

الج�سم �إلى فيتامين C  لتكوين الأوعية الدموية والغ�ضروف، والع�ضلات والكولاجين في العظام  كما �أنه �ضروري لعملية تعافي ج�سدك.  

بما �أن فيتامين C لا يُفرز بوا�سطة الج�سم ؛ ف�إنك تحتاج �إلى الح�صول عليه من الغذاءحيث يوجد فيتامين C في الفواكه الحم�ضية، 

ا في المكملات  والتوت، والبطاط�س، والطماطم، والفلفل، والكرنب، وثمار كرنب بروك�سل، والبروكلي، وال�سبانخ. يتوفر فيتامين C �أي�ضً

�أنواع  بع�ض  اله�ضمي,  الجهاز  �أمرا�ض  ال�سلبي,  التدخين  التدخين,  هي   C فيتامين  نق�ص  �إلي  ت�ؤدي  التي  العوامل  �أهم  من  الغذائية. 

ال�سرطان والخلل في النظام الغذائي ومن �أهم علامات نق�صه فقر الدم ونزيف اللثة والإ�صابة بالكدمات و�ضعف �إلتئام الجروح.

»C« فيتامين
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�أحكام تتعلق بال�صيام

مقال
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أبحاث ما يوكلينك  تجد أن  الجهاز
  المناعي يستجيب لعلاج  السرطان بالحمض  

النووي الريبوزي المرسال

جديد الطب

خلايا جذعية "مبرمجة" لعلاج ال�شلل الرعا�ش
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ال���ن���ووي  الح��م���ض��  عا�ل��ج  �إ����ض���اف���ة  �إن 

الريبوزي المر�سال )mRNA( يح�سن 

لاا�ستجابة للعلاج المناعي لل�سرطان لدى 

للعلاج.  ي�ستجيبوا  لم  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى 

وي�ستخدم العلاج المناعي جهاز المناعة في 

ومكافحته  ال�سرطان  للوقاية من  الج�سم 

في  الدرا�سة  نُ�شرت  كما  عليه.  والق�ضاء 

�إحدى مجلات  ال�سرطان،  �أبحاث مناعة 

الجمعية الأمريكية لأبحاث ال�سرطان.

ال��ن��ووي  الحم�ض  ع��ب��ارة  �أ�صبحت  وق��د 

ال���ري���ب���وزي الم���ر����س���ال واخ��ت�����ص��اره��ا 

ل��ل��ج��م��ه��ور  م����أل���وف���ة   )mRNA(

الم�ستجد  ك��ورون��ا  فيرو�س  جائحة  خال�ل 

الحم�ض  لقاحات  تعمل  )كوفيد19-(. 

كورونا  لفيرو�س  الريبوزيالمر�سال  النووي 

الم�ستجد )كوفيد19-( عن طريق �إر�شاد 

�صنع  كيفية  �إلى  الج�����س��م  في  الخال�ي��ا 

�ضد  مناعية  ا�ستجابة  �إلى  ي���ؤدي  بروتين 

الفيرو�س.

الريبوزي  النووي  الحم�ض  تقنية  كانت 

الباحثين  اهتمام  مو�ضع  ا  �أي�ضً المر�سال 

من  لكن  ال�سرطان.  مج��ال  في  والأط��ب��اء 

العقبات الرئي�سية في علاج ال�سرطان هي 

المر�ضى  لدى  لاا�ستجابة  معدل  انخفا�ض 

التفتي�ش  نقاط  مثبطات  يتلقون  الذين 

من  المناعية  لاا�ستجابة  لمنع  المناعية 

الخلايا  تدمر  �أن  لدرجة  قوية  تكون  �أن 

ال�سليمة في الج�سم.

»ل��ق��د وج���دن���ا �أن����ه م���ن خا�ل��ل �إدخ����ال 

في  ال��ري��ب��وزي��الم��ر���س��ال  ال��ن��ووي  الحم�ض 

بروتينات  �إنتاج  يمكن  المناعية،  الخلايا 

للأورام  الم�ضاد  الن�شاط  لتح�سين  مفيدة 

 - نف�سه”  الجينوم  تغيير  مح��اول��ة  دون 

الطب،  دكتور   ، دونغ  يقول هايدونغ  كما 

الح��ا���ص��ل ع��ل��ى ال���دك���ت���وراه ، وب��اح��ث 

يمكن  »وربم��ا  كلينك.  مايو  في  �سرطان 

علوم  �شتى  في  ال��ن��ه��ج  ه���ذا  ا���س��ت��خ��دام 

المكت�سبة من  المعلومات  الطب لا�ستخراج 

الريبوزي لخلية  النووي  ت�سل�سل الحم�ض 

القائم  ال��عال�ج  في  وا�ستغلالها  واح���دة 

المر�سال  الريبوزي  النووي  الحم�ض  على 

للمر�ضى«.

دونغ  الدكتور  �أنتج  الدرا�سة،  لأغ��را�ض�� 

وفريقه بروتينًا لجهاز المناعة في المختبر 

 - الن�سيلة  �أح���ادي  م�ضاد  ج�سم  وه��و   -

في  الرب�وتني�  م�ستويات  اكت�شاف  يمكنه 

م��ن ذلك  ال��ه��دف  وك��ان  ال���ورم.  �أن�سجة 

لديهم  المر�ضى  �إذا ما كان بع�ض  تحديد 

الخلايا  في  منا�سبة  بروتينية  م�ستويات 

ب�صفتها  ل��ل��أورام،  الم�ستجيبة  المناعية 

التدخل  ل�صالح  محتمًال  حيويًا  م�ؤ�شرًا 

العلاجي المذكور.

مر�ضى  معظم  “�إن  دونغ:  الدكتور  يقول 

ال�سرطان في مراحل متقدمة لم ي�ستفيدوا 

التفتي�ش  ب��ن��ق��اط  الح�����ص��ار  عا�ل�ج  م��ن 

المناعية الحالي. حيث توفر درا�ستنا �أداة 

علاجًا  ا  �أي�ضً م  وتُ��ق��دِّ الم�شكلة  لاكت�شاف 

الريبوزي  ال��ن��ووي  الحم�ض  على  يعتمد 

المر�سال لإ�صلاحها«.

تقنية  ال��ب��اح��ث��ون  ا�ستخدم  ذل���ك،  بعد 

التغيير  تجعل  التي  الج��دي��دة  الت�سل�سل 

على  القائم  الأولية  المناعية  الخلايا  في 

الح��م���ض�� ال���ن���ووي ال��ري��ب��وزي الم��ر���س��ال 

- مم��ك��نً��ا. ك��م��ا ح�����ددوا الجني� 

مجموعات  في  المُ�ستهدف 

ب����ي����ان����ات ت�����س��ل�����س��ل 

الح��م���ض�� ال��ن��ووي 

لخلية  الريبوي 

واح������������������دة. 

ث�����م �أج��������روا 

اخ������ت������ب������ارًا 

وظ�����ي�����ف�����يً�����ا 

من  ل��ل��ت��ح��ق��ق 

الجن�ي��  دور 

في  المُ�ستهدف 

قتل الخلايا ال�سرطانية بو�ساطة الخلايا المناعية.

وقد �أ�شار التحليل �إلى وجود بقعة �ضعيفة في الخلايا التائية لدى 

التائية هي  المناعي. الخلايا  للعلاج  ي�ستجيبوا  الذين لم  المر�ضى 

خلايا الدم البي�ضاء التي تقوم بدور مهم في جهاز المناعة. حيث 

مواقع  �إلى  ال�سرطان  انت�شار  وتوقف  ال�سرطانية  الخلايا  تهاجم 

ا�ستراتيجية  الباحثون  ط��ور  لقد  الج�سم.  من  �أخ��رى 

المر�سال  الريبوزي  النووي  الحم�ض  على  قائمة 

التائية  الخال�ي��ا  ا���س��ت��ج��اب��ة  لتح�سين 

المناعية  التفتي�ش  نقاط  لمثبطات 

ل�����دى الم���ر����ض���ى ال����ذي����ن لم 

ي�ستجيبو للعلاج .

نموذجًا  الدرا�سة  وت�ضع 

جديد  ان��ت��ق��الي  ل��ن��ه��ج 

الحم�ض  ت�سل�سل  درا�سات  من  المكت�سبة  المعلومات  من  للا�ستفادة 

الحم�ض  على  القائم  العلاج  في  واح��دة،  لخلية  الريبوزي  النووي 

النووي الريبوزي المر�سال للا�ستخدامات ال�سريرية، وفقًا للدكتور 

دونغ.

وت�شمل �أهداف البحث الم�ستقبلية: تح�سين اختبار الفح�ص للك�شف 

في  �سي�ساعد  ما  وه��و  الب�شرية.  ال��ورم  �أن�سجة  في  الرب�وتني�  عن 

التعرف على �أي علاقة لهذا مع م�آل ال�سرطان ولاا�ستجابة للعلاج 

الحم�ض  لا�ستخدام  �أر�ضية  خلق  في  �سي�ساعد  وكذلك  المناعي، 

النووي الريبوزي المر�سال في العلاج بالخلايا التائية.

يقول الدكتور دونغ: “من طرق تلبية احتياجات المر�ضى، في مايو 

مكان  �أي  في  عليه  العثور  يمكنهم  لا  جديد  �شيء  تقديم  كلينك، 

�آخر. نحن ملتزمون ب�إيجاد خيارات للمر�ضى الذين لا ي�ستجيبون 

للعلاج المناعي الحالي«.

جديد الطب
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النظر: 1.�ضعف 
�صداع �ضعف النظر �أي ال�صداع الناتج 

حيث  الر�ؤية،  �أو  النظر  في  م�شكلة  عن 

ال��ر�ؤي��ة  م�شكلات  تت�سبب  �أن  يم��ك��ن 

ال�صداعت�شتمل  �أن��واع  من  نوع  بحدوث 

م�شكلات الر�ؤية على لااتي:

�أ.�إجهاد العين: قد ي�ؤدي تعب ع�ضلات 

العين ب�سبب التركيز �إلى �إجهاد العين، 

تعد  و  لذلك،  كعر�ض  ال�صداع  وحدوث 

المعا�صرة  الم�شكلات  من  الم�شكلة  ه��ذه 

وتزايد  التقنية،  ال��ث��ورة  بعد  وخا�صة 

ا���س��ت��خ��دام الأج���ه���زة ال��ذك��ي��ة.وي��ع��ود 

�أكبر  جهد  تبذل  العين  �أن  ذل��ك  �سبب 

و�إن  ذل��ك حتى  وي��ح��دث  الرت�ك��ي��ز،  في 

�أو المحتوى عالي الدقة،  كانت ال�صورة 

نتيجة  ال�صداع  لحدوث  ي���ؤدي  قد  مما 

الم��ت��ك��رر لهذه  وال��ن��ظ��ر  لال����س��ت��خ��دام 

الأجهزة و�شا�شاتها.

ب.ب��������������������ع��������������������د ال���������ن���������ظ���������ر 

الأفراد   :)Hypermetropia(

ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ب��ع��د ال��ن��ظ��ر غير 

�أم��ام��ي  ���ص��داع  م��ن  ي��ع��ان��ون  الم�صحح 

 )Frontal headache(

حال  في  الحاجب،  وجع  با�سم  ويعرف 

الفرد  يجد  ق��د  النظر  ببعد  الإ���ص��اب��ة 

م�شكلات و�صعوبة في ر�ؤية الأ�شياء التي 

�إلى  ي���ؤدي  منه، مما  مقربة  على  تكون 

وبالتالي  فيها،  و�إج��ه��اد  العين  في  تعب 

ي�ؤدي لحدوث ال�صداع، وفي حالات  قد 

�أخرى من الممكن �أن يزداد هذا ال�صداع 

�سوءًا و يحدث بتكرار �أكثر.

ت.ب������ع������د ال����ن����ظ����ر ال�������ش���ي���خ���وخ���ي 

بعد  ي��ع��د   :)Presbyopia(

�صحية  ح��ال��ة  ال�����ش��ي��خ��وخ��ي  ال��ن��ظ��ر 

الأفراد في  يجد  بالنظر، حيث  متعلقة 

ر�ؤية  في  �صعوبة  تقريبًا  الأربعين  �سن 

منهم،  مقربة  على  الموجودة  الأ�شياء 

و�صعوبات  م�شكلات  يواجهون  قد  كما 

التركيز  تتطلب  التي  الأن�شطة  �أداء  في 

القراءة،  مثل:  القريبة،  الأ�شياء  على 

تخفف  �أن  يمكن  الخ��ي��اط��ة.ول��ك��ن  �أو 

للقراءة  الم�صممة  الطبية  النظارات 

تخفيف  وبالتالي  العين،  في  التعب  من 

ال�صداع الناتج عنها.

2.التهاب الشرايين الصدغي 
)Temporal arteritis(

يعد التهاب ال�شرايين ال�صدغي التهابًا 

ي�ؤثر ب�صفة عامة على الخلايا المبطنة 

منطقة  طول  على  الموجودة  لل�شرايين 

ال�صدغ.

ال�شرايين  ال��ت��ه��اب  ي�سبب  م��ا  وع���ادة 

خافق  �ألم  ي�سبب  �صداعًا  ال�صدغي 

وم�ستمر، وتحدث الأعرا�ض التي ت�ؤثر 

على الر�ؤية و�ضبابيتها ب�سبب قلة تروية 

الب�صري  الع�صب  �إلى  ال��دم  و�إم���داد 

و�شبكية العين.

الجلوكوما  .3
ت���ع���د ج���ل���وك���وم���ا ان���������س����داد ال����زاوي����ة 

ال���زاوي���ة  م��ت�����ض��ي��ق  ال������زرق  �أو  الح�����اد 

 Acute angle-closure(

�أن��واع  من  ن��ادر  نوع   )glaucoma
الجلوكوما، يت�ضمن ظهورها العديد من 

بال�صداع،  الإ�صابة  ومنها  الأع��را�ض��، 

حالة  في  ب�سرعة  العين  �ضغط  يرتفع  �إذ 

الذي  الح��اد  ال��زاوي��ة  ان�سداد  جلوكوما 

العين،  واحمرار في  �ألم  �إلى  ي�ؤدي  بدوره 

بالإ�ضافة �إلى الر�ؤية ال�ضبابية.

الم����خ����ي  ال��������ك��������اذب  ال�������������ورم   .4
:)PseudotumorCerebri(

بهذا  المخي  الكاذب  الورم  ت�سمية  �سبب 

تحدث  الحالة  هذه  �أن  �إلى  تعود  لاا�سم 

ال��ر�أ�س��  منطقة  داخ���ل  م��ت��زاي��د  �ضغط 

والجمجمة دون �سبب وا�ضح.

بغالب الأمر يت�سبب الورم الكاذب المخي 

في  ملحوظة  وم�شكلات  �صداع  بحدوث 

عملية الإب�صار والر�ؤية، وفي حال تركت 

�أن يتفاقم وت�صل  دون علاج من الممكن 

الم�ضاعفات �إلى فقدان الب�صر؛ لأن هذا 

ال�ضغط قد ي�ضع �إجهادًا على الأع�صاب 

الب�صرية.

ال�صداع الذي قد ي�ؤثر على النظر

النظر،  �ضعف  �صداع  عن  الحديث  بعد 

النظر  �أن تكون م�شكلات  بالمقابل يمكن 

كما  بال�صداع  الإ�صابة  نتيجة  وال��ر�ؤي��ة 

لااتي:

 Migraine( الن�صفي  ال�صداع   .1
)headache

ال�صداع الن�صفي �أو ال�شقي قد ينتج عنه 

م�شكلات كثيرة، وتت�ضمن لااتي:

- الألم ال�شديد في العين وما حولها.

الأ����ض���واء  ت�شبه  ب��ه��ال��ة  الإح�����س��ا�س��   -

الغالب  في  التي  قزح  قو�س  �أو  ال�ساطعة 

ت�سبق ال�صداع الفعلي، وتدوم هذه الهالة 

عادة حوالي 20 دقيقة.

 Cluster( العنقودي  ال�صداع   .2
)Headache

العنقودي هو �صداع حاد عادة  ال�صداع 

ماحولها،  و  العينين  في  الألم  ي�سبب  ما 

العنق  �أ���س��ف��ل  الألم  ينت�شر  م��ا  وغ��ال��بً��ا 

لي�شمل الكتف.

ب�شكل  العنقودي  ال�����ص��داع  ي��ح��دث  ق��د 

يومي وي�ستمر لعدة �شهور، و�سبب حدوث 

ال�صداع العنقودي غير وا�ضح، لكنه يعد 

�أ�شد �أنواع ال�صداع التي قد ت�صيبك.

ي��ج��ب ع��ل��ى ال��ف��رد ال����ذي ت��ظ��ه��ر عليه 

وعدم  ال�صداع،  مثل:  خفيفة،  علامات 

الطبيب  م��ع  ال��ت��ح��دث  ال���ر�ؤي���ة  و���ض��وح 

وت���أك��ي��د  لاا���س��ت�����ش��ارة،  لأخ���ذ  المخت�ص 

ومعرفة  النظر،  �ضعف  �صداع  ت�شخي�ص 

كيفية لااعتناء بنف�سه.

من  يعاني  ال��ذي  الفرد  يحتاج  قد  بينما 

النظر  �ضعف  ب�صداع  الإ�صابة  علامات 

المتو�سطة �إلى ال�شديدة كال�صداع، وعدم 

و���ض��وح ال��ر�ؤي��ة ال��ذي ي���زداد ���س��وءًا �إلى 

رعاية طبية طارئة.

الصداع وعلاقته 
بأمراض العيون

د: محمد كرامه با�ضاوي

اخت�صا�صي طب و جراحة العيون

م�ست�شفى هيا اليحيا - المكلا

طبيةطبية

وي��ع��ترب� ال�������ص���داع م���ن �أ���ش��د 
�أن  ال���ت���ي يم��ك��ن  الم�����ض��اي��ق��ات 
ومعظم  الإن�����س��ان  لها  يتعر�ض 
لا  ال�صداع  �أن  يعرفون  النا�س 
�أكثر  وفي  خطيراً،  مر�ضاً  يعني 
�أو  القلق  ع��ن  ينتج  الأح����وال 

الع�صبية.
�ألم في  وال�صداع: هو عبارة عن 
المختلفة  الر�أ�س  مناطق  �إحدى 
ما  منطقة  ال�صداع  يطال  وق��د 
وراء العين م�سبباً �شعوراً بالألم 

وال�ضغط المبا�شر وراء العين.
ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن الأم��را���ض 
ال���ت���ي ي���ك���ون ال�������ص���داع �أب����رز 
�ضغط  �أمرا�ض  مثل:  �أعرا�ضها 
والانفلونزا،  البرد  نزلات  الدم، 
ال��و���س��ط��ى،  الأذن  ال��ت��ه��اب��ات 
وحالات الإ�صابة بجلطات الدم 
و�أورام المخ. غير �أن �أمرا�ض العين 
ال�صداع  م�سببات  �أح��د  من  تعد 

ومن �أهم هذه الأمرا�ض:

المراجع :

 Kanski›s:  Clinical  .1
 Ophthalmology A

 systematic Approach
طب  ويب  موقع   .2

ويكيبيديا.   .3
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منذ ان حطت م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية رحالها في ار�ض ال�سودان في 

بواكير العام 1993 ظلت هذه الم�ؤ�س�سة )كب�ؤرة �إ�شعاع( يعطي لاامل 

ويبعث النور وال�ضياء لكل من �أظلمت عليه الدنيا وفقد ب�صره هكذا 

كانت وتحت قيادة ر�شيدة وقا�صدة  تب�سط  يديها ب�سخاء )وتفرد 

ولاان�سانية  يعمل في مجالات الخير  او  لكل من هو خيري  ذراعيها 

ايمانا منها بان العمل الطبي هو جوهر لااعمال لاان�سانية وجلائلها, 

ولهذا كله كانت م�ؤ�س�سة الب�صر العالمية  ولازالت تفكر بعقل را�شد 

بان مثل هذه الخدمة العلاجية والطبية وبالاخ�ص في )حقل العيون( 

ت�ستوعب كل �شركاء الخير وكل م�ؤ�س�سات الدولة والمجتمع في �سبيل 

للموا�صفات  طبقا  العيون  لمر�ضى  متقدمة  علاجية  خدمة  تقديم 

والمعايير العلمية والعالمية ..

ونحن علي ذلك �شاهدين بان م�ؤ�س�سة الب�صر وعبر ادارتها لااقليمية 

وفكرا كبيرين  �سكبت جهدا  الممتدة   ال�سودان وخلال م�سيرتها  في 

�أمامها  للارتقاء بتجربتها وبم�شروعها الطبي ولاان�ساني فانفتحت 

وا�ستحقاق   بجدارة  العالمية  نالت  حتى  و)الم�����س��ارات(   الآف��اق  كل 

وارتقت في مدارج العلم والريادة موقعا متقدما  .

كانت م�ؤ�س�سة الب�صر حري�صة على  تبني منهج )ال�شراكات الذكية( 

حتى تكتمل لديها الفكرة والر�ؤية بكل جوانبها ومن اجل ذلك عقدت 

ال�شركاء  ه�ؤلاء  مع  ولااتفاقيات  والتعاقدات  التفاهمات  من  الكثير 

الذين كانوا هم اي�ضا اكثر حر�صا للدخول في هذه ال�شراكات منذ 

له�ؤلاء ر�صيد وافر من  ال�سودان حتى ا�صبح  الم�ؤ�س�سة  في  انطلاقة 

ولاان�ساني  الخيري  العمل  قامو�س  في  ولاان�سانية   والك�سب  الجهد 

حتى اطلقت عليهم الم�ؤ�س�سة فيما بعد )ب�شركاء الب�صر(.

�صحيح ان التجربة لااولى لهذه ال�شراكات كانت مح�صورة في نطاق 

محدود او بالاحرى في حدود و�سقوفات لاامكانيات المتاحة لم�ؤ�س�سة 

الب�صر �آنذاك ولكن ومع قوة لاارادة التي تر�سخت لدى لاادارة العليا 

مع ات�ساع قاعدة الم�ستهدفين فتو�سعت اي�ضا رقعة الخدمة العلاجية 

المقدمة لمر�ضى العيون عاما بعد �آخر فت�ضاعفت اعداد )المترددين( 

على م�ست�شفيات مكة وب�شكل كبير على م�ستوى ال�سودان عامة   لاامر 

الذي حتم على ادارة الم�ؤ�س�سة الحر�ص على  تو�سيع فكرة ال�شراكات 

حتى تواكب الطلبات المتزائدة لهذه الخدمة العلاجية .

لكن يبدو ان من ابرز ال�شراكات والتفاهمات والتعاون الذي عملت 

في �سياقه م�ؤ�س�سة الب�صر عبر منظومة م�ست�شفيات مكة وخ�صو�صا 

�سلمان للاغاثة  الملك  �شراكتها مع مركز  ال�سنوات لااخيرة هى  في 

ولااعمال لاان�سانية والذي كما يبدو ظل ين�شط وب�شكل كثيف ولافت 

في ال�سودان ك�شريك مع م�ؤ�س�سة الب�صر في اقامة مخيمات العيون  

وا�سع  نطاق  وعلى  وال�صحية  الطبية  القوافل  وت�سيير  )المجانية( 

�سواء داخل ال�سودان او في محيطه العربي ولاافريقي وقد ا�ستفادت 

من  و�ضخمة  كبيرة  اع��داد  والعلاجية  الطبية  الخدمات  هذه  من 

ولاا�شادات  لاا�ستح�سان  الخدمة  هذه  وجدت  حيث  العيون  مر�ضى 

المدني  المجتمع  منظمات  من  حتى  وانما  فح�سب  المر�ضى  من  لي�س 

والم�ؤ�س�سات الر�سمية ونحن نعلم ان هذا الن�شاط الكثيف والخدمات 

لاان�سانية الكبيرة التي ظل يقدمها هذا المركز انما تتم عبر توجيه 

عبد  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  كاملة من خادم الحرمين  ورعاية 

العزيز  .

 كما لم تقت�صر فكرة ال�شراكات الذكية فقط على مركز الملك �سلمان  

وانما هناك �شركاء اخرين في دائرة الفعل وكانوا هم اي�ضا يقدمون 

جمعية  هنا  فنذكر  العيون  طب  مجال  في  وا�سهاماتهم  خدماتهم 

العون المبا�شر الكويتية وهى �شراكة ا�ستراتيجية و�صفت بالمميزة .

فان  ال�سودان  ح��دود  خ��ارج  من  ال�شركاء  ن�صيب  هو  هذا  كان  وان 

اي�ضا  الف�ضل فقد اجزلت هى  يتجاوزها هذا  ال�سودانية لم  الدولة 

ال�صحي  )الت�أمين  مثل  وال�شعبية  الر�سمية  م�ؤ�س�ساتها  عبر  العطاء 

وديوان الزكاة و�شركات لاات�صالات وم�صنع ا�سمنت عطبرة حينما 

برامج  واحت�ضنك  وت�سهيلاتها  الم�ؤ�س�سات خدماتها  قدمت كل هذه 

وبرامج  العلاجية  ولااي��ام  كالمخيمات  العمى  مكافحة  وم�شروعات 

دائما  ال�سودان  الب�صر في  م�ؤ�س�سة  كانت  ولهذا  المدر�سية   ال�صحة 

محل ترحيب وثناء وتقدير لجهودها فكثير من ال�شركاء كانوا اكثر 

لااقليمية  لاادارة  مع  والتعاون  ال�شراكات  عقد  فكرة  على  حر�صاً 

اف���ادات  خال�ل  م��ن  لم�سناه  م��ا  وه���ذا  ب��ال�����س��ودان  الب�صر  لم�ؤ�س�سة 

وت�صريحات لااخ  العا�ص احمد كامل المدير لااقليمي و�أركان حربه 

حيث ظلت هذه لاادارة لااقليمية وعلى الدوام تجزل ال�شكر والثناء 

�شركاء  بها  يقوم  التي  الكبيرة  ولاا�سهامات  النبيلة  لاادوار  وتمتدح 

الب�صر تجاه م�شروعات العيون  في ال�سودان. 

تلك هي الفل�سفة والمنهج ما بين م�ؤ�س�سة الب�صر وال�شركاء لااخرين 

الذين يلتقون او يتفقون مع هذه الم�ؤ�س�سة في ان لاان�سان حينما يفقد 

)نعمة الب�صر( فان لاان�سانية يجب ان ت�أتلف وتتفق وت�صطف على 

)نور  يعيد  وكل جهد  فكرة  كل  ويعزز  ويدعم  يجتهد  واح��د   جانب 

العيون( لكل من فقده ..!

شركاء البصر..!

قصة مخيم

هاشم عبد الفتاح

نبض  المجالس 

مقال

يملك  ك��ان  بل  ومي�سورا  �سهلا  القري  �أم  �إلى  الطريق  يكن  لم    

�أ�سموها تيمنا بمكة  كل �صفات الم�شقة والعنت.... و�أم القرى التي 

عن  تبعد  وال��ت��ي  دارف���ور  جنوب  في  النائية  البقعة  ه��ذه  المكرمة 

عبر  �ساعتان  ح��والى  اي  كيلومتر  ب�سبعين  نيالا  مدينة  حا�ضرتها 

لاا  �صحراوية  ال�شبه  المنطقة  فطبيعة  والبوادي  والفرقان  القرى 

من ب�ضع �شجيرات من التي فر�ضت عليها طبيعتها ان تكون هناك 

المتنوع  الغذائي  المنتوج  ذات  والتبلدي  واللالوب  ال��دوم  كا�شجار 

وطريقها ذو الطبيعة الرملية الذي �أحيانا ما يمنع الم�سير خا�صة في 

مو�سم الخريف عند جريان الوديان.

قبل  من  نيالا  مطار  في  طيبا  ا�ستقبالا  الطبية  القافلة  ا�ستقبلت 

هي�أت  حين  دوما  بها  كالعهد  كانت  والتي  ال�سريع  الدعم  مجموعة 

�أم  مدينة  الي  او�صلته  حتي  �أمامه  و�سارت  العربات  من  مجموعة 

بكل ما تحمل  ت�ستحقه  لأنها  اللقب  القري ودعنا نطلق عليها هذا 

الكلمات من معاني فهي تحمل �صفة المدن النموذجية و�سط الخلاء 

الكاملة  بالانارة  تتميز  ولكنها  ال�صحراء  الجوانب  كل  من  تحفها 

�إ�ضافة  الكبير  ميدانها  يتو�سط  �ضخم  وم�سجد  ال�شم�سية  بالطاقة 

لخلوة تحفيظ كتاب الله والتي يفد �إليها �صغار ال�سن واليافعين من 

الرعاه حيث تمت تهيئة �سكن داخلي لهم ي�سع لألفين طالب علم....

با�شرت  حيث  ال�سياحي  المنطقة  بمنتجع  الطبية  البعثة  حلت 

مهامها في تقديم الخدمات الطبية والعلاجية يقودها حادي ركب 

الم�ؤ�س�سة ومديرها لاا�ستاذ العا�ص احمد كامل الذي وقف علي راحة 

الفريق وكل �صغيرة وكبيرة في مكان المخيم الذي �أعد اعدادا جيدا 

من قبل الم�ست�ضيفين.... قامت البعثة الطبية ب�إجراء 400 عملية 

مجانية والك�شف علي 4000 مري�ض وتوزيع نظارات القراءة �سيما 

الفريمات لغير القادرين علي ال�شراء و�أم المخيم جموع غفيرة من 

متعددة  مجاورة  مناطق  من  �إليها  �أتوا  العيون  ومر�ضي  المحتاجين 

الدفع  وع��رب��ات  ال���دواب  �أب��رزه��ا  ك��ان  التي  نقلهم  و�سائل  تختلف 

الرباعي....

�إنها م�ؤ�س�سة الب�صر الخيرية التي ما توانت تقهر ال�صعاب وتهزم 

تمد  داره��م  عقر  في  والمتعففين  للم�ست�ضعفين  للو�صول  الم�ستحيل 

نفو�س  ب�سمه وتم�سح دمعه وتغر�س فرحة في  لتزرع  بي�ضاء  �أياديها 

الأجر  عن  وبحثها  تجوالها  في  الترحال  ع�صا  ت�ضع  ولم  الب�سطاء 

والثواب ابتغاء لمر�ضاه الله �شاكره للداعمين م�ساعيهم ومكرمتهم 

حيث كانت رحلة مخيم �أم القري هذه المره بالتعاون مع مركز الملك 

�سلمان للاعمال الإن�سانية والذي قدم الدعم والعون لمواطني ولاية 

والعرفان  ال�شكر  ي��رددون عبارات  برحوا  ما  الذين  دارف��ور  جنوب 

��سألين المولي عز وجل �أن يبارك في جهود الم�ؤ�س�سة الرامية للق�ضاء 

علي �أمرا�ض العيون ومكافحة العمي بال�سودان

أم 
القرى
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مجلة البصر - العدد)24( شوال 1438 هـ يوليو 2017م

للـوقــاية مـن إجـــهاد العــين عند 
إستخدام الحاسوب

20

20 20

دقيقة

ثانية
قدم

6 متر

ارمش كثيراً لإنعاش 
عينيك

الكثير من الناس يرمشون أقل من 
المعدل الطبيعي عند العمل على 

الحاسوب، الرمش ينتج الدموع التي 
ترطب وتنعش عينيك

في كل 20 دقيقة
اعط لعينك وقتا للراحة 

وابعدها عن الحاسوب

أخذ فترات راحة منتظمة 
بعيداً عن الحاسوب

لنحد من مخاطر إجهاد العين 
بل والرقبة والظهر وآلام الكتف 
خذ فترات راحة متكررة بعيداً عن 

لمدة 20 ثانية على الأقلالكمبيوتر
خذ وقتا للراحة كل 15 إلى 30 دقيقة 

لمدة 20 ثانية على الأقل

ضبط إعدادات 
شاشة الكمبيوتر

يمكنك ضبط سطوع الشاشة 
وحجم النص والتباين ودرجة 

الحرارة لشاشة الكمبيوتر 
للمساعدة في تقليل إجهاد 

العين والتعب

أنظر إلى شئ ما على بعد 20 قدماً 
حاول الوقوف والتحرك على الأقل مرة كل ساعة أو 
نحو ذلك وإذا كان ممكنا التفت إلى الوراء وأغمض 

معينيك لبضع لحظات.
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جديد  التقنية

الألعاب عبر الإنترنت.. نصائح ذهبية لحماية الأطفال

كارثة الساعة الذكية.. 
حرائق في اليد تدفع 
لسحب ملايين القطع

حذرت مبادرة �ألمانية تحت عنوان »راقب ماذا يفعل 

طفلك بالميديا« من �أن الألعاب عبر الإنترنت، التي 

مخاطر  على  تنطوي  درد�شة،  وظيفة  على  ت�شتمل 

كبيرة لل�صغار.

ك�ألعاب  التناظرية  الألعاب  �أن  المبادرة  و�أو�ضحت 

وبدلا  لل�صغار،  ملاءمة  �أكثر  تعد  واللوحات  ال��ورق 

عبر  بالألعاب  لاا�ستمتاع  للأطفال  يمكن  ذلك  من 

�أو اختيار  الأق���ارب  �أو  الآب���اء  م��ع وج��ود  الإنرت�ن��ت 

ب��وظ��ي��ف��ة درد����ش���ة خا�ضعة  ال��ت��ي تم��ت��از  الأل���ع���اب 

للإ�شراف.

الآب��اء  يرافق  �أن  ب�ضرورة  الألم��ان  الخارب�ء  ون�صح 

�أطفالهم عند ا�ستعمال الألعاب عبر الإنترنت، كما 

ب�أنف�سهم  الألعاب  باختبار  يقوموا  �أن  عليهم  يتعين 

يتمكنون  الطريقة  وبهذه  بها،  واللعب  ت�شغيلها  �أو 

مع  م�شتركة  تج��ارب  ومعاي�شة  لااهتمام  �إب��داء  من 

�أطفالهم، وهو ما يعزز تبادل الثقة حول الألعاب.

بالمبادرة  الميديا  مدربة  �شولتز،  �إي��ري��ن  و�أ���ش��ارت 

بالمخاطر  الأط��ف��ال  توعية  يجب  �أن��ه  �إلى  الألمانية، 

التي قد يتعر�ضون لها �أثناء لاا�ستمتاع بالألعاب عبر 

الإنترنت، مثل الدعاية وخطاب الكراهية المتطرف 

�إن�سانية،  الال�  والأيديولوجيات  المزيفة  والأخ��ب��ار 

نظرا لأن بع�ض اللاعبين ي�ستغلون وظيفة الدرد�شة 

في الألعاب للتعبير عن وجهة نظرهم الأيديولوجية 

تجاه العالم ون�شر خطاب الكراهية.

و�إلى جانب الن�صو�ص وال�صور يمكن ن�شر مثل هذه 

غير  بطريقة  الإنرت�ن��ت  عبر  الأل��ع��اب  في  الر�سائل 

مبا�شرة، عندما تقوم الألعاب مثلا بت�سليط ال�ضوء 

يتم  ما  وغالبا  وتمجده،  الأقليات  �ضد  العنف  على 

حتى  الحالية  الألعاب  في  الموجودة  العنا�صر  تغيير 

تحظى ب�إعجاب الكثير من الأطفال وال�شباب.

ت�صميم  الألعاب  لع�شاق  يمكن  �أن��ه  �شولتز  و�أك��دت 

�شخ�صيات  و�سمات  ال�شخ�صية  الملفات  �أ���س��م��اء 

الألعاب �أو عوالم اللعبة ب�أكملها، وبالتالي يمكن ن�شر 

وجهات النظر المتطرفة �أو رموز تنتهك القوانين �أو 

بث ر�سائل الكراهية بين الب�شر.

المخاطر،  ه��ذه  طبيعة  ال�صغار  يفهم  لا  وع���ادة 

الألعاب،  لعالم  نقدي  تقييم  لديهم  لي�س  لأنه  نظرا 

ولذلك يتعين على الآباء �إعدادهم لمثل هذه التجربة 

ومن  المحتوى،  حول  الأ�سئلة  طرح  على  وتدريبهم 

للعمر مع  الأف�ضل دائما اختيار المحتويات المنا�سبة 

تفعيل �إعدادات الأمان والخ�صو�صية، بالإ�ضافة �إلى 

�ضرورة �أن يراقب الآباء �أطفالهم عن قرب.

م�ستخدمين  م��ن  ع��دد  تعر�ض  بعد  تج��اري��ة،  ك��ارث��ة  »غ��وغ��ل«  �شركة  ت��واج��ه 

ال�ساعات الإلكترونية لحرائق من درجات مختلفة، مما دفع ال�شركة العملاقة 

لا�سترجاع قرابة مليوني قطعة من الأ�سواق.

و�أعلنت �شركة »فيت بيت« لل�ساعات الريا�ضية ال�شهيرة، والمملوكة من �شركة 

»حرائق«  ح��وادث  بعد  الأ���س��واق  من  قطعة  مليون   1.7 ا�ستدعاء  »غوغل«، 

للم�ستخدمين. وحدثت الحروق ب�سبب بطارية الليثيوم �أيون في ال�ساعة الذكية 

بالولايات  لاا�ستهلاكية  المنتجات  �سلامة  للجنة  وفقا  بيت،  لفيت  الأيونية 

الولايات  تقريرا في   115 يقل عن  بيت« ما لا  »فيت  �شركة  وتلقت  المتحدة. 

المتحدة و59 تقريرا دوليا تفيد بارتفاع درجة حرارة البطارية في ال�ساعة، 

عن  تقريرا  و40  المتحدة  الولايات  في  حروق  �إ�صابات  عن  تقريرا   78 مع 

�إ�صابات حروق على الم�ستوى الدولي.

وكانت »فيت بيت« قد قدمت ال�ساعة الأيونية الذكية في عام 2017 وتوقفت 

�إلى  200 دولار  مليون قطعة مقابل  بيع  2020، وتم  �إنتاجها في عام  عن 

المتحدة. الولايات  في  دولار   330
�أ�صحاب  للم�ستخدمين  دولار   299 مبلغ  �إع��ادة  خدمة  ال�شركة  وعر�ضت 

ال�ساعة، بالإ�ضافة لح�صولهم على خ�صم خا�ص لأجهزة �أخرى من ال�شركة.

�صفقة  2021، في  عام  مطلع  بيت«  »فيت  على  »غوغل«  �شركة  وا�ستحوذت 

�ضخمة مقابل 2.1 مليار دولار.

ة الخيريٌ يا نورَ العيونْ مكًّ

يا خيوطاً من �ضياءِ بددت ليلَ الدجونْ

ذاك طبٌ ذاك �سحرٌ �أم فنونْ

�سرٌها من مبدعٍ �أمرهُ ) كُنْ فيكونْ(

...                

جاءُكِ المكفوفُ و الإب�صارُ غابْ

بَابْ �ضنَّت  العينان فالر�ؤيا �ضَ

عادَ من عِنْدَك و الرٌ�ؤيا �شَبابْ

يا نعيمَ الرٌوحِ يا طوقَ نجاةٍ في العُبابْ

......            

يا �شُعاعاً و �إنبثاقَاً للأملْ

طَلْ
َ
يا وليداً بالبُ�شاراتِ �أ

يا هلالًا �صارَ بدراً و �إكتَملْ

رحمةُ من خالقٍ مقتدرٍ داعبَ النورُ المقلْ

قصيدة
ها�شم �إبراهيم محمد �صالح
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د.نفوذ رشاد

‎ام الحسن رشاد

منوعاتمنوعات

الم�صلحة  �أ�صاحب  بم�سي  عليهم  النا�س  ا�صطلح  ما  �أو  العمل  �شركاء 

ال�شركة  في  م�صلحة  لديه  الذي  الطرف  هم   )stakeholders(

في  الأ�سا�سيون  الم�صلحة  �أ�صحاب  بالعمل.  تت�أثر  �أو  ت�ؤثر  �أن  ويمكن 

والموردون. لكن في هذا  والعملاء  والموظفون  الم�ستثمرون  ال�شركات هم 

الزمان ف�إن النظرية الحديثة للفكرة تتجاوز هذا المبد�أ القديم لت�شمل 

والمنظمات  الحكومة  �أو  المجتمع  مثل  الإ�ضافيين  الم�صلحة  �أ�صحاب 

التجارية.

خارجها.  �أو  المنظمة  داخ��ل  م��ن  الم�صلحة  �أ�صحاب  يكون  �أن  يمكن 

م�صلحتهم  ت�أتي  الذين  الأ�شخا�ص  هم  الداخليون  الم�صلحة  �أ�صحاب 

من خلال ال�شركة مبا�شرة، من خلال التوظيف �أو الملكية �أو لاا�ستثمار. 

�أ�صحاب الم�صلحة الخارجيون هم الأ�شخا�ص الذين لا يعملون مبا�شرة 

الأعمال  ونتائج  بت�صرفات  ما  بطريقة  يت�أثرون  ولكنهم  ال�شركة  مع 

من  المحيطة  والمجتمعات  والدائنون  والموردون  يعتبرالمانحون  المذكورة. 

�أ�صحاب الم�صلحة الخارجيين.

مثال على �أ�صحاب الم�صلحة الداخلية:
ويت�أثرون  الداخليين  الم�صلحة  �أ�صحاب  من  �شائع  نوع  هم  الم�ستثمرون 

�إلى حد كبير بنتيجة الأعمال التجارية لل�شركة. على �سبيل المثال، �إذا 

للتكنولوجيا  نا�شئة  5 ملايين دولار في �شركة  ا�ستثمار  قررت �شركة ما 

مقابل 10٪ من ر�أ�س المال بالإ�ضافة للت�أثير على �صنع القرارات، ت�صبح 

يعتمد  النا�شئة.  ال�شركة  في  الداخلية  الم�صلحة  �أ�صحاب  �أحد  ال�شركة 

تحقيق العائد على المبلغ الم�ستثمر على نجاح �أو ف�شل ال�شركة النا�شئة، 

وهذا يعني �أن لديها م�صلحة ثابتة.

�أ�صحاب الم�صلحة الخارجيين:
�أ�صحاب الم�صلحة الخارجيين ي�صعب في الغالب تحديدهم، حيث �أنهم 

يكون �صاحب  بدلًا من ذلك،  ال�شركة.  مع  مبا�شرة  لديهم علاقة  لي�س 

مت�أثرة  منظمة  �أو  ا  �شخ�صً �إم��ا  يكون  العادة  وفي  الخارجية  الم�صلحة 

الحد  ال�شركة  تتجاوز  عندما  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ال�شركة.  بعمليات 

الم�سموح به لانبعاثات الكربون، تعتبر المدينة التي تقع فيها ال�شركة من 

�أ�صحاب الم�صلحة الخارجيين لأنها تت�أثر بالتلوث المتزايد.

ت�أثير  الم�صلحة الخارجيين  يكون لأ�صحاب  العك�س من ذلك، قد  وعلى 

بها  مرتبطين  لي�سوا  ولكنهم  الأح��ي��ان  بع�ض  في  ال�شركة  على  مبا�شر 

الم�صلحة  �أ�صحاب  �أح��د  هي  الم��ث��ال،  �سبيل  على  الحكومة،  مبا�شرة. 

الخارجيين. عند �إجراء تغييرات في ال�سيا�سات والأنظمة على انبعاثات 

الكربون، ف�إنها ت�ؤثر على عمليات �أي �شركة ذات م�ستويات متزايدة من 

الكربون

تعمل الم�ؤ�س�سات الناجحة علي تقديم منهجية وا�ضحة مبنية علي خطط 

وا�ستراتيجات لتعزيز التعاون الم�شترك مع ال�شركاء �أو �أ�صحاب الم�صلحة 

هذه  ولتعزيز  الم�ستمر  التح�سين  و�ضمان  العمل  في  الإ�ستدامة  لتحقيق 

ال�شراكات لابد من وجود توا�صل فعال بين الم�ؤ�س�سة و�أ�صحاب الم�صلحة 

ور�ؤي مختلفة  مت�شابكة  مواقف  العادة  لهم في  ال�شركاء  ف�إن  المختلفين 

ولكن من خلال التوا�صل الفعال يمكن �إيجاد قوا�سم م�شتركة من ��شأنها 

�أن توحد المواقف ولو للحد الأدني لإيجاد ار�ضية �صلبة ت�سهم في �إنطلاق 

الي  والو�صول  الأف�ضل  نحو  الترقي  �أو�سع في عالم  رحاب  الي  الم�ؤ�س�سة 

الأهداف والغايات المن�شودة ب�إذن الله .

شركاء العمل
حامد �أبوبكر - قطاع ال�سودان
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�ضروري  ال�سكري  مر�ض  في  الفعال  التحكم  يعتبر 

لمنع �أو ت�أخير ظهور مر�ض العين ال�سكري، وخا�صة 

اعتلال ال�شبكية ال�سكري. ين�صب التركيز الرئي�س 

للتحكم في النوع 1 من داء ال�سكري عن طريق نمط 

الحياة ال�صحي )الحمية ال�صحية وزيادة الن�شاط 

المطلوب.  ح�سب  ب��الأدوي��ة  ا�ستكماله  مع  البدني( 

غذائياً  نظاماً   1 النوع  من  ال�سكري  داء  يتطلب 

لاحتياجات  م�صمماُ  �أن�سولين  ون��ظ��ام  منا�سباً، 

تحول  التي  العقبات  من  العديد  هناك  ال�شخ�ص. 

دون عي�ش نظام حياة �صحي ، لا �سيما في الأماكن 

منخف�ضة الموارد، حيث ي�صعب في كثير من الأحيان 

نظيفة،  �شرب  ومياه  �صحي،  طعام  على  الح�صول 

و�أدوية مي�سورة التكلفة

مخاطر  لتقليل  ال�سكري  مر�ض  في  التحكم  يمكن 

�ضعف الب�صر من خلال �أربع ا�ستراتيجيات رئي�سة:

الدعم الاجتماعي:
لتح�سين  المتماثلة  للمجموعات  جل�سات  عقد  يتم 

التحكم  ونوعية الحياة، وتح�سين  ال�صحي  ال�سلوك 

�إ�ضافة الدعم النف�سي من قبل  �أن  في الأي�ض. كما 

قد   ، للوجبات  الأ�سبوعي  التخطيط  مثل   ، الأ�سرة 

ال�سكري،  مر�ض  في  التحكم  تح�سين  في  ي�ساعد 

خا�صة بالن�سبة لحالات مر�ض ال�سكري التي لا يتم 

التحكم فيها ب�شكل جيد .

حتى في حال الأ�سر ذات الدخل المنخف�ض، و الموارد 

التخطيط  في  الأ���س��رة  م�شاركة  ف���إن  المنخف�ضة، 

للوجبات يمكن �أن يح�سن في التحكم الذاتي لمر�ض 

ال�سكري. 

الدعم الغذائي ال�صحي:
فهم  وتح�سن  الجيد،  ال�صحي  الطعام  تناول  �إن 

العلاقة بين الغذاء وم�ستويات ال�سكر في الدم؛ يمكن 

�أن ي�ؤدي التحكم في الأي�ض لدى مر�ضى ال�سكري.

 التحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم ب�شكل عام يبطيء 

عندما  خا�صة  ال�سكري،  ال�شبكية  اعتلال  تقدم 

يبد�أ بعد وقت ق�صير من ت�شخي�ص مر�ض ال�سكري 

)�أهمية لااكت�شاف المبكر لمر�ض ال�سكري(.

الأدوية:
تجب ال�سيطرة على العوامل الجهازية الأخرى، مثل 

�ضغط الدم وخلل �شحميات الدم من خلال الأدوية 

الخاف�ضة  والأدوية  الدم،  �ضغط  لارتفاع  الخاف�ضة 

اقترانها  عند  ال�سيطرة  ه��ذه  وتتح�سن  للدهون، 

�إلى بطء تقدم  ي�ؤدي  بتغيير نمط الحياة، مما قد 

اعتلال ال�شبكية ال�سكري.

الفحو�صات الطبية المتابعة:
�أمراً  المنتظمة  والفحو�صات  المبكر  لااكت�شاف  يعد 

�أن  يمكن  ال�سكري  ال�شبكية  اعتلال  لأن  �ضرورياً، 

العمى،  �إلى  وي�ؤدي  دائم  ب�شكل  العين  �شبكية  يتلف 

طريق  عن  الب�صر  فقدان  من  الوقاية  يمكن  ولكن 

المبكرة  المراحل  في  المنا�سب  الوقت  في  الت�شخي�ص 

من اعتلال ال�شبكية ال�سكري غير التكاثري. يجب 

على المتخ�ص�صين ال�صحيين �أن يراجعوا مع المري�ض 

تكلفة وفوائد العلاج ، وما يمكن توقعه �أثناء العلاج 

والدور  الم�ستمرة،  العين  فحو�صات  و�أهمية   ، وبعده 

الذي يمكن �أن يلعبه ال�شخ�ص في �إدارته الذاتية.

دكتوراه �صحة المجتمع

التحكم في مرض السكري من أجل صحة العين

د. شهاب حمدنا الله

مقال
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نشاط المؤسسة في العالم

 )stakeholders( الم�صلحة  �أ�صاحب  بم�سي  عليهم  النا�س  ا�صطلح  ما  �أو  العمل  �شركاء 

هم الطرف الذي لديه م�صلحة في ال�شركة ويمكن �أن ت�ؤثر �أو تت�أثر بالعمل. �أ�صحاب الم�صلحة 

الأ�سا�سيون في ال�شركات هم الم�ستثمرون والموظفون والعملاء والموردون. لكن في هذا الزمان ف�إن 

مثل  الإ�ضافيين  الم�صلحة  �أ�صحاب  لت�شمل  القديم  المبد�أ  تتجاوز هذا  للفكرة  النظرية الحديثة 

المجتمع �أو الحكومة والمنظمات التجارية.

يمكن �أن يكون �أ�صحاب الم�صلحة من داخل المنظمة �أو خارجها. �أ�صحاب الم�صلحة الداخليون 

طبية

يمكن �أن تحدث العدوى بفيرو�س كورونا من خلال العين، 

تمامًا كما تحدث من خلال الفم �أو الأنف، بحيث تحدث 

ال��رذاذ  �إم��ا عن طريق دخ��ول  العين،  العدوى من خلال 

المتطاير من عطا�س �أو �سعال �شخ�ص م�صاب �إلى العين، 

ثم  الفيرو�س،  على  يحتوي  �شيء  ملام�سة  طريق  عن  �أو 

 ”19 “كوفيد-  من  الأولى  المرحلة  في  العين.  ملام�سة 

لأن  الر�ؤية.  في  م�شكلات  من  المر�ضى  من  الكثير  يعاني 

ما  الدموية،  الأوعية  الم�ستجد، ي�صيب  التاجي  الفيرو�س 

من  الدموية.  الأوعية  والتهاب  الدم  تجلط  خطر  ي�سبب 

التنف�سي  الجهاز  في  فيرو�سية  ع��دوى  �أي��ة  �أن  الم��ع��روف 

الفيرو�سي  الملتحمة  ال��ت��ه��اب  �إلى  ت�����ؤدي  ق��د  ال��ع��ل��وي 

فيرو�س  مع  ا  �أي�ضً الحال  هي  وهذه  ثانوية،  كم�ضاعفات 

كورونا.واقترحت �إحدى الدرا�سات �أن الأعرا�ض العينية 

لأن  ونظرا  لـ”كوفيد19-”.  الوحيد  العر�ض  تكون  قد 

الأخرى  الأعرا�ض  مثل  خطرة  تعد  لا  العينية  الأعرا�ض 

لـ”كوفيد- 19  التي تهدد الحياة، فمن المحتمل �أنه لم 

�أكثر خطورة.  �أخرى  �أعرا�ض  الإبلاغ عنها في �ضوء  يتم 

كما �أبلغت بع�ض الدرا�سات عن وجود فيرو�س كورونا في 

م�سحات الملتحمة لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون �أعرا�ضا 

�أي  عليهم  تظهر  الذين لم  �أولئك  لدى  و�أي�ضا  العين،  في 

بيئة  للعين،  المخاطي  الغ�شاء  يعتبر  ب�صرية.  �أع��را�ض�� 

مواتية للغاية للفيرو�س التاجي الم�ستجد، يمكن للفيرو�س 

وي�صيب  طويلة  فترة  للعين  المخاطي  الغ�شاء  في  البقاء 

يمكن  العينين.  كلتا  المر�ض  ي�صيب  ما  وغالبا  �سطحها، 

احمرار  الأع��را�ض��:  بع�ض  من  العين  �إ�صابة  ت�شخي�ص 

غزير؛  تدمع  ال�ضوء؛  ره��اب  الج��ف��ون؛  في  حكة  العين؛ 

ت�شنجات  فيها؛  غريب  ج�سم  �أو  “رمل”  بوجود  ال�شعور 

وتورم الجفون و�إفرازات و�ضبابية الر�ؤية.كما ثبت تواجد 

الفيرو�س �أثناء العدوى بدموع العين. التهاب الملتحمة من 

الممكن �أن ينتج عن �أ�سباب �أخرى غير فيرو�س )كورونا( 

الم�ستجد، منها عدوى بكتيرية، �أو ح�سا�سية بالعين.

الأعرا�ض:

تظهر �أعرا�ض التهاب ملتحمة العين الناتجة عن فيرو�س 

)كورونا( كجزء من الأعرا�ض الأخرى مثل: ارتفاع درجة 

الحرارة، وال�سعال؛ ولكنها تكون بالعين ومنها::

احتقان واحمرار العينين.

ال�شعور بوجود ج�سم غريب وحكة بالعينين.

نزول الدموع بكثرة من العينين.

عدوى  عن  الناتج  الملتحمة  التهاب  �أن  ملاحظة  يجب 

يكون  �أخ��رى  ع��دوى  �أي  �أو  الم�ستجد،  )ك��ورون��ا(  فيرو�س 

معديًا؛ لذلك يجب توخي الحذر، و�أخذ التدابير اللازمة 

لمنع انتقال العدوى �إلى الآخرين مثل:

تجنب م�شاركة المنا�شف والو�سائد بين ال�شخ�ص الم�صاب 

والآخرين.

تجنب فرك العينين.

المحافظة على غ�سيل الأيدي بالماء وال�صابون بانتظام.

بال�شخ�ص  الخا�صة  والمنا�شف  الو�سائد  �أغطية  غ�سل 

الم�صاب منفردة بالماء ال�ساخن وال�صابون.

لتقليل حدة الأعرا�ض بالعين:

وعمل  عني�(،  لكل  )قطعة  نظيفة  قطن  قطعة  ا​�ستخدام 

كمادات باردة على العينين لتقليل لااحتقان والحرقة بهما.

ا�ستخدام وعاء يمكن التخل�ص منه بعد عمل الكمادات، 

لتجنب  �آمنة؛  بطريقة  الم�ستخدم  القطن  من  والتخل�ص 

ن�شر العدوى.

تجنب ارتداء العد�سات اللا�صقة حتى تمام ال�شفاء.

الوقائية  التدابير  �أخ��ذ  )م��ع  الطبيب  ا�ست�شارة  يجب 

اللازمة عند الزيارة( عند حدوث �أي مما يلي:

​�ألم بالعين.

ح�سا�سية لل�ضوء.

تغييرات في الر�ؤية، مثل: خطوط متموجة، �أو ومي�ض.

احمرار �شديد في عين واحدة �أو كلتا العينين.

عدم تح�سن الأعرا�ض بعد مرور �أ�سبوعين.

�أثناء  و�صحتهما  العينين  �سلامة  على  المحافظة  ط��رق 

تف�شي فيرو�س كورونا:

يوجد  لا  قد  بالنظارات:  اللا�صقة  العد�سات  ا�ستبدال 

خطر  يزيد  اللا�صقة  العد�سات  ارت���داء  �أن  على  دليل 

الإ�صابة بالفيرو�س؛ لكن ال�شخ�ص الذي يرتدي العد�سات 

ال��ع��ادي،  ال�شخ�ص  م��ن  �أكر�ث�  عينه  يلم�س  الال����ص��ق��ة 

التهيج،  يقلل  �أن  يمكن  بالنظارات  العد�سات  وا�ستبدال 

بالإ�ضافة �إلى التوقف م�ؤقتًا عن ملام�سة العينين. ارتداء 

النظارات قد ي�ضيف طبقة من الحماية: يمكن للعد�سات 

العيون  تحمي  �أن  ال�شم�سية  النظارات  �أو  الت�صحيحية 

عط�س  عند  التنف�سي  الجهاز  من  المتطاير  ال��رذاذ  من 

الأمان  توفر  لا  �أنها  الح�سبان  في  الو�ضع  ولكن  �أحدهم؛ 

بن�سبة 100 %؛ حيث ما زال ب�إمكان الفيرو�س �أن ي�صل 

�إذا  �أم��ا  للنظارات.  المك�شوفة  الجوانب  من  العيون  �إلى 

كنت تعتني بمري�ض �أو �شخ�ص معر�ض للخطر، فقد توفر 

نظارات الأمان دفاعًا �أقوى.

الخارب�ء  ين�صح  العيون:  طب  و�صفات  بتخزين  القيام 

بتخزين الأدوية الحرجة مثل قطرات الجلوكوما، بحيث 

يكون لدى المري�ض ما يكفي لتجاوزه �إذا تم عزله، �أو �إذا 

�أ�صبحت الإمدادات محدودة �أثناء تف�شي المر�ض.

الإ�صابة  خطر  م��ن  للتقليل  وذل��ك  ال��عني�:  ف��رك  تجنب 

العين،  ف��رك  �أو  حكة،  في  برغبة  �شعرت  �إذا  بالعدوى. 

من  ب��دلًا  منديلًا  فا�ستخدم  ال��ن��ظ��ارة،  تعديل  حتى  �أو 

مزيد  �إلى  العين  جفاف  ي���ؤدي  �أن  يمكن  كما  الأ�صابع. 

من الحكة؛ لذا يف�ضل �إ�ضافة قطرات مرطبة �إلى روتين 

العين. �أما �إذا كان يجب ملام�سة العين لأي �سبب، فيجب 

غ�سل اليدين �أولًا بالماء وال�صابون، ثم اغ�سلها مرة �أخرى 

بعد ملام�سة العينز

اليدين،  بغ�سل  وذل��ك  الوقائية:  الإج����راءات  ممار�سة 

وتجنب ملام�سة الأنف، �أو الفم، �أو العين.

العين وفيروس كورونا
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