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سفير خادم الحرمين الشريفين
 يشهد ختام حملات  مركز الملك 

سلمان للإغاثة والأعمال الإنسانية 
لمكافحة العمى بالسودان

تحقيق ..طبيب : مريض السكري يمكن 
أن يفقد بصره بسبب إهمال العلاج

اضطراب ثنائي القطب
يسبب  تغيرات   في مزاج الشخص 

وطاقته وقدرته على العمل

نلعب دورا  بارزاً في 
تقليل حالات  العمى 

القابلة  للعلاج  

مدير قطاع »بنغلاديش« 
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أخبــاراخبار

كثير  في  أنشطتها  بتنفيذ  العالمية  البصر  مؤسسة  بادرت 
وقد  المجانية.  البصر  وقوافل  المخيمات  محور  عبر  الدول  من 
المجانية  الطبية  الحملات  من  تنفيذه  تم  ما  خلال  من  تبين 
وطبيعة المناطق التي وصلتها هذه الحملات،أن الحاجة أكبر 
متواصل  عمل  إلى  تحتاج  المخيمات  غطتها  التي  والمناطق 
ومتتابع ومستمر، وإلى مزيد من التخصصات الدقيقة والأجهزة 

التشخيصية والعديد من الكوادر الثابتة بهذه الدول. 
ومن هنا نبعت فكرة المستشفيات الثابتة ذات السعة اليومية 
توفير  مع  يوميًا،  مريض  و1000  بين100  تتراوح  التى  العالية 
الأجهزة التشخيصية عالية الدقة والتى تحتاج إلى كوادر مدربة 
ذات كفاءة لتشغيلها، فضلًا عن غرف العمليات التى تجرى فيها 
العمليات بتردد يومى من 20 إلى 120 ، وهى عمليات نوعية 
لا يمكن إجراؤها بالمخيمات المتجولة ولا يمكن حمل أجهزتها 
أو تنفيذ بروتوكولاتها الطبية مثل عمليات الشبكية والقرنية 

والليزر وغيرها الكثير .
من  عديد  في  العالمية  البصر  مؤسسة  مستشفيات  انتشرت 
دول العالم لتصل إلى )26( مستشفى ومجمع تخصصي، والتي 
وبرامج  العلاجية  والأي��ام  للمخيمات  انطلاق  مراكز  أصبحت 
الصحة المدارسية، ومراكز تدريب لنواب الاختصاصيين و الكوادر 

الفنية و التقنية الأخرى .
شهادة  على  حازت  قد  المستشفيات   هذه  بعض  أن  ويذكر 
الآيزو البريطانية كدليل على جودة إجراءاتها وخدماتها الطبية، 
المجتمع  فئات  شتى  من  المرضى  من  للعديد  ملاذاً  وأضحت 

ونالت رضاهم بتوفيق الله وعونه.

كلمة العدد

   مؤسسة
  البصر العالمية

ال�صودان

لمغرب
ا

اثيوبيا

كينيا

تنزانيا

اأوغندا

جيبوتي

اليمن

العراق

الهند
بنغلادي�ش

باك�صتان
غن�صتان

اف

تايلاند

ال�صومال

ت�صاد
موريتانياماليالنيجر

نيجيريا

الكنغو

نيا غانا
غي

غو
تو

الكاميرون

- انٌ�صئت موؤ�ص�صة الب�صر العالمية  في العام 1989م لدعم جهود مكافحة العمى في العالم وفقاً لروؤية منظمة ال�صحة العالمية بالتعاون 
مع المنظمات الإقليمية والعالمية  .

تم ت�صجيل موؤ�ص�صة الب�صر العالمية في الهيئة البريطانية للاأعمال الخيرية – لندن برقم  1160758وكذلك المدينة العالمية للخدمات 
الإن�صانية برقم 150014. وت�صمل الموؤ�ص�صة عالمياً 7 قطاعات في كل من )باك�صتان - اليمن - ال�صودان - بنغلادي�ش - نيجيريا والنيجر 

- الهند - الفلبين (
- تقدم الموؤ�ص�صة اأن�صطتها من خلال الحملات المجانية والم�صت�صفيات في 48 دولة في قارتي اآ�صيا واإفريقيا انطلاقاً من دورها الإن�صاني 

دون تمييز لجن�ش اأوعرق اأو دين.
- لدى الموؤ�ص�صة 26 م�صت�صفى منت�صرة في عدد من دول العالم.

تقوم المؤسسة بأنشطتها وفقاً للمحاور الأربعة  الآتية:

حملات العيون المجانية:
تعتبر الحملات الركيزة الأ�صا�صية في ن�صاط موؤ�ص�صة الب�صر العالمية لتحقيق هدفها الرئي�ش في مكافحة 
العمى حيث بلغت الحملات في العام )80 - 90( حملة حيث يتم تجهيز الحملة بكافة الحتياجات 
من الأدوية والأجهزة الطبية الحديثة والكوادر الطبية الموؤهلة وتقدم الحملات خدمات للمناطق البعيدة 

في القرى والأرياف للمحتاجين لخدمات طب وجراحة العيون .
400 عملية  4000 مري�ش وتجرى فيه حوالى  الواحد  المخيم  الطبي في  الك�صف  يبلغ متو�صط  فيما 

وتوزع فيه اأكثر من 1500 نظارة طبية.

المستشفيات :
اأن�صاأت الموؤ�ص�صة اأول م�صت�صفى في العام 1990م في باك�صتان  وتو�صعت في افتتاح الم�صت�صفيات حتى بلغ عددها 
�صت وع�صرون م�صت�صفى متخ�ص�ش  في طب العيون منت�صرة في عدد من دول العالم في قارتي اآ�صيا و افريقيا ، 

ومجهزة باأحدث التقنيات الطبية الحديثة والكوادر الطبية المدربة وبها كل التخ�ص�صات الدقيقة.

الصحة المدرسية:
تقوم الموؤ�ص�صة بم�صوحات طبية لمكافحة �صعف الإب�صار  و�صط  تلاميذ المدار�ش وتدريب المعلمين للم�صاعدة 
في التعرف على حالت �صعف الإب�صار والم�صاكل ال�صحية العامة في العيون التي تحدث للتلاميذ بالتعاون 

مع الجهات المخت�صة.

التعليم والتدريب:
تعمل الموؤ�ص�صة على تاأهيل وتدريب الكوادر الطبية والإدارية  لرفع كفاءة العاملين بغر�ش التح�صين الم�صتمر  

وقد تم اعتماد بع�ش م�صت�صفيات الموؤ�ص�صة  كمرجعيات لتدريب نواب اخت�صا�صيي العيون.
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أخبــارأخبــاراخبار

الريا�ش/ الب�صر : ها�صم عبد الفتاح 
المن�صرم  مايو  من  والع�صرين  الثاني  في  تم 
علي  التوقيع  الريا�ش  ال�صعودية  بالعا�صمة 
عقد ا�صتكمال الدور الأر�صي لم�صروع مجمع 
مكة لطب العيون باأمدرمان بين مركز الملك 
�صلمان للاإغاثة والأعمال الإن�صانية وموؤ�ص�صة 
الب�صر العالمية ، ووقع عن مركز الملك �صلمان 
المهند�ش اأحمد البيز م�صاعد الم�صرف العام 
للبرامج والعمليات ووقع من جانب الموؤ�ص�صة 
اإدارة  مجل�ش  ع�صو  ال�صويدان  زياد  الدكتور 
موؤ�ص�صة الب�صر والم�صئول عن قطاع ال�صودان 
، وقال الدكتور زياد ال�صويدان م�صئول قطاع 
ال�صودان بموؤ�ص�صة الب�صر اإن الطرفين اتفقا 
 12 الم�صروع خلال  تنفيذ هذا  يتم  اأن  على 
التفاق  عقد  على  التوقيع  تاريخ  من  �صهرا 
الأر�صي  ال��دور  ت�صطيب  اإكمال  اأن  موؤكدا   ،
باأمدرمان  العيون  لطب  مكة  مجمع  لم�صروع 
يعتبر امتدادا لل�صراكة القائمة بين موؤ�ص�صة 
الب�صر العالمية ومركز الملك �صلمان للاإغاثة 

والأعمال الإن�صانية .
لطب  مكة  مجمع  م�����ص��روع  اأن  اإلى  ويُ�����ص��ار 
النيل  لنهر  الغربية  ال�صفة  في  يقع  العيون، 

بمدينة اأمدرمان بال�صودان في م�صاحة )3( 
اأكتوبر  في  فيه  العمل  وب��داأ  مربع  متر  اآلف 
من العام 2012 ، ويتكون المبنى من طابق 
تحت الأر�ش ) بدروم( وي�صتمل علي مخازن 
ومكاتب في م�صاحة )1900( متر مكعب ، 
والطابق الأر�صي في م�صاحة )2( الف متر 
وال�صتقبال  العيادات  علي  يحتوي   ، مكعب 
ومعامل  ال��ن��ظ��ارات  وم��ع��ر���ش  وال�����ص��ج��لات 
تركيب النظارات و�صيدلية ومعمل وا�صتقبال 
لمرافقي المر�صى ، فيما ي�صم الطابق الأول : 

العمليات ومكاتب التمري�ش وعنابر الرجال 
والن�صاء والغرف الخارجية وعيادة الباطنية 
في�صمل  الثاني  الطابق  اأم��ا   ، الليزر  وق�صم 
تم  فيما  الإقليمية  والإدارة  الم�صت�صفى  اإدارة 
تخ�صي�ش الطابق الثالث للكافتيريا والمغ�صلة 
وا�صتراحة كادر طبي رجال وا�صتراحة كادر 
اأبو قرون  يو�صف  د.اأم��ير  واأف��اد  ن�صاء.  طبي 
اأنه  بالموؤ�ص�صة  والم�صروعات  التخطيط  مدير 
تكنو(  )�صركة  ال�صت�صاري  م��ع  العاقد  تم 

لكمال ترتيبات علمية التنفيذ .

بدعم من مركز  الملك سلمان 

الاتفاق علي بدء استكمال الدور  الأرضي لمجمع مكة بامدرمان

اعتلال الشبكية أكثر 
أمراض العيون شيوعاً 

لدى مرضى السكري

الخدمات المقدمة 
بواسطة مستشفيات 

مؤسسة البصر 
العالمية ببنغلاديش

24
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أسباب إصابات  العيون لدى الأطفال )إنفوجرافيك(
ما هي المضادات الحيوية؟

26
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مؤسسة البصر تنفذ مخيمي )بربر والمتمة( بالسودان
ال�صودان / مجلة الب�صر 

م�صاه  الثالثة  الفرقة  قائد  القادر  عبد  حمدان  اللواء  �صعادة  وق��ف 
بمحلية �صندي بولية نهر النيل بال�صودان على فعاليات مخيم العيون 
الذي نفذته موؤ�ص�صة الب�صر العالمية )قطاع ال�صودان( بمنطقة المتمة 
األ��ف   )2( م��ن  لأك��ثر  الطبي  الك�صف  خدمة  تقديم  ع��بره  تم  حيث 

و)870( حالة لمر�صى العيون واإجراء )229( عملية .
العيون  طب  في  مخيمها  الب�صر  موؤ�ص�صة  اختتمت  مماثل  �صياق  وفي 
مع  بالتعاون  وذل��ك  ال�صودان(  )�صمال  بربر  بمدينة  نفذته  وال��ذي 
امتدح  ناحيته  ومن  ببربر،  الحوادث  �صباب  ومنظمة  بربر  م�صت�صفى 
بربرمجهودات  لمحلية  التنفيذي  المدير  ال�صيد  حمد  ح�صن  الدكتور/ 
وا�صهامات موؤ�ص�صة الب�صر في مجال مكافحة العمى ومعالجة مر�صى 
العيون م�صيرا اإلى اأن قطاعا كبيرا من مواطني محليته قد ا�صتفادوا 
ب�صكل كبير من الخدمات العلاجية والطبية المقدمة عبر المخيم ، فيما 

الكبير  للدور  توا�صل الخيرية تقديرا  الطبي من قبل منظمة  الفريق  تم تكريم 
الذي تقوم به موؤ�ص�صة الب�صر في مجال طب العيون . 

وجدت قبولا كبيراً من المواطنين والجهات الرسمية

ت�صدر عن  موؤ�ص�صة الب�صر العالمية -المكتب الإعلامي 
 العدد)45( - ذو القعدة  1443 هـ  يونيو 2022م

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-61059604
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أخبــار

سفير خادم الحرمين الشريفين يشهد ختام حملات  مركز الملك 
سلمان للإغاثة والأعمال الإنسانية لمكافحة العمى بالسودان

في زيارته لليمن

مركز الملك سلمان يقف على 
مشروعاته ويشيد بمستشفى مكة عدن

اليمن / مجلة الب�صر 
وق���ف وف���د رف��ي��ع م��ن م��رك��ز الم��ل��ك �صلمان 
للاإغاثة والأعمال الإن�صانية على �صكل وطبيعة 
لطب  مكة  م�صت�صفى  يقدمها  التي  الخدمات 
زيارته  خ��لال  وذل��ك   ، ع��دن  بمدينة  العيون 
الوقوف  ا�صتهدفت  والتي  اليمن  اإلى  الأخيرة 
على �صير الم�صروعات الطبية الممولة من قبل 
ا�صتقبال  في  كان  حيث   ، �صلمان  الملك  مركز 
الوفد الأ�صتاذ / عمار اأنور مدير  الم�صت�صفى ، 
وتلقى الوفد �صرحاً �صاملًا حول �صير العمليات 

الجراحية والخدمات الطبية المجانية الأخرى 
للاإغاثة  �صلمان  الم��ل��ك  م��رك��ز  يمولها  ال��ت��ي 
الطبية  الم�صاريع  �صمن  الإن�صانية  والأعمال 
كما   ، عدن  مكة  بم�صت�صفى  المنفذة  المجانية 
التي  الكبيرة  الم�صاهمات  على  ال��وف��د  اطلع 
العيون  لمر�صى  عدن  مكة  م�صت�صفى  يقدمها 
وت��وف��ير ال��ع��لاج الم��ج��اني ل��ه��م. وق���د اأب���دى 
تقوم  التي  الكبيرة  بالجهود  اإعجابه  الوفد 
عبر  مميزة  خدمات  من  مكة  م�صت�صفى  بها 

كوادرها الطبية  واإداراتها المختلفة .

في خطوة تستهدف إكمال الطابق الأرضي

مسئول المشروعات بمؤسسة البصر  يزور 
مستشفى مكة الجديد بأم درمان

�صرعت موؤ�ص�صة الب�صر العالمية في خطوات اإكمال ومراجعة عدد من م�صروعاتها الن�صائية في مجال 
طب العيون والوقوف عليها من حيث ال�صكل والت�صاميم الهند�صية ،وقد و�صل ال�صودان اأم�ش وفد رفيع 
من الأمانة العامة للموؤ�ص�صة ي�صم عددا من القيادات الإدارية والفنية حيث وقف المهند�ش/ من�صور 
ال�صابر ع�صو مجل�ش اإدارة موؤ�ص�صة الب�صر العالمية والم�صئول عن م�صروعات الموؤ�ص�صة على م�صروع اإكمال 
الطابق الأر�صي لم�صروع مجمع مكة لطب العيون باأم درمان بمرافقة المهند�ش عبد الله بالطيور.  وقال 
ال�صابر في ت�صريح �صحفي اإن زيارته اإلى ال�صودان ت�صتهدف الوقوف على عدد من م�صروعات الموؤ�ص�صة  
اأو بورت�صودان وذلك بهدف مراجعتها  اأو الأبي�ش  من حيث الت�صاميم الهند�صية �صواء في الخرطوم 
اأن زيارتهم �صباح اليوم ال�صبت لم�صروع  اإلى  من حيث الت�صاميم الهند�صية واإكمال ت�صييدها م�صيرا 
مجمع مكة لطب العيون باأم درمان تهدف اإلى و�صع الترتيبات والتجهيزات اللازمة لكمال ت�صطيبات 
الطابق الأر�صي للم�صت�صفى ح�صبما تم من اإتفاق  بالإ�صافة الى مراجعة الأر�ش �صمال كلية مكة التقنية 

والتابعة اأي�صا  لموؤ�ص�صة الب�صر العالمية .

اأك����د ���ص��ع��ادة ���ص��ف��ير خ����ادم الح��رم��ين 
ال�����ص��ري��ف��ين ل���دى ال�������ص���ودان ع��ل��ي بن 
العربية  المملكة  ح��ر���ش  جعفر  ح�صن 
علاقات  وتقوية  تنمية  على  ال�صعودية 
ال��ت��ع��اون م��ع ال�����ص��ودان في الج��وان��ب 
والجتماعية. والقت�صادية   ال�صيا�صية 
وقال خلال مخاطبته الموؤتمر ال�صحفي 
للاإغاثة  �صلمان  الملك  مركز  لحملات 
العمى  لمكافحة  الإن�صانية  والأع��م��ال 
مكة  م�صت�صفى  ب��ق��اع��ة  ب��ال�����ص��ودان، 
الو�صائج  اإن  بالخرطوم،  العيون  لطب 
وال���ع���لاق���ات ب���ين ال��ب��ل��دي��ن م��ت��ج��ذرة 
وتعتبر اأنموذجا على الم�صتويين ال�صعبي 

والر�صمي.
من  الثانية  المرحلة  تد�صين  اأن  واأو�صح 
حملات مكافحة العمى بال�صودان �صملت 
وال��دم��ازي��ن،  ن��ي��ال، ك�صلا  الخ��رط��وم، 
من  تباعا،  تاأتي  الحملات  اأن  واأ�صاف 
ك�صف وعمليات للعيون مجانية، م�صيرا 
الملك  م��رك��ز  ب��ين  اتفاقية  توقيع  اإلى 
الإن�صاني حول  العون  ومفو�صية  �صلمان 

المفو�صية  ت�صتطيع  حتى  التحتية  البنية 
مناطق  في  للاحتياجات  ال�صتجابة 
المرتقبة  الم�صاريع  من  وجملة  ال�صودان، 
العون  م��ف��وّ���ش  م��ع  عليها  الت��ف��اق  تم 
الإن�صاني الذي يزور المملكة هذه الأيام، 
بتوجيهات  تاأتي  الم�صاريع  هذه  اأن  واأكد 
ال�صريفين  الح��رم��ين  خ��ادم  مقام  م��ن 
الله- حفظهم   – الأم���ين  عهده  وولي 

مع  التن�صيق  ا���ص��ت��م��رار  اإلى  ،م��ن��وه��ا 
لإي�صال  الوطنية  والموؤ�ص�صات  الوزارات 
م�صتهدفيها،  اإلى  الإن�صانية  الخ��دم��ة 
وع����بّر ���ص��ع��ادة ال�����ص��ف��ير ع���ن ت��ق��دي��ره 
�صلمان  الملك  مركز  لفريق  وامتنانه 
�صباب  من  والمتطوعين  الزائر  للاإغاثة 
و�صابات المركز وجهودهم الإن�صانية في 

�صبيل خدمة اأ�صقائهم.
ال��دك��ت��ور ع�صمت  اأ����ص���اد  م��ن ج��ان��ب��ه 
م�����ص��ط��ف��ى، مم���ث���ل وزي������ر ال�����ص��ح��ة 
�صلمان  الملك  مركز  بدعم  التح���ادي 
للخدمات  الإن�صانية  والأعمال  للاإغاثة 
يقارب  ما   “ وق��ال  بالبلاد،  ال�صحية 

في  ال����وزارة  �صت�صتلمها  اإ���ص��ع��اف��اً   60
نق�ش  اإلى  م�صيراً   ، المقبلة”  ال��ف��ترة 
تخ�ص�ش العيون بالوليات الذي ت�صهم 
موؤ�ص�صة الب�صر في تغطيته من عمليات 

وفح�ش.
كامل  اأحمد  العا�ش  الأ�صتاذ  واأو���ص��ح 
المدير الإقليمي لموؤ�ص�صة الب�صر العالمية 
تاأتي  الح��م��لات  ه��ذه  اأن  ب��ال�����ص��ودان، 
ب��ال�����ص��راك��ة ال��ذك��ي��ة ب��ين م��رك��ز الملك 
وموؤ�ص�صة  والأع��م��ال  ل��لاإغ��اث��ة  �صلمان 
ل�صنوات،  امتدت  التي  العالمية  الب�صر 
�صلمان  الملك  مركز  ت��برع  ع��ن  كا�صفا 
 لتكملة م�صت�صفى مكة للعيون باأم درمان.
وثمّن العا�ش جهود مركز الملك �صلمان 
تقديم  في  الإن�صانية  والأعمال  للاإغاثة 
بكل  بال�صودان  العمى  لمكافحة  حملات 
ن��ي��ال وال��ت��ي اختتمت  م��ن الخ��رط��وم، 
في  حملات  انطلاقة  عن  معلنا  اأم�ش، 
الثالث ع�صر من يوليو المقبل بالدمازين 
في  حملات  �صت  اإلى  اإ�صافة  وك�صلا، 

باقي الوليات الأخرى.

وفد من مركز الملك 
سلمان يشهد مشروع 
عمليات العيون المجانية 

بجنوب دارفور
�صلمان  الملك  مركز  م��ن  وف��د  �صهد 
م�صروع  الإن�صانية  والأعمال  للاإغاثة 
تنفذه  الذي  المجانية  العيون  عمليات 
م��وؤ���ص�����ص��ة ال��ب�����ص��ر ال��ع��الم��ي��ة-ق��ط��اع 
ال�����ص��ودان ب��دع��م م��ن م��رك��ز الملك 
بالمملكة  الم��اج��د  واأوق�����اف  ���ص��ل��م��ان 
الوفد  و�صهد  ال�����ص��ع��ودي��ة،   العربية 
بموؤ�ص�صة  الم��خ��ي��م��ات  م��دي��ر  ب��رف��ق��ة 
فرع  مكة  م�صت�صفى  ومدير  الب�صر 
 ، للم�صت�صفى  الطبي  والفريق  نيال 
البرنامج العلاجي بمحلية بليل بولية 
جنوب دارفور ، واأفاد وفد مركز الملك 
 400 ي�صتهدف  الم�صروع  باأن  �صلمان 
عملية بجنوب دارفور وتقدم بال�صكر 
ح�صن  على  الحكوميين  للم�صوؤولين 
ال���ص��ت��ق��ب��ال وال�����ص��ي��اف��ة وال��ترت��ي��ب،  
مختار  عبيدة  اأبو  الأ�صتاذ/  واأو�صح 
الب�صر  بموؤ�ص�صة  المخيمات  م��دي��ر 
�صراكة  اأن  ال�صودان  قطاع   - العالمية 
�صلمان  الم��ل��ك  م��رك��ز  م��ع  الم��وؤ���ص�����ص��ة 
بالتعاون  واأ���ص��اد  �صنوات  قبل  ب��داأت 
العيون  مخيمات  تنفيذ  في  الم�صترك 
 39 بلغت  حيث  المركز  مع  المجانية 
المختلفة  ال�صودان  ولي��ات  في  مخيما 
جنوب  بولية  المركز  بوفد  ورح��ب   ،
دارفور للم�صاركة في علاج المواطنين 
وتقدم بال�صكر لوالي الولية وحكومته 
والم�صئولين بوزارة ال�صحة والمحليات 
لترتيب  وت��ع��اون��ه��م  ج��ه��وده��م  ع��ل��ى 

البرنامج. 
التنفيذي  الم��دي��ر  رحّ���ب  جانبه  م��ن 
لمحلية بليل الرائد )م ( هارون عمر 
الب�صر  موؤ�ص�صة  واأ�صرة  المركز  بوفد 
كبير  ع��دد  بها  المنطقة  اأن  واأو���ص��ح 
لمثل  يحتاجون  الذين  المواطنين  من 
محاطة  واأنها  خا�صة  الخدمات  هذه 
بال�صكر  وتقدم  النازحين  بمع�صكرات 
لم��رك��ز الم��ل��ك ���ص��ل��م��ان وال��داع��م��ين 

للم�صروع وموؤ�ص�صة الب�صر .
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أخبــار

والي جنوب دارفور بالإنابة يستقبل 
وفدي مركز الملك سلمان ومؤسسة البصر

المدير الإقليمي لقطاع السودان 
يستقبل وزير الصحة بإقليم النيل الأزرق

المكلف  دارف�����ور  ج��ن��وب  والي  ا�صتقبل 
وفد  الله  ح�صب  مر�صال  ب�صير  بالنابة 
والأع��م��ال  للاإغاثة  �صلمان  الملك  مركز 
العالمية  الب�صر  وموؤ�ص�صة  الإن�����ص��ان��ي��ة 
بن  �صلمان  الملك  بالإنابة  ال��والي  و�صكر 
عبدالعزيز وحكومة المملكة و�صعبها على 
دارف��ور  جنوب  ولي��ة  �صعب  م��ع  وقفتهم 
وال�صودان عامة في تقديم عمليات العيون 
الم��ج��ان��ي��ة لم��واط��ن��ي ال��ولي��ة وال��ن��ازح��ين 
بالمع�صكرات وطالبي خدمات طب العيون 
العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  بجهود  واأ�صاد   ،
في  ج��ه��وده  على  بنيال  مكة  وم�صت�صفى 
تطوير  بجهود  ورحّ��ب  المواطنين  خدمة 
بجنوب  ال��ع��ي��ون  ل��ط��ب  التحتية  البنية 
العيون  طب  خدمات  اإن  وق��ال   ، دارف��ور 
الأخرى  الوليات  منها  ت�صتفيد  بالولية 
والدول المجاورة،  من جانبه قال الدكتور 
م. زياد ال�صويدان م�صئول قطاع ال�صودان 
ال��زي��ارة  اإن  العالمية  الب�صر  بموؤ�ص�صة 

جاءت للوقوف على �صير العمل في برنامج 
عمليات العيون المجانية الذي جاء بتمويل 
من مركز الملك �صلمان للاإغاثة والأعمال 
الإن�صانية وم�صاركة المتطوعين ال�صعوديين 
الب�صريات  واخت�صا�صيي  الأط��ب��اء  من 
لوالي  و�صكر   ، والإعلاميين  والإداري���ين 

ومتابعته  ا�صتقباله  على  المكلف  الولية 
ال�صحة  ووزارة  الم�صت�صفى  في  للعمل 
في  الموؤ�ص�صة  م��ع  تعاونها  على  ب��ال��ولي��ة 
واأ����ص���اف )  الم�����ص��اري��ع  تنفيذ ع���دد م��ن 
البنية  لتح�صين  اإن�صائية  م�صاريع  �صنبداأ 
التحتية لم�صت�صفى مكة بنيال باإذن الله (.

-

وثلاثين  اثنين  م�صيرة  وتعالى:  �صبحانه  الله  ف�صل  )م��ن 
عاماً - منذ اأن تاأ�ص�صت موؤ�ص�صة الب�صر - تمكنا – بف�صل 
الأه��داف  من  كثير  - من تحقيق  بدعم الخيرين  ثم  الله 
العديد  تاأ�صي�ش  التي و�صعناها، ومن ف�صل الله تمكنا من 
من الم�صت�صفيات، وكذا اإقامة الحملات الطبية التي غطت 
معاهد  تاأ�صي�ش  وكذلك  واإفريقيا،  اآ�صيا  في  )48(دولة 

الب�صرية،  الم��وارد  وتنمية  العاملة  القوى  التطوير  وكليات 
وكان كذلك للاأطفال ن�صيب في برامج ال�صحة المدر�صية: 
دون  هم  ممن  الأطفال  من  كثيراً  وعالجت  فح�صت  التي 
�صن الثانية ع�صر ( ، كان هذا مما قاله الدكتور عادل بن 
عبد العزيز الر�صود ، الأمين العام لموؤ�ص�صة الب�صر العالمية 
في حواره مع اأ�صرة تحرير مجلة الب�صر في عددها الثاني 
والأربعين ، وهو حديث يلخ�ش م�صيرة رائدة وجهدا عظيما 
باأ�صنانها  وُل��دت  اأن  اإلى   ، فكرة  كانت  اأن  منذ  للموؤ�ص�صة 
المناطق  وال�صمعة الح�صنة في جميع  الكبير  الأثر  لها  وكان 
اآ�صيا  التي عملت فيها ، على امتداد قطاعات الموؤ�ص�صة في 
واإفريقيا، ،وما كان لمثل هذه الأعمال اأن تُكتب في �صجلات 
العطاء والإنجاز لول ف�صل الله اأول ثم ت�صبّع اأ�صرة موؤ�ص�صة 
الب�صر العالمية - اإدارة وعاملين - بقيَم متميزة  ، ت�صتند 
العربية  ثقافتنا  م��ن  منطلقا  وم��وؤث��ر  رائ��ع  م���وروث  على 
واإك��رام  الم��ك��روب  ونج��دة  الملهوف  اإغ��اث��ة  في  والإ�صلامية 
عليه  الله  �صلى  الكريم  الر�صول  وق��ول   ، الحاجة  �صاحب 
و�صلم : )من نف�ش عن موؤمن كربة من كرب الدنيا ، نف�ش 
و   ، م�صلم  القيامة( �صحيح  يوم  كرب  من  كربة  عنه  الله 

قوله: )في كل ذات كبدٍ رطبةٍ اأجر(  متفق عليه .
لقد قامت الموؤ�ص�صة على روؤية تهتم بالمحتاجين من فاقدي 
الإب�صار وتعطيهم الحق في اإعادته اإليهم مجدداً وتاأهيلهم 

ليكونوا اأفراداً اإيجابيين في مجتمعاتهم .

لتلك  الرئي�صة  الأ�صباب  واإزال��ة  بمكافحة  الموؤ�ص�صة  فتقوم 
الأمرا�ش الم�صببة للعمى والقابلة للعلاج .

مثّلت القيم التي و�صعتها موؤ�ص�صة الب�صر العالمية لنف�صها 
للموؤ�ص�صات  ال�صتراتيجي  التخطيط  يقت�صيه  لما  وفقا   -
الكبرى - وم�صت عليها وجعلت منها قيمة م�صافة حقيقية 
مثّلت  ؛  العيون  وج��راح��ة  طب  في  الطوعي  العمل  لم�صيرة 
 ، به  يُهتدى  بارزا في م�صيرتها ونبرا�صا  القيم عنوانا  هذه 
فكانت قيمة التعاون للت�صارك في تنفيذ اأهداف الموؤ�ص�صة ، 
وقيمة الولء لتحقيق الإيمان بنبل ر�صالة الموؤ�ص�صة ورعاية 
واإتقان  وتجرد  بتفان  الإخلا�ش للعمل  وقيمة   ، م�صالحها 
باأداء الحقوق  الأمانة للالتزام  وقيمة   ، الأهداف  لتحقيق 
التميز للحر�ش  وقيمة  والواجبات والحر�ش على حفظها، 
لخدمة  والم��م��ار���ص��ات  الأداء  في  ال���ري���ادة  تحقيق  ع��ل��ى 
الإن�صان  كرامة  الإن�صاني لحفظ  والعتبار   ، الم�صتفيدين 

دون تمييز في الدين اأو العرق اأو الجن�ش .
وكان مما قاله الأمين العام للموؤ�ص�صة في الحوار المذكور ، 
ويعك�ش طموح الموؤ�ص�صة و�صعيها الدوؤوب في تقديم خدمات 
متميزة ) الموؤ�ص�صة طموحة في اأنها تقوي البنية التحتية التي 
تملكها ممثلة بالم�صت�صفيات وترفعها من م�صت�صفيات تعتمد 
على الدعم اإلى م�صت�صفيات ذاتية التمويل حتى ت�صتمر في 
العطاء دون الحاجة اإلى اإعانات خارجية ، كذلك الموؤ�ص�صة 
باإن�صاء  ت�صلها  لم  مناطق  اإلى  ن�صاطها  تمد  اأنها  تطمح 
كذلك  بالعطاء  ون�صتمر  للعيون،  تخ�ص�صية  م�صت�صفيات 
وافتتاح  بتقوية  العاملة؛  القوى  كفاءة  رف��ع  م�صتوى  على 
الناطقين  �صريحة  نقوي  حتى  العيون  لطب  النيجر  معهد 
باللغة الفرن�صية من المتدربين، ون�صاأل الله �صبحانه وتعالى 
العاملين في هذا  وكافة  الر�صالة نحن  اأداء  يعيننا على  اأن 

المجال ( .

)البصر(..قيَم وقيمة

عبد الحليم اأحمد عمر

قول معروف

مقال

د.زياد يعلن عن مشاريع إنشائية لمستشفى مكة بنيالا

لموؤ�ص�صة  الإقليمي  المدير  اأحمد كامل  العا�ش  الأ�صتاذ/  ا�صتقبل 
النيل  باإقليم  ال�صحة  وزي��ر  بمكتبه  ال�صودان   قطاع  الب�صر- 
الأزرق ، والذي تلقى تنويرا �صاملا حول الدور والمجهود الكبير 
وخ��ارج  داخ��ل  العيون  لمر�صى  الب�صر  موؤ�ص�صة  تقدمه  ال��ذي 

ال�صودان  .
ومن ناحيته �صاد ال�صيد/ وزير ال�صحة بالخدمات الكبيرة التي 
تقدمها موؤ�ص�صة الب�صر في مجال طب العيون وبالنقلة النوعية 
التي اأحدثتها موؤ�ص�صة الب�صر على م�صتوى الخدمات العلاجية 

المتطورة في مجال العيون بال�صودان .
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تحقيقتقرير اخباري تحقيق

-

السكري .. العدو الذي يتربص بصحة العين 

 العدو الذي يتربص بصحة العين 
معاناة الاآلاف

مر�صى  من  الآلف  مئات  ويعي�ش 
ال��ت��ي  الم�����ص��ك��ل��ة  ذات  ال�����ص��ك��ري 
وانتهى  )رم�����ص��ان(  منها  ي��ع��اني 

كامل  اأو  كلي  بعمى  المطاف  بهم 
اأن���ه في  ل��ت��ق��اري��ر طبية  وط��ب��ق��ا   ،
عام  وفي  العربي  والوطن  اإفريقيا 
الم�صابون بال�صكري  مثّل   2014

مج��م��وع  م����ن   %8.5 ن�����ص��ب��ة 
البالغين في الفئة العمرية من 18 
 2019 عام  وفي  فوق.  فما  عاما 
في  المبا�صر  ال�صبب  ال�صكري  كان 

وحدثت   ، وفاة  حالة  مليون   1.6
مجموع هذه الوفيات  من   %48
قبل بلوغ �صن 70 �صنة من العمر، 
بال�صكري  الم�صابين  عدد  وارتفع 
مليون �صخ�ش في عام   108 من 
1980 اإلى 422 مليون �صخ�ش 
انت�صار  وي��زداد   .2014 عام  في 
المنخف�صة  ال��ب��ل��دان  في  ال�صكري 
والمتو�صطة الدخل بوتيرة اأ�صرع من 
وتيرة انت�صاره في البلدان المرتفعة 
الدخل ، واأظهر تقرير حمل عنوان 
اأ�صدرته  ال�صكري«  مر�ش  »اأطل�ش 
لل�صكري  ال��دولي  التح��اد  منظمة 
العا�صرة،  ن�صخته  في   )IDF(

انت�صار  في  م�صتمرة  عالمية  زي��ادة 
تقرير  واأو���ص��ح  ال�صكري،  مر�ش 
المنظمة التي ت�صم اأكثر من 230 
ال�صكري  لم��ر���ش  وط��ن��ي��ة  جمعية 
 ، واإقليم  دولة   160 من  اأكثر  في 
م�صاباً  �صخ�صاً   537 هناك  اأن 
بم��ر���ش ال�����ص��ك��ري ح���ول ال��ع��الم، 
و79   20 بين  اأعمارهم  ت��تراوح 
2021م  ع���ام  في  وذل���ك  ع��ام��اً 
حول  المبنية  الإح�صاءات  وت�صير 
و�صمال  الأو���ص��ط  ال�صرق  منطقة 
معدل  اأعلى  وج��ود  اإلى  اإفريقيا، 

بن�صبة ان���ت�������ص���ار اإق��ل��ي��م��ي 
16.2٪، كما ت�صم 

ث��اني اأع��ل��ى زي��ادة 
متوقعة 86٪ في 

الم�صابين  عدد 
بم���������ر����������ش 

ال�����ص��ك��ري، 
ال����ذي من 
الم������ق������دّر 

 136 يبلغ  اأن 
مليونًا بحلول عام 2045م 

المذكورة في  ووفقًا للاإح�صاءات   ،
الدول  بين  م�صر  جاءت  التقرير، 
الم�صابين  عدد  في  الأعلى  العربية 
ت��تراوح  ال��ذي��ن  ال�صكري  بم��ر���ش 
اأعمارهم ما بين 20 و79 عامًا، 
 %20.9 اإلى  ن�صبتهم  لت�صل 
مليون   10.9 عددهم  واإج��م��الي 
 ،2021 ع����ام  خ����لال  ���ص��خ�����ش 
وتلتها في المرتبة الثانية ال�صعودية 
على ال�صعيد العربي بن�صبة بلغت 
ع��دده��م  واإج���م���الي   %  18.7
4.3 مليون �صخ�ش، ثم ال�صودان 
 3.5 ومجموع   %  18.9 بن�صبة 
بن�صبة  المغرب  ثم  �صخ�ش،  مليون 
مليون   2.3 باإجمالي   %9.1
الخام�صة  الم��رت��ب��ة  وفي  �صخ�ش، 
 %7.1 بن�صبة  الج��زائ��ر  ج��اءت 

وباإجمالي مليونا �صخ�ش.
اتباع التوجيهات

الم��ولى  ف�صل  اأح��م��د  د.  ويعتقد 
ال�صماء   الغدد  اخت�صا�صي   –
ال�صكري  مر�صى  على  يجب  اأن��ه 
ال��ط��ب��ي��ب بدقة   ت��ع��ل��ي��م��ات  ات��ب��اع 
في  ال�صكر  م��ع��دل  ب�صبط  وذل���ك 
ال����دم، وك��ذل��ك ال�����ص��ي��ط��رة على 
وال��ده��ون،  ال���دم  �صغط  م�صتوى 
والمواظبة على التمارين الريا�صية 
وعمل  ال�صحي  الطعام  وت��ن��اول 
دوري  ب�صكل  العينية  الفحو�صات 
بمعدل مرتين في ال�صنة على الأقل 
للتاأكد من �صلامة العين من مر�ش 
للوقاية  واأي�صاً  ال�صكري، 
م���ن الإ���ص��اب��ة 
ب�������ف�������ق�������دان 
الب�صر ، وم�صى 
»الب�صر«  ل�  بقوله 
اإن مر�صى ال�صكري 
رعاية  اإلى  يحتاجون 
فهم  خ��ا���ص��ة،  �صحية 
م��ع��رف��ة  اإلى  ب���ح���اج���ة 
الأطعمة  اخ��ت��ي��ار  كيفية 
ال�صحية  لح��ال��ت��ه��م  الم��ن��ا���ص��ب��ة 
اليومية  حياتهم  ممار�صة  وكيفية 
وذلك  �صحيح،  ب�صكل  والتمارين 
في  ال�صكر  م�صتوى  على  لل�صيطرة 
الطبيعي،  الح��د  في  وجعله  ال��دم 
ال�صكر  معدل  ارتفع  اإذا  اأنه  حيث 
م�صاعفات  ي�صبّب  فاإنه  ال��دم  في 
ال�صبكية  اإع��ت��لال  اإلى  ت���وؤدي  ق��د 
ال�صكري في العين ، يردف بقوله » 
اإنه في المراحل المبكرة، قد ل تكون 
طبيعية،  غير  اأعرا�ش  اأي  هناك 
والت�صوّ�ش  الغ�صاوة  تبداأ  ولحقا 
في الروؤية بالحدوث ب�صبب تدهور 
ال�صبكية ،  وفي الحالت ال�صديدة 
ب�صبب  ب�صره  المري�ش  يفقد  ق��د 

اإهمال العلاج«.

تحقيق : نبيل �شالح 
)رم�شان علي اأحمد ( 48 عاماً يقطن في اإحدى قرى ولاية 
ك�شلا ال�شودانية اأ�شيب بمر�ض ال�شكر في الثلاثين من عمره 
، وب�شبب م�شاعفات ال�شكر اأ�شيب بعمى جزئي ، وتدريجياً 
فقد الب�شر نهائياً ، ويحكي رم�شان لـ »الب�شر« باأنه لم يكن 
لتفادي  الاأطباء  من  يتلقاها  كان  التي  بالن�شائح  مكترثاً 
م�شاعفات المر�ض ، وفجاأة  بداأت �شحته تتعر�ض لاعتلالات 
ل�شيق  ولكن  ـ  العين  �شبكية  في  اإ�شابته  بينها  ومن   ، كثيرة 
وبالرغم   ، العلاج   على  الح�شول  من  يتمكن  لم  اليد  ذات 
الخدمة  ب�شعف  الاأحيان  من  كثير  في  العمى  ارتباط   من 
العلاجية في الدول الفقيرة ، وله علاقة وطيدة بم�شتويات 
هذه  من  تعاني  اأي�شا  طبياً   المتطورة  الدول  اأن  الا   ، الفقر 
الم�شكلة وطبقاً لتقرير لمنظمة ال�شحة العالمية  تمت ت�شجيل 
بفقدان  بريطانيا  في  �شخ�ض   4200 من  يقرب  ما  اإ�شابة 
الاوعية  تلف  نتيجة  حديثاً،  ال�شكري  عن  الناجم  الب�شر 
ح�شب  المر�ض  ب�شبب  وتفكّكها  ال�شبكية  طبقات  و  الدموية 
ال�شكري  ال�شبكية  اعتلال  مر�ض  اإن   « العالمية  »ال�شحة 
ال�شكري،  مر�شى  لدى  �شيوعاً  العيون  اأمرا�ض  اأكثر  يعتبر 
العمى  و  الب�شر  فقدان  لحالات  رئي�شياً  �شبباً  ي�شكّل  حيث 

لدى مري�ض ال�شكري.

اعتلال الشبكية 

أكثر أمراض 

العيون شيوعاً 

لدى مرضى 

السكري

السكري ..
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الت�شخي�ض والعلاج
ت�صخي�ش  يم��ك��ن  ب��اأن��ه  اأح��م��د  د.  واأو����ص���ح 

ال�����ص��ك��ري في م��راح��ل م��ب��كّ��رة م��ن خ��لال 
ن�صبياً  التكلفة  القليلة  الدم  عملية فح�ش 

ات��ب��اع  ال�����ص��ك��ري  داء  ع���لاج  ويتطلب   ،
نظام غذائي �صحي وممار�صة الن�صاط 

في  الغلوكوز  م�صتوى  وخف�ش  البدني 
الخطر  عوامل  كافة  وتجنب  ال��دم 
الم���ع���روف���ة ال��ت��ي ت�����ص��ر ب��الأوع��ي��ة 

الدموية. كما يُعد الإقلاع عن التدخين مهماً 
اأي�صاً لتجنّب الم�صاعفات.

ارتفاع ال�شكر الم�شتمر
وطبقا لخ�صائي العيون يعد اعتلال ال�صبكية ال�صكري 
م�صاعفات  من   )Diabetic retinopathy(

ارتفاع  اأن  حيث  الج�صم   في  المتزايد  ال�صكري  مر�ش 
عدم  على  يعمل  طويلة  لفترة  ال��دم  في  ال�صكر  ن�صبة 
الدموية  ال�صعيرات  اإم��داد  في  الدموية  ال��دورة  مقدرة 
الدقيقة  ل�صبكية العين بالدم ب�صكل طبيعي، مما يوؤدي 
الروؤية،  في  الو�صوح  عدم  ثم  ومن  ال�صبكية  تدهور  اإلى 
الروؤية ال�صيقة، وفي الحالت ال�صديدة قد ي�صبب اإعتلال 

ال�صبكية ال�صكري فقدان الب�صر.
اإعتلال ال�شبكية

وطبقا لتقارير طبية اإن  اإعتلال ال�صبكية ال�صكري وهو 
ناجم عن اإرتفاع ال�صكر في الدم مما يوؤدي اإلى تلف 
ال�صبكية وهو ال�صبب الرئي�صي لفقدان الب�صر لدى 

مر�شى ال�شكري .
تلف  تنجم عن  باأنها  الإ�صابة  اأ�صباب  التقرير  ل  ويف�صّ
و  العين  �صبكية  تغذّي  التي  الدقيقة  الدموية  الأوع��ي��ة 
المعروفة با�صم ال�صعيرات الدموية، حيث يوؤدي ذلك اإلى 
ت�صرّب ال�صوائل و الدم و البروتينات في طبقات ال�صبكية 

ما ي�صبّب تورّماً في ال�صبكية اأو حدوث وذمة فيها، 
حال  في  ال��روؤي��ة  على  المري�ش  ق��درة  تتاأثر  قد  و 

حدثت هذه الوذمة في مركز ال�صبكية ، وبح�صب 
الخت�صا�صيين فاإن مر�ش ال�صكري يُعدّ �صبباً 

اأ�صباب الإ�صابة بالعمى وبالف�صل  رئي�صاً من 
وبال�صكتات  القلبية  وب��ال��ن��وب��ات  ال��ك��ل��وي 

الدماغية وببتر الأطراف ال�صفلية، الأمر 
ال�صكري  الذي جعل الكثير من م�صابي 
و�صفات  اأي��ة  وراء  يلهثون  ال��ع��الم  ح��ول 

�صعبية اأو علاجات دوائية للتخل�ش من هذا المر�ش 

الغ�ش  لعمليات  عر�صة  دائماً  يجعلهم  ما  وهو  المزمن 
والحتيال.

�شبل العلاج
ع������ادة م����ا ي��ن�����ص��ح الأط����ب����اء 
اعتلال  ح���الت  في  مر�صاهم 
المراحل  في  تكون  التي  ال�صبكية 
في  بالتحكّم  الح��ال��ة،  م��ن  الأولى 

وال�����ص��ي��ط��رة على  الأك�����ل 
في  ال�صكر  م�صتوى 

ال������دم دوائ���ي���ا 
والم��ح��اف��ظ��ة 

ع���ل���ي���ه في 
مع  الطبيعي  الم��ع��دل 

ال��دوري��ة.  المتابعة 
اأم��ا في الح��الت 

فقد  ال�صديدة 
ا�صتعمال  يتم 
الليزر  اأ�صعة 
ال��ع��لاج  في 
ح��ق��ن  اأو 
ال��������ع��������ين 
ب�������اأدوي�������ة 
تم���ن���ع نم��و 
الأوع�������ي�������ة 

ال����دم����وي����ة، 
ك��������م��������ا ق����د 

طبيب  ي��و���ص��ي 
بالتدخل  العيون 

للحالت  الجراحي 
الم��ت��ق��دم��ة، وت�����ص��م��ل 

ال����ت����دخ����لات الأخ�������رى 
للتكاليف  الم��وفّ��رة 

تح������ري   ،
اع������ت������لال 

ال�صكري  ال�صبكية 
)ال������ذي ي�����ص��بّ��ب ال��ع��م��ى( 
م�صتوى  ���ص��ب��ط   ، وع���لاج���ه 
)لتنظيم  ال����دم  في  ال���ده���ون 
وتحرّي  الكول�صترول(  م�صتويات 
الكلى  لأمرا�ش  المبكّرة  العلامات 

المتعلقة بداء ال�صكري.
اخت�صا�صي  ع��ث��م��ان  مح��م��د  د.ن��اه��د   وتعتقد 

اأمرا�ش العيون بالمملكة المتحدة  اأن الم�صاعفات 
لمر�ش  ال�صلبية  الآث���ار  اأب��رز  اإح��دى  العينية 

حالت  من  اب��ت��داءً  تتدرج  حيث  ال�صكري، 
الب�صر  و �صعف  الب�صر الخفيف،  �صعف 

المراحل  في  العمى  اإلى  و�صولً  ال�صديد، 
المر�ش  ي��وؤث��ر  كما  المتقدمة  

على عد�صة العين و ي�صبب 
اأو  المبكر،  العين  عد�صة  اعتام 
الروؤية الغائمة و ال�صبابية، 
اإ���ص��اف��ة لح��الت زي��ادة 
����ص���غ���ط ال�������ص���ائ���ل 
اأو  ال���ع���ين  داخ�����ل 
الم��ي��اه ال��زرق��اء 
)ج��ل��وك��وم��ا( 
وتم�����������ص�����ي 
د.ن���اه���د في 
ل�  ح��دي��ث��ه��ا 
 ) لب�صر ا (
»اأم������������������ا 
ال���ت���غ���ي���ير 
ال�������ث�������اني 
ينجم  الذي 
اعتلال  ع��ن 
ال�������ص���ب���ك���ي���ة 
ال�����������ص�����ك�����ري 
ظهور  في  فيتمثّل 
اأوع������ي������ة دم����وي����ة 
طبيعية  غ��ير  ج��دي��دة 
ال�صبكية،  ���ص��ط��ح  ع��ل��ى 
ب��اتج��اه  بالنمو  ت��ب��داأ  ح��ي��ث 
»تتميز  واأ���ص��اف��ت  ال��ع��ين«  مركز 
بكبر  الج��دي��دة  الدموية  الأوع��ي��ة  ه��ذه 
حجمها و ه�صا�صتها، و قابليتها للنزيف ب�صهولة 
في  النزيف  ي�صبّب  مم��ا  ب��دني،  مجهود  اأي  ب��ذل  عند 
مركز  في  هلامي  )�صائل  الزجاجي  الج�صم  تجويف 
العين(، اأو يمكن اأن ت�صبّب عمليات �صد و نزع ال�صبكية و 

من ثم انف�صالها عن الجدران الخارجية » 
اأمرا�ض العين هي الاأخطر

الإ�صابة  عن  الناتجة  العين  اأمرا�ش  اأن   د.ناهد  تعتبر 
و  الأم��را���ش  اأخ��ط��ر  ال�صكري م��ن  بم��ر���ش 
اأ���ص��ده��ا ت���اأث���يراً، ن��ظ��راً لعدم 
لها  وا�صحة  اأع��را���ش  وج���ود 
خلال المراحل المبكرة ، و بمرور 
عدم  من  المر�صى  يعاني  الوقت، 
و  الروؤية، و ت�صويه ال�صور،  و�صوح 
غ�صاوة في الروؤية المركزية، و الظهور 

المفاجئ ل�صحابة في مجال الروؤية.
الوقاية

الإ�صابة  ح��ال  في  باأنه  د.ن��اه��د  وتم�صي 
العين  وقاية  ت�صمن  اأ�صاليب  اتباع  ف��اإن  ال�صكري،  بمر�ش 
بالن�صبة  اإلح��اح��اً  و  اأهمية  الأك��ثر  الإج���راء  يعدّ  وحمايتها 
للمري�ش ، من بينها التحكم بكلّ من ن�صبة ال�صكر في الدم، و 
�صغط الدم، و الكول�صترول، بالإ�صافة اإلى اتباع نظام غذائي 
ي�صهم  بانتظام،  الريا�صية  التمارين  ممار�صة  و  منا�صب، 
ب�صكل كبير في الحد من الظروف و العوامل المهيئة لحدوث 

الإ�صابة بهذا المر�ش.
اإليك اأهم الطرق 

للمحافظة على �شحة العيون:
كيف نحافظ على العيون

با�صتمرار  ال�صم�صية  النظارة  بارتداء  العيون  اأطباء  ين�صح 
ال�صم�ش  لأ�صعة  عاك�صة  طبقة  ذات  جيدة  نوعية  اختيار  و 
ال�صديد  التعرّ�ش  لأن  بنف�صجية  الفوق  الأ�صعة  وهي  ال�صارة 
المياه  و  البقعي  بالتنك�ش  الإ�صابة  احتمالية  من  يزيد  لها 
البي�صاء ، ومن اأهم طرق المحافظة على �صحة العيون البعد 
عن �صا�صات الأجهزة الحديثة بمقدار 30 �صم و ا�صتخدامها 
العيون  بجفاف  الإ�صابة  لتجنب  المكان  في  جيدة  اإ�صاءة  مع 
عدم  و  العين  نظافة  على  المحافظة   ، الروؤية  و�صوح  وع��دم 
اأدوات  ا�صتخدام  اأو  بقوة  حكها  اأو  مت�صخة  والأي��دي  لم�صها 
اأو التي تخ�شّ  ال�صيئة  اأو الأنواع  المكياج المنتهية ال�صلاحية 
الليل،  في  النوم  من  كافية  فترة  على  والح�صول   ، الآخرين 
للمحافظة  الماء  من  كافية  كميات  و�صرب  ال�صهر،  تجنّب  و 
على رطوبة العين و منع جفافها، وا�صتخدام قطرات الدموع 
طرق  من  مهمة  طريقة  وه��ي  جفافها  ح��ال  في  ال�صناعية 
المحافظة على �صحة العيون ،والزيارة الدورية لطبيب العيون 
اأو الإ�صابة بالأمرا�ش  للفح�ش خا�صة في حال الوراثة 

التي توؤثر على العيون مثل ال�صكري.

ارتفع عدد المصابين 

بالسكري من) 108 ( 

مليون شخص في عام 

1980 إلى )463( مليون 

شخص في عام 2019م

طبيب : مريض 

السكري يمكن أن 

يفقد بصره بسبب 

إهمال العلاج

علماء : اكتشاف جين 

جديد يتسبب بالتهاب 

الشبكية الصباغي .. فتح 

جديد لتفادي العمى
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د. ما�شكورا خاتون - كبيير ا�شت�شاري م�شت�شفى النور 
للعيون - لاماتيا - دكا - موؤ�ش�شة الب�شر العالمية

في  �صعوبة  فيها  يحدث  التي  الحالة  هو  المفاجئ:  العمى 
طبية  حالة  وهي  ال�صخ�ش،  لدى  مفاجئة  ب�صورة  الروؤية 
اأو   ، لل�صوء  اإدراك  باأي  ال�صخ�ش فجاأة  ي�صعر فيها  قد ل 
ت�صبح الروؤية اأقل من 3/60اأو حتى المجال الب�صري قد 

يتقل�ش اإلى اأقل من 10درجات .
وكاأنه  ي�صعر  اأو  �صبابية  روؤي��ة  من  ال�صخ�ش  يعاني  وق��د 
يعاني من فقدان مفاجئ للروؤية في محيطه اأو حتى ي�صعر 
الثلاث  الم�صاكل  هذه  المركزي،  للروؤية  مفاجئ  بفقدان 
اأن  ويمكن  المفاجئ.  بالعمى  يعرف  ما  تحت  كلها  تندرج 
تختلف مدة العمى المفاجئ، وقد ي�صتمر لب�صع ثوان فقط 
العمى  بين  الغالب  في  النا�ش  ويخلط  �صاعات،  لعدة  او 
الحالتان  لكن   ، الكامل  والعمى  العينين  كلتا  في  المفاجئ 
تختلفان كثيً را عن بع�صهما البع�ش. ومع ذلك ، اإذا لم 
احتمالية  فهناك   ، المنا�صب  الوقت  في  العلاج  تلقي  يتم 
لتطور العمى المفاجئ ، مما يوؤدي اإلى فقدان كامل للروؤية.
العمى  تطور  م�صوؤولية  تحميلها  يمكن  عوامل  عدة  هناك 
المفاجئ ومع ذلك ، فاإن الأ�صباب الجذرية لفقدان الب�صر 

المفاجئ قد ت�صمل عدة نقاط على النحو التالي:
�صبكية  اإلى  الخارجية  ال�صوء  م�صادر  و�صول  •عدم 

العين .
. ال�صوء  ا�صت�صعار  على  العين  �صبكية  قدرة  •عدم 

من  المر�صلة  النب�صات  تف�صير  على  الدماغ  قدرة  •عدم 
�صبكية العين.

الأ�صا�صية  ال�صروط  الخارجية  الخطر  عوامل  ت�صمل  وقد 
كما مو�صح اأدناه:

اأولئك الذين خ�صعوا لعملية جراحية  •جراحة العيون - 
الروؤية  بفقدان  للاإ�صابة  عر�صة  اأكثر  يكونون  ربما  للعين 

المفاجئ من الآخرين.
يعانون  الذين  الأف��راد   - ال�صيئة  النظافة  •ممار�صات 
بعدوى  للاإ�صابة  اأكبر  ب�صكل  معر�صون  النظافة  قلة  من 
العين مما يجعلهم اأكثر عر�صة لم�صاكل العين مثل فقدان 

الب�صر المفاجئ.
�صوء  ي��وؤدي  اأن  يمكن   - ال��ولدة  قبل  الرعاية  •نق�ش 
خطر  زي��ادة  اإلى  الحمل  اأثناء  الرعاية  و�صعف  التغذية 
ويتاأثر   ، الحمل  اأث��ن��اء  المفاجئ  بالعمى  الطفل  اإ�صابة 

�صحة الطفل ب�صكل مبا�صر بنمط حياة الأم.
بالعمى  للتاأثر  عر�صة  اأك��ثر  الم��دخ��ن��ون   - •التدخين 

المفاجئ مقارنة بغير المدخنين.
اما عوامل الخطر الداخلية التي ت�صبب العمى المفاجئ قد 

ت�صمل ما يلي:
مر�ش ال�صكري - مر�ش ال�صكري هو حالة توؤدي اإلى ظهور 
اأمرا�ش اأخرى مختلفة في الج�صم، فالأ�صخا�ش الم�صابون 
بال�صكري اأكثر عر�صة للاإ�صابة بالعمى المفاجئ والم�صاكل 

الأخرى المتعلقة بالعين مقارنة بال�صحاء.

والأوعية  القلب  اأو  الدماغية  الدموية  الأوعية  •اأمرا�ش 
الدموية - قد ي�صاب الأ�صخا�ش الذين يعانون من

دموية ربما  بجلطات  الدموية  والأوعية  القلب  م�صاكل في 
تعيق روؤيتهم، فهوؤلء الأ�صخا�ش الذين يعانون من

والأوعية  القلب  اأو  الدماغية  الدموية  الأوعية  اأمرا�ش 
الدموية هم اأكثر عر�صة للاإ�صابة بالأمرا�ش المرتبطة

بالعين والعمى المفاجئ.
ال�صابق  في  اأ�صيبوا  الذين  الأفراد   - الدماغية  •ال�صكتة 

ب�صكتة دماغية معر�صون اأيً �صا لخطر اأكبر لفقدان
الب�صر.

الذين  الأ�صخا�ش   - م�صبقًا  الموجودة  العيون  •اأمرا�ش 
يكافحون بالفعل اأمرا�ش العيون اأو ا�صطرابات

العين هم اأكثر عر�صة للاإ�صابة بالعمى المفاجئ.
ما  نظاً  يتبعون  ل  الذين  اأولئك  يميل   - التغذية  •�صوء 

غذائيًا متوازنًا اإلى الإ�صابة با�صطرابات يمكن اأن توؤثر
على ب�صرهم وتوؤدي في النهاية اإلى فقدان الب�صر.

مبكرا  المولودون  الأطفال  اأن  لوحظ   - المبكرة   •الولدة 
معر�صون ب�صكل اأكبر للاإ�صابة بالعمى المفاجئ.

•تاريخ العائلة - يكون ال�صخ�ش الذي لديه تاريخ عائلي 
من العمى الجزئي اأو الكامل اأكثر عر�صة للاإ�صابة

بنف�ش الحالة في مرحلة ما من حياته .
كبير  لخطر  اإلى  ال�صن  كبار  يتعر�ش   - العمر  •تقدم 
ب�صر  يتدهور  وبالتالي  المفاجئ  الب�صر  بفقدان  للتاأثر 
م�صاهماً  عاملًا  ي�صبح  وال��ذي   ، العمر  تقدم  مع  الفرد 

في حدوث تدهور مفاجئ في الروؤية.
الخ�صائ�ش الرئي�صية لفقدان الروؤية المفاجئ ت�صتمل على 

الآتي:
. كليهما  اأو  العينين  اإحدى  في  المفاجئ  •العمى 

اأو  واح���دة  ع��ين  في  المحيطية  للروؤية  م��وؤق��ت  •فقدان 
العينين .

اأو  العينين  ب��اإح��دى  المركزية  للروؤية  م��وؤق��ت  •فقدان 
كليهما.

مفاجئ. �صبابية  روؤية  •ظهور 
الأعرا�ش ال�صائعة للعمى المفاجئ هي:

. المحيط  في  الأ�صكال  بين  التفريق  على  القدرة  •عدم 
الروؤية  اإعاقة  فيها  يتم  حالة  وهي  النفقية:  •الروؤية 

المحيطية بينما تكون الروؤية المركزية على ما يرام.
. �صبابية  •روؤية 

الإفرازات. من  نوع  باأي  م�صحوب  العين  في  •انزعاج 
اأ�شباب الفقدان المفاجئ للروؤية:

قد ت�صمل الأ�صباب ال�صائعة الحالت الكامنة مثل ال�صداع 
الن�صفي وت�صنج ال�صبكية والجلطات الدموية وكما مو�صح 

اأدناه باخت�صار.
اأك��ثر  ه��و  الن�صفي  ال�����ص��داع   : الن�صفي  ال�����ص��داع   •

الأ�صباب �صيوً عا لفقدان الب�صر الموؤقت وقد ي�صبب
ال�صخ�ش  ي�صعر  قد  اأو  عمياء  طا  نقاً  الن�صفي  ال�صداع 
بروؤية الأ�صواء ال�صاطعة، وي�صبب ال�صداع الن�صفي العمى

المفاجئ في كلتا العينين.
• ال�صداع الن�صفي ال�صبكي : نوع من ال�صداع الن�صفي 
بظهور  اأحيانًا  يرتبط  ال�صبكي  الن�صفي  ال�صداع  ي�صمى 
»الهالة«  ب�  ه��ذا  وي�صمى  واح��د،  عين  في  المفاجئ  العمى 

وعادة ما توؤثر على عين واحدة فقط ، ويوؤدي
الحاد  الم��وؤلم  الق�صير  الب�صر  فقدان  اإلى  �صا  اأيً  ه��ذا 
بمجرد حدوث ذلك ، وقد يفقد ال�صخ�ش الم�صاب ب�صره 
في اإحدى عينيه لمدة 20دقيقة تقريبًا، ويمكن اأن يحدث 

هذا قبل ال�صداع الن�صفي مبا�صرة اأو اأثناءه.
رئي�صي  �صبب   : ال��زاوي��ة  مغلق  )الجلكوما(  ال��زرق   •
العينين  كلتا  في  الم��وؤق��ت  العمى  اأو  المفاجئ  للعمى  اآخ��ر 
الغالب  في  الحالة  هذه  ترتبط  الزاوية،  مغلق  ال��زرق  هو 
بفقدان الروؤية في عين واحدة فقط ب�صبب ال�صغط المفرط 
القزحية  �صغط  ويمنع  العين  قزحية  انتفاخ  عن  الناجم 
اإلى  ي��وؤدي  اأن  ب��دوره يمكن  وال��ذي  العين  �صائل  ت�صريف 
مجموعة من الم�صاكل المختلفة مثل الألم في العين وفقدان 
اإذا لم  را محتملًا  اأمً  الدائم  الب�صر  ويعد فقدان  الروؤية 

يتم ت�صخي�ش الجلوكوما ذات الزاوية المغلقة وعلاجها في 
الوقت المحدد.

اأن  ويمكن  للدم،  ت�صرب  فيه  يحدث   : زجاجي  • نزيف 
ذلك  بعد  يمكن  ل  ال��ذي  ال�صوء  ان�صداد  في  هذا  يت�صبب 
اأي  وهو  �صيء  اأي  روؤي��ة  ال�صعب  من  ويجعل  العين  دخ��ول 

ً�صا �صبب للعمى المفاجئ .
توؤثر هذه الحالة   : ال�صبكية  الدموية في  الأوعية  • ت�صنج 
قد  لذلك  نتيجة  العين  �صبكية  اإلى  الدم  تدفق  على  �صلبًا 
ت�صنج  ويت�صبب  للروؤية،  موؤقت  جزئي  فقدان  في  يت�صبب 
في  الدموية  الأوعية  �صد  في  ال�صبكية  في  الدموية  الأوعية 

ال�صبكية لتقليل الدورة الدموية.
موؤقت  فقدان  اإلى  دموية  جلطة  تكوين  ي��وؤدي  اأن  يمكن 
مفاجئ للروؤية في عين واحدة اأو كلتا العينين، اإذا لم يتم 
فقد  المنا�صب،  الوقت  في  المطلوب  العلاج  من  ال�صتفادة 
اأن  ويمكن  للروؤية،  دائ��م  فقدان  اإلى  الحالة  ه��ذه  ت��وؤدي 
تتطور الجلطة اإما في ال�صريان ال�صبكي اأو اأي وعاء دموي 
النهاية  ويوؤدي في  الروؤية  اإلى غ�صاوة في  يوؤدي  اآخر، مما 

اإلى فقد كامل للروؤية .
اأن  يمكن   : الإق��ف��اري  الب�صري  الع�صبي  الع��ت��لال   •

تختلف اأعرا�ش العتلال الع�صبي الب�صري
الحالة  كانت  اإذا  م��ا  على  اع��ت��م��ادًا  الأم��ام��ي  الإق��ف��اري 

�صريانية اأو غير �صريانية ويتم ت�صنيف الأعرا�ش على
النحو التالي:

الوعاء  التهاب  عن  الناتج  الب�صري  الع�صب  • التهاب 
ذات  ال�صرايين  للتهاب  ثانوي  ب�صكل  يحدث   : الدموي 
كامل  فقدان  اإلى  ي��وؤدي  اأن  ويمكن   ، العملاقة  الخلايا 
الأغلب  على  �صاعات  غ�صون  في  واح��دة  عين  في  للروؤية 
اإذا ترك  اأما  وفي هذه الحالة يجب معالجته على الفور، 
الناتج  الب�صري  الع�صب  التهاب  يوؤثر  فقد  ع��لاج  دون 
وي��وؤدي  الأخ��رى  العين  على  الدموي  الوعاء  التهاب  عن 
وقد  اأ�صبوعين  اإلى  اأ�صبوع  غ�صون  في  الثنائي  العمى  اإلى 
للتهاب  اأخرى  باأعرا�ش  م�صحوبًا  الب�صر  فقدان  يكون 
الحمى  ذلك  في  بما   ، العملاقة  الخلايا  ذات  ال�صرايين 
الع�صلات  واآلم  الراأ�ش  األم فروة  اأو  الفك  والتعب وعرج 

وفقدان الوزن غير المق�صود.
ال�صرياني  غير  القفاري  الب�صري  الع�صبي  • الإعتلال 
على  الم��وؤلم  غير  الروؤية  فقدان  في  ع��ادةً  ذلك  ويحدث   :
م���دار ع���دة ���ص��اع��ات اأو ي���وم ي����تراوح م��ن ع���دم و���ص��وح 
من  كثير  وفي  الم�صابة  العين  في  التام  العمى  اإلى  خفيف 
الحالت ، �صيكون هناك فقدان للروؤية في الجزء ال�صفلي 
اأي�صاً تقليل روؤية الألوان مع  من المجال الب�صري ويمكن 

�صدة فقدان الب�صر.
الروؤية  فقدان  يحدث   : الحمل  اأثناء  ال�صديد  • الت�صمم 

المفاجئ اأو تغيرات الروؤية في الحالت الخطيرة
الب�صر  فقدان  يكون  اأن  ويمكن  الحمل  ت�صمم  من  ج��دًا 

المفاجئ علامة على �صيء اأكثر خطورة مثل تورم الدماغ
اأو م�صكلة في الجهاز الع�صبي المركزي.

اإذا تعر�صت الأم الحامل لفقدان مفاجئ في الروؤية اأثناء 
الحمل )خا�صة اإذا تم ت�صخي�ش المراأة بالفعل باأنها

م�صابة بت�صمم الحمل( ، فيجب التاأكد من ح�صولها على 
الم�صاعدة الطبية على الفور.

�صبب   : العملاقة  الخلايا  ذات  ال�صرايين  التهاب   •

ال�صرايين  التهاب  هو  الموؤقت  الب�صر  لفقدان  اآخر  �صائع 
�صائع  �صبب  هي  الحالة  هذه  و  العملاقة،  الخلايا  ذات 
اأعمارهم  تزيد  ال��ذي��ن  البالغين  ل��دى  الب�صر  لفقدان 
اإذا تركت هذه الحالة دون علاج ، فمن  50 عاماً،  عن 

المعروف اأنها ت�صبب العمى المفاجئ الدائم اأو المزمن.
ال�صبكية  فيها  تنف�صل  حالة  هي   : ال�صبكية  • انف�صال 
حظر  يتم   ، ه��ذا  يحدث  عندما  الطبيعي،  و�صعها  عن 
يتم  لم  اإذا  وبالتالي   ، ال�صبكية  اأن�صجة  اإلى  ال��دم  تدفق 
العمى  اإلى  ذل��ك  ي��وؤدي  فقد   ، الفور  على  الحالة  ع��لاج 
في  ال�صبكية  انف�صال  اأ�صباب  من  عدد  وهناك  الدائم، 
مر�صى ال�صكري ، يمكن اأن يوؤدي تكوين الن�صيج الندبي 
اإلى انف�صال ال�صبكية في بع�ش الحالت ، ويمكن اأن يوؤدي 

تراكم ال�صوائل ب�صبب الإ�صابة اإلى انف�صال ال�صبكية.
تدفق  حظر  يتم  عندما   : ال�صبكي  الوريد  ان�صداد   •
اآخر،  عامل  اأي  اأو  دموية  جلطة  ب�صبب  الوريد  اإلى  الدم 
يوؤدي  اأن  ويمكن  ال�صبكي،  الوريد  ان�صداد  با�صم  يعرف 
ان�صداد تدفق الدم اإلى ال�صبكية اإلى حرمان الأن�صجة من 
اإذا  للغاية  خطيرة  حالة  وهي  المغذية  والم��واد  الأك�صجين 
تركت دون علاج لفترة طويلة يمكن اأن يوؤدي اإلى العمى 

الدائم.
بالنوبات  عادةً  النوبات  ترتبط  بينما   : ال�صرع  • نوبات 
ال�صرع  نوبات  اأن  معرفة  من  تنده�ش  قد   ، الج�صدية 
حالت  في  المفاجئ  العمى  في  �صا  اأيً  ت�صاهم  اأن  يمكن 
الأ�صخا�ش  10من    ٪ حوالى  ي�صاب  ان  ويمكن  ن��ادرة، 
ويمكن  القذالي  بالف�ش  الحالة  هذه  من  يعانون  الذين 
اأو  النوبة  اأثناء  الروؤية  فقدان  التاأثير في  يت�صبب هذا  اأن 

بعدها.

ي��وؤدي  حالة  هي   : الب�صري  الع�صب  حليمة  وذم��ة   •
الب�صري،  الع�صب  ت�صخم  اإلى  الدماغ  في  ال�صغط  فيها 
ويمكن اأن يوؤدي ذلك اإلى تغيرات في الروؤية، مثل الروؤية 
المزدوجة وال�صبابية والعمى ق�صير المدى عادة ما ي�صتمر 
والقيء  ال�صداع  الأخ��رى  الأعرا�ش  وت�صمل  ثوان  لب�صع 
اأو  اأو خراج  ورم  ناتجة عن  الحليمية  الوذمة  تكون  قد  و 
الدم  ارتفاع �صغط  يوؤدي  اأن  جلطة دموية وكذلك يمكن 

والعدوى وبع�ش الأدوية اأي�صاً اإلى ال�صغط على الدماغ.
الب�صر  لفقدان  اآخر  نادر  �صبب  هذا   : اوهثوف  ظاهرة 
من  يعانون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  ي�صيب  م��ا  وغ��ال��بً��ا  المفاجئ 
ارتفاع في  الأفراد من  بع�ش  يعاني  وقد  المتعدد  الت�صلب 
مما   ، المتعدد  الت�صلب  ب�صبب  اأج�صامهم  ح��رارة  درج��ة 
اأو  العينين  اإحدى  في  الموؤقت  بالعمى  اإ�صابتهم  اإلى  يوؤدي 
الزيادة لأقل من يوم واحد وربما  كلتيهما، وت�صتمر هذه 
ال��دوار  اأو  التنميل  اأو  بال�صعف  �صا  اأيً  ال�صخ�ش  ي�صعر 
اأكثر من المعتاد. لم�صببات الحالة اأثناء ممار�صة الريا�صة 
 ، لل�صم�ش  والتعر�ش   ، ال�صاخن  والح��م��ام   ، والحمى   ،
وال�صغط، ويجب اأن ي�صاعد علاج الت�صلب المتعدد في منع 

هذا وم�صاعفات اأخرى.
ت�شخي�ض فقدان الب�شر المفاجئ:

يجب اأن يتبع ظهور العمى المفاجئ فو رًا ت�صخي�ش وعلاج 
الم�صاعفات،  من  المزيد  لتجنب  �صريعة  ب�صورة  الحالة 
لو�صف العلاج المنا�صب ، وقد ين�صح الطبيب اأولً باإجراء 

اأي من التحليلات الت�صخي�صية التالية.
الختبار  ه��ذا  الح��ي��وي:  المجهري  الفح�ش  اختبار   •

با�صم  اأي�صاً  ويعرف  للعيون،  العامة  ال�صحة  لفح�ش 
ي�صتخدم  قد  الإج��راء  هذا  في  ال�صقي،  الم�صباح  فح�ش 
اأو  ال��ع��ين  ح��دق��ة  لتو�صيع  للعين  ق��ط��رات  العيون  طبيب 
 ، )الفلوري�صين(  �صفراء  �صبغة  على  تحتوي  ق��ط��رات 
والذي يمكن اأن ي�صاعد في تحديد الت�صوهات في القرنية.

اأثناء فح�ش ال�صبكية ، يقوم طبيب  • فح�ش ال�صبكية : 
لتحديد  بها  ال��دم  واإم��داد  العين  �صبكية  بفح�ش  العيون 
النوع  ه��ذا  اإج���راء  يتم  م��ا  وع���ادة  اأ�صا�صية  م�صاكل  اأي 
اأن يتم تو�صيع  من الفح�ش با�صتخدام منظار العين بعد 

حدقة العين.
بتقييم  العين  �صغط  فح�ش  يقوم   : العين  �صغط   •
هذا  تنفيذ  يتم  ما  وع��ادة  العين  داخ��ل  ال�صائل  �صغط 
لدى  الجلوكوما  ت�صخي�ش  تاأكيد  اأو  لتحديد  الإج���راء 

المري�ش.
و�صف  يمكن   : ال�صوتية  ف��وق  ب��الم��وج��ات  التقييم   •
العينين،  اأداء  لتحليل  ال�صوتية  فوق  بالموجات  الت�صوير 

وهذا يوفر عرً �صا تف�صيليًا للغاية للعين.
بالغادولينيوم  المح�صن  المغناطي�صي  بالرنين  • الت�صوير 
عن  للك�صف  الت�صخي�صي  التحليل  ه��ذا  اإج��راء  يمكن   :
ال�صبب المحتمل للعمى المفاجئ وت�صتخدم هذه الطريقة 
ينتجها  التي  ال�صور  و�صوح  لتح�صين  )الغادولينيوم( 

الت�صوير بالرنين المغناطي�صي.
الوقاية من العمى المفاجئ:

على  المحافظة  تمت  اإذا  العمى  من  الوقاية  •يمكن 
اإجراء فحو�صات للعينين بانتظام وت�صمن فحو�صات

العين الدورية العلاج مبكراً في حالة حدوث اأي م�صاكل 
بالعين اأو في حالة حدوث اأي حوادث مفاجئة وهذا يمكن 

اأن يمنع النا�ش من فقدان ب�صرهم.
من  نوع  اأي  اأو  العمى  من  يعاني  ال�صخ�ش  كان  •اإذا 
في  عيون  طبيب  مع  موعد  تحديد  فعليه  الب�صر  فقدان 

اأقرب وقت ممكن ل�صمان العلاج ال�صريع .
وبعد  6اأ�صهر  بلوغهم  عند  الأطفال  عيون  فح�ش  يجب 
ذلك عندما يبلغون 3�صنوات، وعندما يبلغون من العمر  
6�صنوات يجب على الوالدين فح�ش عيونهم مرة واحدة 
في ال�صنة للتاأكد من اأن عيونهم تظل ب�صحة جيدة ولي�ش 

لديهم اأي اأثر للعمى.
الغذائي  النظام  ب�صبب  العمى  اأ�صكال  بع�ش  •تحدث 
القيمة  اإلى  يفتقر  الذي  الغذائي  النظام  اأو  ال�صليم  غير 
ال��وق��اي��ة من  ، يمكن  الح���الت  ه��ذه  مثل  ال��غ��ذائ��ي��ة في 
العمى من خلال اتباع نظام غذائي �صليم ويمكن اأن تقلل 

حماية العين المنا�صبة من فر�ش الإ�صابة بالعمى.
تحتوي  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  على  ال��ترك��ي��ز  •يجب 
لديهم  ك��ان  اإذا  ال�صكر  من  منخف�صة  م�صتويات  على 
ال�صكري  مر�ش  ادارة  عملية  وي�صاعد  ال�صكري،  مر�ش 
من  ال��وق��اي��ة  في  ب��ال��دم  ال�صكر  م�صتويات  في  والتحكم 
العمى الذي يمكن اأن ي�صببه مر�ش ال�صكري، وممار�صة 
وزن �صحي  على  والحفاظ  المنا�صبة  الريا�صية  التمارين 

مفيد لل�صحة العامة وللعيون اأي�صاً.
ال�صحية  العادات  على  التركيز  ال�صخ�ش  على  •يجب 
في  بالعمى  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  قد  ما  كل  وتجنب 
اأن  يمكن  ال�صمنة  لأن  وذل��ك  ال�صمنة  تجنب  الم�صتقبل، 

يزيد من خطر الإ�صابة باأي نوع من اأنواع العمى.

العمى المفاجئ
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عن  عامة  فكرة  تعطينا  ان  ..نــرجــو  اأولا 
بداية عمل الموؤ�ش�شة بقطاع بنغلادي�ض.

اأتوجه  اأن  اأود  ال�صوؤال  الإجابة على  اأبداأ في  اأن  قبل 
الب�صر  لموؤ�ص�صة  العامة  ل��لاإدارة  الجزيل  بال�صكر  
�صاعد  ال��ذي  والمتوا�صل  ال��ق��وي  لدعمهم  العالمية 
بنغلادي�ش.  قطاع  في  الموؤ�ص�صة  م�صيرة  تقوية  على 
في  الموؤ�ص�صة  عمل  طاقم  لجميع  بال�صكر  اأتقدم  كما 
هذا القطاع من اإداريين واأطباء وممر�صين وفنيين 
الذين يعملون كفريق واحد و�صاهموا في دفع عجلة 

الموؤ�ص�صة اإلى م�صتويات اأكثر اإنتاجا وعطاءً. 
باأن  القول  ف��اأود  القطاع،  عن  العامة  الفكرة  اأم��ا 
ال��دول  اإح���دى  ه��ي  ال�صعبية  بنغلادي�ش  جمهورية 
جنوب  في  الواقعة  الم�صلمة  الأغلبية  ذات  النامية 
الجهات  كافة  من  الهند  تحدها  حيث  اآ�صيا،  �صرق 
با�صتثناء الجهة الجنوبية ال�صرقية اإذ تحدها منها 
 )165( �صكانها  ع��دد  ويبلغ  ميانمار.  جمهورية 

مليونا )ح�صب اإح�صائيات عام 2020م(.
وقد انطلق اأول عمل خيري من قبل موؤ�ص�صة الب�صر 
تم  عندما  1992م   ع��ام  البلاد  ه��ذه  في  العالمية 
بازار   اأول مخيم طبي لها في مدينة كوك�ش  تد�صين 
مري�ش   )3500( م��ع��الج��ة   ف��ي��ه  تم��ت  ح��ي��ث   ،
واأجريت عمليات عيون جراحية ل� )302( مري�ش، 
دائرة خدماتها  تو�صيع  بعده في  الموؤ�ص�صة  وا�صتمرت 
الم�صت�صفيات،  من  العديد  تاأ�صي�ش  عبر  القطاع  في 
المجانية،   الطبية  الح��م��لات  م��ن  الكثير  وت�صيير 
اأطفال  عيون  ب�صحة  والهتمام  العلاجية  والأي��ام 

المدار�ش،  وغير ذلك من الم�صاريع الهادفة. 
ما هو حجم العمى في بنغلادي�ض  ؟ 

مايقارب   هناك  اأن  اإلى  ال��درا���ص��ات  اإح��دى  ت�صير 
ممن  ب��ن��غ��لادي�����ش  في  �صخ�ش  م��ل��ي��ون   )120(

تجاوزت اأعمارهم
)30(�صنة ، واأن معدل انت�صار العمى فيهم )1 ٪ 

( ، واأن  )٪80 ( من مجموع من يعانون من العمى 
يرجع �صببه اإلى اإعتام عد�صة العين ) المياه البي�صاء 
(. اأي اأن اأكثر من )800.000( �صخ�ش يعانون 
بالإ�صافة  الأبي�ش(  )الماء  ال�صاد  بعمى  ي�صمى  مما 
اإلى وجود  170.000 حالة جديدة كل عام. وعند 
6/24. �صيكون الرقم   اإعتام عد�صة العين  ح�صاب 

اأعلى مما ذكر. 
للعمى  ــرة  ــش ــا� ــب م اأ�ـــشـــبـــاب  تـــوجـــد  وهــــل 

ببنغلادي�ض ؟
البي�صاء  الم��ي��اه  مثل  مبا�صرة  ا�صباب  هناك  نعم 
ال�صبكية  واع���ت���لال   ، ب��اأن��واع��ه��ا  )ال���ك���تراك���ت( 

)ال�صكري( وكذلك
البقعي  والتنك�ش  القرنية،  واأم��را���ش  الجلوكوما، 
ال��ع��ين  اإ����ص���اب���ات  ،و   AMDبالعمر الم��رت��ب��ط 

بالإ�صافة اإلى اأمرا�ش الجفن.
في  المبذولة  الجهود  وطبيعة  �شكل  هو  ومــا 

مجال مكافحة العمى ببنغلادي�ض  ؟  
هناك ما يقرب من )344( موؤ�ص�صة تقدم خدمات 
من  اأخ��رى،  اأو  ب�صورة  بنغلادي�ش  في  العيون  طب 
ي�صل  فيما  للحكومة،  تابعة  موؤ�ص�صة   )78( بينها 

موؤ�ص�صة   )75( اإلى   الخ��يري��ة  الموؤ�ص�صات  ع��دد 
القطاع  تتبع  موؤ�ص�صة   )191( اإلى  بالإ�صافة   ،
الخا�ش ، وت�صير اإحدى الدرا�صات المن�صورة في مجلة 
البحوث الطبية اإلى اأن عدد اخت�صا�صيي العيون في 
بنغلادي�ش و�صل اإلى )1200( طبيب . فيما و�صل 
عدد اأطباء العيون العام  )600( طبيب. اأما عدد 

فنيي الب�صريات فقد بلغ )700( فنيي. 
البنغلادي�صية  الحكومة  اهتمام  ازداد  وق��د  ه��ذا 
حيث  الأخ���يرة،  ال�صنوات  في  العيون  �صحة  بقطاع 
خ�ص�صت في ميزانية عام )2017(   مبلغاً قدره 
األ��ف  مائة  و�صت  مليون  ت�صع   )9.600.000(

الوطنية  العيون  رعاية  م�صاريع  على  للاإنفاق  دولر 
باأربعة  -اأعلى  التالية  الخم�ش  ال�صنوات  مدى  على 
وزارة  اأع��دت  وقد  ال�صابقة.  الميزانية  من  اأ�صعاف 
رعاية  اأه���داف  مع  كاملة  ت�صغيلية  خطة  ال�صحة 

العيون وتوزيع الأن�صطة، 
بالقطاع  الــبــ�ــشــر  مــوؤ�ــشــ�ــشــة  دور  ــو  ه ومـــا 
العمى  مكافحة  مجـــال  في  اإ�ــشــهــامــاتــهــا  و 

ببنغلادي�ض ؟  .
العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  في  بنغلادي�ش  قطاع  يلعب 
الن�صاط  مجمل  في  العمى  مكافحة  في  ب��ارزًا  دورًا 
الذي يهدف اإلى تقليل حالت العمى القابلة للعلاج 
الموؤ�ص�صة،  م�صت�صفيات  خلال  من  وذل��ك  البلد،  في 
عن  ف�صلًا  العلاجية،  والأي��ام  المجانية،  والمخيمات 
المدار�ش  بع�ش   في  الأطفال  عيون  بفح�ش  القيام 
الب�صرية  الإعاقة  ت�صبب  قد  حالة  اأي  عن  للك�صف 
العلمي،  التح�صيل  قلة  اإلى  نهاية المطاف  وتقود في 

وبالتالي، البقاء في دوامة الفقر. 
قطاع  عمل  تواجه  تحديات  اأو  عقبات  هناك  هل 

موؤ�ص�صة الب�صر ببنغلادي�ش يمكن الإ�صارة اإليها ؟ 
في  القطاع  يواجهها  التي  التحديات  اأه��م   : اأول   
بنغلادي�ش هو كون معظم الم�صت�صفيات تقع في مبانٍ 
على  ق��ادرة  غير  يجعلها  مما  تجارية،  غير  �صكنية 
داخل  المر�صى  واإدارة  لحركة  كافية  م�صاحة  توفير 

الم�صت�صفى. 
وقتا  ياأخذ  والأذون���ات  الرخ�ش  ا�صتخراج   : ثانيا 

طويلا ب�صبب الروتين  الإداري.
الطبية  وال��ك��وادر  العيون  اأخت�صا�صيي  قلة  ثالثا: 

والكوادر  الأطباء  على  ت�صع  جيدًا  تدريبًا  المدربة 
الطبية المتواجدة ثقلا اإ�صافيا.

الفح�ش  حول  الر�صمية  ال�صيا�صات  غياب   : رابعا 
الم�صابين  والم��ر���ص��ى  الم��دار���ش  لأط��ف��ال  الروتيني 

باأمرا�ش العيون، ي�صبب انخفا�ش العطاء .
اأهـــداف  تحقيق  في  ال�شركاء  دور  هــو  ــا  وم

القطاع في مجال مكافحة العمى؟ 
نعم، لل�صركاء دور كبير في تنفيذ م�صاريع الموؤ�ص�صة 
ال�صركاء  ه��وؤلء  راأ���ش  على  وي��اأت��ي  بنغلادي�ش،  في 
الموؤ�ص�صات الحكومية، مثل مكتب المنظمات الخيرية 
حكومة  وزراء  رئي�صة  لمكتب  التابعة   )NGO  (

بمنح  يقوم  حيث  ال�صعبية،  بنغلادي�ش  جمهورية 
واأن�صطتها  الموؤ�ص�صات  اأعمال  ومراقبة  التراخي�ش 
في  ال�صحة  واإداراة  المحافظات  مكاتب  وكذلك   .
بت�صهيل  تقوم  و  الأذون��ات  التي تمنح  المدن  مختلف 

اإجراءات تنفيذ الحملات الطبية المجانية. 
منظمة  مثل  حكوميين  غير  �صركاء  اأي�صا  وهناك 
العيون  لرعاية  الوطنية  والموؤ�ص�صة  الخيرية  ب��راك 
التي تتعاون معها الموؤ�ص�صة في تنفيذ بع�ش المخيمات.

ومرتكزاتكم  ا�شتراتيجيتكم  �شكل  هو  وما 
)بالمخيمات  يخت�ض  فيما  الــقــطــاع   لعمل 
والاأيام العلاجية المجانية / الم�شت�شفيات / 

التعليم / ال�شحة المدر�شية ( ؟ .
للنهو�ش  مح��اور  اأرب��ع  على  بنغلادي�ش  قطاع  يعمل 
بم�صوؤولياته في مجال مكافحة العمى، وهذه المحاور 

هي: 
العلاجية  ـــام  والاأي المخيمات  محــور  اأولا: 

المجانية؟ 
بمدينة  1992م  ع��ام  المخيمات  اأول  انطلق  وق��د 
ك��وك�����ش ب������ازار  ح��ي��ث تم اإج������راء ال��ك�����ص��ف على 
عملية    )302( واأج��ري��ت  و  مري�ش   )3500(

الموؤ�ص�صة  توا�صل عطاء  وقد  البي�صاء.   للمياه  اإزالة 
في هذا الم�صمار اإلى اأن و�صل عدد المخيمات )76( 
مخيمًا في )41( محافظة بنغلادي�صية، بما في ذلك 
مولها   ، العيون  لعلاج  مجانية  طبية  حملة   )13(

الإن�صانية.  والأعمال  للاإغاثة  �صلمان  الملك  مركز 
والجدير بالذكر اأن هذه المخيمات تر�صم لها خطط 
كوادر  عاتق  على  تنفيذها  م�صوؤولية  وتلقى  جيدة، 
بكافة  تجهيزها  عن  ف�صلًا  موؤهلة،  واإداري��ة  طبية 
والأجهزة  الأدوي���ة  من  والحتياجات  الم�صتلزمات 

والمعدات الطبية الحديثة. 
ط��وال  فم�صتمرة  المجانية   العلاجية  الأي���ام  اأم���ا 
المجاورة  والمديريات  المناطق  كافة  وتغطي  العام 

للم�صت�صفيات .
ثانيا: محور الم�شت�شفيات؟ 

بمحور  ��ا  خ��ا���صً اه��ت��م��امً��ا  بنغلادي�ش  ق��ط��اع  ي��ولي 
الم�صت�صفيات، ففي عام 1993  اأ�ص�ش اأول م�صت�صفى 
له با�صم م�صت�صفى المغربي، و الذي تغير ت ت�صميته 
فيما بعد اإلى م�صت�صفى النور لطب العيون، ومن ثم 
تو�صع في فتح فروع اأخرى له با�صم )م�صت�صفى مكة( 
في عدد من المدن والمحافظات البنغلادي�صية، حتى 
بلغ عدد فروعه حتى اليوم اأربعة اأفرع، وهي )اأترا- 

الشركاء من 
المؤسسات الحكومية 
والمنظمات الطوعية 

لهم دور كبير في 
مشاريع المؤسسة  
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حوار حوار

نلعب دورا  بارزاً في تقليل 
حالات  العمى القابلة

 للعلاج ببنغلاديش 

مجلة البصر تجري حوارا صحفيا 
مع مدير قطاع »بنغلاديش« 

اجرى الحوار / هيئة التحرير 
كافة  على  للانفتاح  وحر�صها  �صعيها  اط���ار  )في 
)مجلة  حر�صت  العالمية،  الب�صر  موؤ�ص�صة  قطاعات 
مع  �صحفية  مقابلات  اإجراء  على  العالمية(  الب�صر 
تقديم  بهدف  من�صوبيها  اأو  القطاعات  هذه  م��دراء 
خدمة اإعلامية وتوثيقية لكل ما تقدمه هذه الموؤ�ص�صة 
ل�صعوب العالم ، وذلك من خلال قطاعات الموؤ�ص�صة 
التي تقوم منخلالها بتنفيذ برامجها. ولهذا انتهجت 
)مجلة الب�صر( هذا النهج و�صتحر�ش على تنفيذه 

في اأعدادها القادمة. 
في هذا العدد خ�ص�صت المجلة حوارها ال�صحفي مع 
اأحمد المنبري والذي تحدث  مدير قطاع بنغلادي�ش 
بكل و�صوح وقدم حقائق ومعلومات ثرة عن تجربتهم 
قدمته  الذي  الكبير  الدور  وعن  بنجلاد�ش  دولة  في 
موؤ�ص�صة الب�صر تجاه مر�صى العيون بهذه الدولة ..(
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عدد  فمجموع  –رانجبور(.  تنغائيل  راج�صاهي- 
الم�صت�صفيات في بنغلادي�ش خم�صة وجميعها، مجهزة 
باأحدث التقنيات الطبية، و مجموع عدد العاملين في 
 ( ( منهم  �صخ�ش   330    ( ح��والي  الفروع  كافة 

عيون.  اخت�صا�صي   )  50
وهذا ويقدم م�صت�صفى النور وم�صت�صفيات مكة في 
بنغلادي�ش خدمات عديدة في طب وجراحة العيون 
الجلوكوما-   – -ال�صبكية  الأبي�ش  )الم��اء  منها 
القرنية - محجر العين- الأورام- الحول- عيون 
الطبي-  الت�صوير  ال��ع��ين-  ���ص��ك��ري  الأط���ف���ال- 

النظارات- الأدوية(. 
وما دمنا نتحدث عن الم�صت�صفيات فلابد اأن نذكر 
تقديم  في  وا�صلت  ق��د  القطاع  م�صت�صفيات  ب��اأن 
خ��دم��ات��ه��ا ح��ت��ى في ظ���روف ج��ائ��ح��ة ك��ورون��ا مع 
واإج���راءات  الح��ترازي��ة  ال�صروط  بكافة  الل��ت��زام 
التباعد المعلنة وفق البروتوكول ال�صحي المعلن من 

قبل وزارة ال�صحة البنغلادي�صية. 
ال�صعيفة  لل�صرائح  تكافلية  خدمات  اأي�صا  وهناك 
وت�صمل  العلاج،  تكاليف  تحمل  على  القادرة  غير 
والنظارات  والأدوي��ة،  الطبي،  والك�صف  العمليات 
تو�صية  بعد  الخدمات  هذه  تقديم  ويتم  المجانية. 

الم�صوؤول المخت�ش بذلك .
وي�صعدنا اأن نذكر اأن قطاع الموؤ�ص�صة بما يوليه  لهذا 
المحور  من الهتمام الزائد ؛ قد قام ب�صراء اأر�ش 
على م�صافة غير بعيدة من م�صت�صفى النور لت�صييد 
نور  با�صم م�صت�صفى  م�صت�صفى كبير عليها، وذلك 
الإن�صائية ، حيث  اأعماله  مكة. وهو الآن في نهاية 

يتكون من )10( طوابق، ولله الحمد والمنة. 
بحاجة   كانت  جميعها  الم�صت�صفيات  اأن  ويُ��ذك��ر 
وتجميل  الداخلية  التح�صينات  اأع��م��ال  لإج���راء 
والعيادات  النظارات  ومعار�ش  والمكاتب  المداخل 
الأعمال في جميع  هذه  اإج��راء  تم  لذا  الخارجية، 

الم�صت�صفيات . 
ثالثا: محور ال�شحة المدر�شية ؟

من  المدر�صية  ال�صحة  برنامج  يحتله  لم��ا  نظرا 
الأهمية الكبيرة في مجال مكافحة عمى الأطفال، 
الفاعلة  الم�صاهمة  من  البرنامج  هذا  يقدمه  وما 
الم�صتوى  على  نتائجه  وانت�صار  البحثي،  المجال  في 
المزيد  الموؤ�ص�صة  منح  ال���ذي   الأم���ر   – ال���دولي 
العتماد والثقة لدى الجهات الأكاديمية والر�صمية 
)�صبتمبر  من  الفترة  في  بنغلادي�ش  قطاع  نفذ   -
برنامج  اأول  2016م(  )اأكتوبر  اإلى  2014م( 
حيث  و�صواحيها  داك��ا  مدينة  في  القبيل  هذا  من 
الطلاب  م��ن  عينة   )247.180( اختيار  تم 

والطالبات من )322( مدر�صة. 
رابعا: محور التعليم والتدريب ؟

طب  فنيي  لتاأهيل  تقني  معهد  لتاأ�صي�ش  ن�صعى 
العيون و ناأمل باأننا �صنتمكن من ذلك خلال �صنة 

اأو �صنتين باإذن الله تعالى.  
غير اأن هذا ل يعني توقف ن�صاط التعليم والتدريب 
كلياً، فقد دربنا 471 من اأع�صاء هيئة التدري�ش 
 ، الم��دار���ش  في  طلابهم  عيون  فح�ش  كيفية  على 

وذلك في اإطار البرنامج المدر�صي المذكور، كما تم 
الحديثة  الأجهزة  ا�صتخدام  على  الأطباء  تدريب 

التي تم �صراءها في مختلف الفترات. 
الــتــي تحققت  ــــازات  الاإنج هــو حجم  ــا  وم

للقطاع في الفترة الما�شية ؟
من  بنغلادي�ش  قطاع  حققه  ما  اإجمال  اأردنا  واإذا 
الإنجازات من خلال  الدعم والتعاون مع �صركائنا 
الإدارة  وم�صاندة  وتوجيهات  والخارج  الداخل  في 
اأن  يمكننا  2021م،  العام  نهاية  حتى  العامة 

نعر�صه في النقاط الآتية: 
اأولًا: م�شاعدة النا�ض على الاإب�شار:

من خلال فح�ش ) 4،456،098 (  �صخ�ش 
واإجراء )212،347( عملية بمختلف اأنواعها .

وتوزيع )726،861( نظارة .
كما تم فح�ش )203658 طالب وطالبة وتوزيع 
في  م��در���ص��ة   )322( في  ن��ظ��ارة   )  7308  (

العا�صمة داكا  وما جاورها .
ثانيا: الا�شتثمار في الكوادر الب�شرية : 

 )322( في  ومعلمة  معلم   )471( ت��دري��ب  تم 
مدر�صة للم�صاعدة  في اإطار  تنفيذ برنامج ال�صحة 

المدر�صية.
 ( الدقيقة  التخ�ص�صات  في  اأط��ب��اء   )5( وع��دد 

ال�صبكية والقرنية والجلوكوما وطب الأطفال (
خارج  الموؤ�ص�صة  ف��روع  في  للعمل  طبيباً  و)14( 

العا�صمة .
و)30( فردا من م�صاعدي الأطباء.

و )15( فنياً في قيا�ش النظر .
ثالثا: المعدات والتكنولوجيا : 

الموؤ�ص�صة  م�صت�صفيات  ودعم  وتحديث  تجديد  يتم 
بمختلف المعدات والأجهزة  الطبية الحديثة .

بينكم   ــل  ــش ــوا� ت يــوجــد  مــــدى  اأي  اإلى 
والقطاعات الاأخرى في مجال نقل التجارب 

والمعارف الم�شتركة؟ 
الأط��ب��اء  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن  جيد  م�صتوى  لدينا 
والباحثين والمعاهد في المجال الطبي، وال�صتفادة 
من خبراتهم، وكذلك قطاع تقنية المعلومات، حيث 
منا�صط  كافة  في  تجاربهم  من  ال�صتفادة  نحاول 
للجميع  متاحة  تجاربنا  ف��اإن   وبالمثل  الموؤ�ص�صة،  

للاإ�صتفادة منها . 
مع  وتن�شيق   تــعــاون  اي�شا  لديكم  ــل  وه

الجهات الر�شمية والحكومية ؟
ت�صريع  في  م�صاريعنا  خ��لال  م��ن  ن�صهم  نحن     
الخطى لتحقيق روؤية الدولة حيال مكافحة العمى 
ب�صورة غير مبا�صرة دون الدخول في عقود ر�صمية 
ب��دوره��ا  الر�صمية  والج��ه��ات  الخ�صو�ش.  ب��ه��ذا 
تقدم لنا كل ما نحتاج اإليه من الدعم بخ�صو�ش 
تنفيذ  اإج���راءت  وت�صهيل  والأذون���ات  التراخي�ش 

المخيمات وغيرها. 
اأنظمة  و  معايير  تطبيق  يتم  مدى  اأي  اإلى 

الجودة العالمية بالقطاع ؟
نعمل دون كلل اأو ملل على تح�صين م�صتوى مهارات 
بئية  وتح�صين  والإداري  الطبي  الفريق  وق��درات 
العمل  لتقديم خدمات اأف�صل للم�صتفيدين وطالبي 
والمخيمات  والم���راك���ز  الم�صت�صفيات  في  ال��ع��لاج 
مع  العام  هذا  مطلع  في  التعاقد  تم  وقد  الطبية.  
اأحد المراكز ال�صت�صارية لتاأهيل القطاع للح�صول 
الله  �صاء  اإن  العام  هذا  خلال  الآي��زو  �صهاد  على 
يتبدد،   يتجدد  ل  من  باأن  مدركون  ونحن  تعالى،  
ومن ل يتقدم يتاأخر . ) لمن �صاء منكم اأن يتقدم 

اأو يتاأخر(.
ج��ودة  م��وؤ���ص��رات  م��ن  الكثير  اأن  اليقين  م��ن  ولنا 
الآي��زو  �صهادة  نظام  عليها  ي��وؤك��د  التي  المعايير 
قطاع  م�صتويات  مختلف  في  متوفرة  بالفعل  هي 

الموؤ�ص�صة في بنغلادي�ش.
مجــال  في  للقطاع  الم�شتقبلية  الـــروؤيـــة 

مكافحة العمى ما هو �شكلها وملامحها ؟ .
 روؤيتنا الم�صتقبلية هي: 

والبحثية  ال�صحية  الرعاية  خ��دم��ات   تطوير   -
لتواكب الم�صتجدات وترتقى اإلى اأعلى الم�صتويات.  

- تو�صيع نطاق الخدمات بوا�صطة: 
- اإن�صاء م�صت�صفيات جديدة في داكا والمحافظات 

المحتاجة.
من  تبقى  ما  تغطى  حتى  عددالمخيمات  زي��ادة   -

المحافظات. 
ال��برن��ام��ج الم��در���ص��ي ل�صحة  -    ال���ص��ت��م��رار في 
العيون وتو�صيع دائرته لتمتد اإلى محافظات اأخرى 

اأقل حظا في الرعاية ال�صحية. 
القرارات  �صنع  على  والقدرة  الكفاءة  تح�صين   -

بتدريب م�صوؤولي الأق�صام على المهارات الإدارية. 
- تعيين الموظفين الأكفاء وتاأهيلهم ورفع قدراتهم.

- تطوير وتعزيز العلاقات الخارجية. 
كلمة اخيرة ؟  

في نهاية هذا اللقاء ل ي�صعنا اإل اأن  نتقدم بال�صكر 
العالمية  الب�صر  مج��ل��ة  تح��ري��ر  لهيئة  الج��زي��ل  
قطاع  دور  لب���راز  الفر�صة  ه��ذه  لنا  لتاحتهم 
بنغلادي�ش ومنجزاته،  وكذلك فتح نافذة للكتاب 
لديهم  بم��ا  للاإ�صهام  بنغلادي�ش   في  والباحثين 
المجلة،   لإث��راء  والدرا�صات  والبحوث  الأفكار  من 
اإفادةً  العيون  والتفاعل بما ي�صتجد في مجال طب 

وا�صتفادة. 

طبيةحوار

2م
02

ل 2
بري

ه� اأ
14

43
دة 

لقع
ذو ا

 )4
5(

دد 
الع

 - 
�صر

 الب
مجلة

18

تم تجديد 
وتحديث ودعم 

مستشفيات 
المؤسسة بمختلف 
المعدات والأجهزة  

الطبية الحديثة

م�شتخل�ض
العين  الروؤية  في  مري�ش �صغير يعاني من فقدان 
في  زي���ادة  ه��ن��اك  ك��ان  الفح�ش  وع��ن��د   ، اليمنى 
�صغط العين مع عدم وجود تاريخ مهم للعين �صابقًا 
الجلوكوما  هي  المحتمل  التفا�صلي  والت�صخي�ش   ،
القزحية  والتهاب   ، الب�صري  الع�صب  وحفرة   ،

الخلفي
يحتاج المري�ش ال�صاب مع هذا العر�ش اإلى اعتبار 

خا�ش وعمل دقيق.
مقدمة

العيون  م�صكلة  على  ال�صوء  ت�صلط  الح��ال��ة  ه��ذه 
المربكة للغاية، هذه الحالة �صعبة ب�صبب التداخل 
القزحية  والتهاب  الب�صري  الع�صب  حفرة  بين 

الخلفي والزرق اأحادي الجانب.
تاريخ الحالة

من  عاما  وع�صرون  ت�صعة  عمره  موظف  ا�صتكى 
حيث  اأ�صهر،   8 منذ  اليمنى  عينه  ب�صر  �صعف 
فرق  ه��ن��اك  يكن  ولم  تدريجياً  روؤي��ت��ه  تراجعت 
نهاري، لم يكن معروفاً اأن المري�ش م�صاب بمر�ش 
اأو ارتفاع �صغط الدم ، ولم يكن م�صاباً  ال�صكري 
هناك  يكن  لم  معروفة،  اأخ��رى  جهازية  باأمرا�ش 
تاريخ ل�صدمة العين اأو تاريخ عائلي من الجلوكوما 
اأو اأمرا�ش العيون المعروفة، لم يكن المري�ش يتناول 
اأدوية جهازية ولم يتم اإعطاوؤه اأي اأدوية للعيون ولم 

يكن معروفاً اأنه ح�صا�ش لأي اأدوية.
الفح�ض 

:BCVA
يمين 6/ 12     �صمال 6/6

�صغط العين
mmHg 10 صمال�    mmHg 20    يمين

التجويف المامي
عمق: ال�صف 4 كلتا العينين.

ولم يتم ملاحظة اي �صذوذ
تنظير القاع:

اليمين
ن�صبة   ، ل��ل��زرق  والمتقدمة  العميقة  الحجامة   -

الكوب / القر�ش حوالي 0.9.
- حفرة القر�ش الب�صري الزمانية مثل المظهر.

-ماكول: مظهر باهت و�صكل مقبب.
�صمال

قر�ش عادي ، كوب / قر�ش ن�صبة 0.3.
مظهر بقعي طبيعي.

ال�شحة العامة

    كان المري�ش يتمتع ب�صحة جيدة ولياقة بدنية 
جيدة ، ولم يتم الك�صف عن اأي �صذوذ في الفح�ش 

العام اأو الجهازي بما في ذلك الفح�ش الع�صبي.
تباين الت�صخي�ش

الجلوكوما من جانب واحد
حفرة الع�صب الب�صري

التحقق
)2019 )يناير   OCT

الخلفي  القزحية  التهاب  ح��ول  �صكوك  ه��ن��اك   
البي�صاء وبداأناها  النقطة  ب�صكل رئي�صي متلازمة 
على اأقرا�ش بريدنيزولون 1 مجم / كجم واأدوية 
عين  قطرات  �صكل  على  للزرق  م�صادة  مو�صعية 

دورزولميد تيمولول.
بعد ثلاث ا�صابيع

12mmHg------- : صغط العين: اليمين�
---left: 10 mmHg

بداأنا في تقلي�ش ال�صتيرويد على مدار 6 اأ�صابيع.
حالته الن م�صتقرة

الأيم��ن  الج��ان��ب  في  الجلوكوما  بتثبيت  ق��ام  لقد 
قطرات  على  والآن   ، متقدم  ك��وب  با�صتخدام 
به  الخا�ش   IOP تيمولول.   - دورزولم��ي��د  عين 
عند  ب�صره  ح��دة  وم�صتقر   10mm.Hg هو 

.18/6
النقا�ض 

الجلوكوما هي م�صكلة عين �صائعة في جميع اأنحاء 
دراية  على  العيون  اأطباء  معظم  وتقريباً   ، العالم 

مثل  ن��ادرة  ح��الت  في  اإل  وعلاجها  بت�صخي�صها 
الجلوكوما من جانب واحد ، والزرق الثانوي واأنواع 
نادرة من الجلوكوما مثل الجلوكوما الخلقي حيث 
يكون الت�صخي�ش �صعبًا ويحتاج اإلى عناية خا�صة.

الجلوكوما  بمر�ش  م�صاب  �صغير  مري�ش  هناك 
عائلي من  ت��اري��خ  وج���ود  دون  واح���د  ج��ان��ب  م��ن 
اإلى  الجلوكوما  ت�صخي�ش  ويحتاج   ، الجلوكوما 
الم�صبب  العامل  عن  والبحث  الهتمام  من  مزيد 
الدقيق ، لأن علاج ال�صبب اأمر حيوي في ال�صيطرة 

على تطور المر�ش.
في  خلقي  ���ص��ذوذ  ه��ي  الب�صري  الع�صب  ح��ف��رة 
الع�صب الب�صري يقع في الجزء ال�صفلي ال�صدغي 
الع�صب  اإح��راز  اأن  ويبدو  الب�صري  الع�صب  من 
الجلوكوما  القر�ش  مظهر  م��ع  يخلط  الب�صري 
مثل  خطير  بقعي  انف�صال  اإلى  ي��وؤدي  اأن  ويمكن 

اعتلال الم�صيمية ال�صبكية الم�صلي المركزي .
يمكن اأن ي�صبب التهاب القزحية الخلفي بكياناته 
البي�صاء  النقطة  متلازمات  ذلك  المختلفة بما في 
 ، الثانوي  والزرق  العين  ارتفاعًا مزمنًا في �صغط 
يجب  كما  �صحيح  ب�صكل  الحالة  ت�صخي�ش  ويجب 
اإع��ط��اء ع��لاج م��وج��ه مح��دد لل��ت��ه��اب القزحية 
 ، العين  و�صغط  اللتهاب  على  لل�صيطرة  الخلفي 
على  ال�صيطرة  يمكنك  بذلك  القيام  خ��لال  م��ن 

تطور الجلوكوما.
عائلي  تاريخ  المري�ش  ل��دى  يوجد  ل   ، حالتنا  في 
�صابق  ت��اري��خ  ي��وج��د  ول  ب��الج��ل��وك��وم��ا  ل��لاإ���ص��اب��ة 
، وكان هناك �صك كبير في  بال�صدمات  للاإ�صابة 
ال�صيء  ولكن   ، الب�صري  الع�صب  وجود حفرة في 
الذي  العين  �صغط  ارتفاع  هو  ذلك  �صد  الوحيد 
 ، احتمالية  اأك��ثر  الخلفي  القزحية  التهاب  يجعل 
الفم  طريق  عن  المن�صطات  تناول  بداأنا  وعندما 
ه��داأ   ، للجلوكوما  الم�����ص��ادة  المو�صعية  والأدوي����ة 
اإلى  البقعة  وا���ص��ت��ق��رت  ال�صبكية  تح��ت  ال�صائل 

و�صعها الطبيعي.
ا�شتنتاج

الثانوية في  الكيان المحدد من الجلوكوما  هذا هو 
الخلفي  القزحية  التهاب  ب�صبب  ال�صغار  المر�صى 
ب�صكل  وال�صتجابة  المتقدمة  ال��زرق  الحجامة  مع 
الجلوكوما  وم�صادات  الفموية  لل�صتيرويدات  جيد 

المو�صعية.
اإلى  واح��د  جانب  من  الجلوكوما  يحتاج   ، لذلك 
في  مح���ددة  اأ���ص��ب��اب  ع��ن  والبحث  خا�صة  عناية 

معظم الحالت من اأجل اإعطاء علاج محدد.
  

الجلوكوما الثانوية  احادي الجانب 

المراج��������ع

1-American academy of ophthalmology، edition 

2020، uveitis and intraocular inflammation.

2-Kanski ophthalmology textbook 9th edition.

3-Network websites like eye wiki، NCBI، Pubmed.
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رعاية  لتقديم  المفتاح  هي  الب�صرية  الم��وارد 
العيون، وبالن�صبة  ذات جودة عالية لمر�صى 
لأي منظمة خا�صة تعمل في مجال الرعاية 
ال�����ص��ح��ي��ة، ف�����اإن الم����وؤه����لات والم���ه���ارات 
ال��روح  ورف��ع  للتحفيز  اإ�صافة  وال��ت��دري��ب، 
العاملة  للقوى  الوظيفي  والر�صا  المعنوية 

�صي�صمن توفّر اأف�صل رعاية ممكنة. 
وي��ت��زاي��د ال��ط��ل��ب ع��ل��ى خ��دم��ات ال��رع��اي��ة 
بنغلادي�ش  في  ب�صرعة  للعيون  ال�صحية 
العيون  لأم��را���ش  المتزايد  النت�صار  ب�صبب 
بين �صكانها الم�صنين ، وزيادة الوعي ب�صحة 
العين ، وزي��ادة دخل الفرد ، وزي��ادة حجم 

ال�صكان .
 ف��ل��ذل��ك ، اأ���ص��ب��ح م���ن ال�������ص���روري ب��ن��اء 
وتو�صيع  للعيون  ومرافق جديدة  م�صت�صفيات 
الجديدة  التقنيات  لإدخ���ال  الم��وج��ودة  تلك 
اأن تح�صّن جودة تقديم خدمات  التي يمكن 
اآمنة  بيئة عمل  للعيون في  ال�صحية  الرعاية 

ومُر�صية.
عند  بعناية  الم��ادي��ة  البيئة  م��راع��اة  يجب 
ومرافق  الحالية  العيون  م�صت�صفيات  ت�صغيل 
عند  وكذلك   ، الأخ���رى  ال�صحية  الرعاية 
جديدة،  عيون  م�صت�صفيات  وبناء  تخطيط 
اأومرافق رعاية �صحية اأخرى، وذلك لكونها 
المخاطر  من  التخفيف  في  مهم  ب��دور  تقوم 
الرعاية  لموظفي  العمل  مكان  في  المحتملة 

ال�صحية للعيون. 
الت�صميم  على  التركيز  ي���وؤدي  اأن  ويمكن 
تح�صين  اإلى  خا�ش  ب�صكل  للمرافق  ال�صحي 
بيئة العمل عن طريق تقليل التعرّ�ش لمخاطر 
العام  الوظيفي  الر�صا  وزيادة  العمل،  مكان 
للعاملين في مجال �صحة العيون، كما ت�صاعد 
بيئة العمل الآمنة ح�صب الت�صميم في تح�صين 
 ، ومعنوياتهم،  الموظفين،  ورفاهية  �صحة 
وبالتالي   ، واإنتاجيتهم   ، الوظفي  ور�صاهم 
موظفي  على  المحافظة  ت�صهّل  اأن  يمكن 
المزيد  وا�صتيعاب  للعيون،  ال�صحية  الرعاية 

من اأمثالهم في منظومة العمل.
ي�صكّل العاملون في الرعاية ال�صحية للعيون 
في  العاملين  من  ومتنامية  كبيرة  مجموعة 
بنغلادي�ش،  في  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  مج��ال 
ويمكن اأن ي�صاعد تح�صين بيئة العمل في تقليل 
نظام  كفاءة  واإرهاقهم، وتح�صين  اإجهادهم 
للعيون،  ال�صحية  الرعاية  خدمات  تقديم 
م�صت�صفيات  تعد  المر�صى.  �صلامة  و�صمان 
بناوؤها  يتم  التي  المرافق  اأغلى  من  العيون 
ب�صبب البنية التحتية المعقدة ، وارتفاع تكلفة 
المعدات الت�صخي�صية والعلاجية الم�صتخدمة.
 يتطلب قرار ال�صتثمار في ت�صميم م�صت�صفى 
العيون وتحديد العنا�صر التي يجب اأن تدمج 
بناء مرفق رعاية عيون جديد - يتطلب  في 
- فهماً وا�صحاً للعملية الت�صغيلية المق�صودة 
العيون  م�صت�صفيات  اإن�صاء  يوفّر  والنتائج. 
الت�صميمات  تاأثير  كيفية  في  للنظر  فر�صة 
المح�صنة والمعدات الجديدة / المختلفة على 
�صحة و�صلامة وراحة كل من مر�صى العيون 

وطاقم رعاية العيون.
خدمات  على  الطلب  زي���ادة  ا�صتمرار  م��ع 
ي�صحبه  وال��ذي   ، للعيون  ال�صحية  الرعاية 
النمو ال�صريع لل�صكان، مع وجود كبار ال�صن، 
تظل هناك حاجة ما�صة لبناء مرافق رعاية 
وتجديد  ل�صتبدال  وكذلك  للعيون،  �صحية 

وتو�صيع المرافق القديمة. 
�صحة  رع��اي��ة  على  الطلب  تلبية  يمكن  ل 
�صحية  ك��وادر  وم�صاركة  وجود  دون  العيون 
���ص��ل��ي��م��ة ل ت���واج���ه مخ���اط���ر الإ����ص���اب���ات 
والأم���را����ش في م��ك��ان ال��ع��م��ل. ن��ظ��رًا لأن 
خارج  الرعاية  يتلقون  المر�صى  من  العديد 
العيون  مر�صى  ف��اإن  العيون،  م�صت�صفيات 
يحتاجون اإلى مزيد من العناية المتخ�ص�صة 
للتقنيات  المكثّف  ال�صتخدام  مع  والمركّزة 
الأدلة  كبيرة من  ت�صير مجموعة  الجديدة. 
اإلى اأن خ�صائ�ش البيئة المادية هي مكونات 
تح�صين  اإلى  ي��ه��دف  برنامج  لأي  حا�صمة 

وكذلك حماية  العيون  مر�صى  رعاية  جودة 
�صلامة موظفي الرعاية ال�صحية للعيون.

ج��دي��دة  ع��ي��ون  م�صت�صفيات  ب��ن��اء  ي��ج��ب 
بالت�صاور مع متخ�ص�صي ال�صحة وال�صلامة 
المعايير  اأع��ل��ى  يلبي  البناء  اأن  م��ن  للتاأكد 
الموظفين  ب�صحة  يتعلق  فيما  الهند�صية 

و�صلامة المر�صى. 
يوفّر التعليم والتدريب لمتخ�ص�صي الرعاية 
ال�صحية للعيون المعرفة والمهارات الأ�صا�صية 
اللازمة للقيام بعملهم باإتقان، وم�صاعدتهم 
من  ال�صرورية.  غير  المخاطرة  تجنّب  على 
خلال التدريب المنا�صب في الوقت المنا�صب، 
فهمًا  وي���ط���ورون  دراي����ة،  ع��ل��ى  ي�صبحون 
مكان  مخاطر  على  التعرّف  لكيفية  اأف�صل 
العمل والإبلاغ عنها ، وتقديم رعاية اأف�صل 
من  التدخلات  وتنفيذ  واق��تراح  للمر�صى، 
اأجل التح�صين الم�صتمر. اعتمادًا على طبيعة 
اأن يكون  الوظيفة، يجب  العمل، ونوع  مكان 
التدريب الذي تم تطويره وتقديمه مختلفًا.

اإ�صافي  تدريب  اإلى  حاجة  هناك  تكون  قد 
ومخ�����ص�����ش ل��ل��ع��ام��ل��ين في ���ص��ح��ة ال��ع��ي��ون 
وذل��ك  الدقيقة،  اأدواره����م  على  اع��ت��م��ادًا 
ب��اأدواره��م.  القيام  على  قدرتهم  ل�صمان 
للعاملين  مح��ددة  اأدوار  تعيين  يتم  قد  كما 

ع��ي��ون.  م��ن�����ص��اأة  اأي  في  ال��ع��ي��ون  �صحة  في 
والو�صف  والوظائف  الأدوار  على  اعتمادًا 
الوظيفي والمهام التي يتعيّن القيام بها ، وقد 
ل�صمان  مخ�ص�ش  ت��دري��ب  اإلى  يحتاجون 
م�صاركتهم ال�صاملة واأدائهم المتفوّق في مثل 

هذه الأدوار.
فعّال  وتعليم  تدريب  برنامج  توفير  يجب 
الدرا�صية  الف�صول  اأماكن  خارج  وم�صتمر 
تم  ما  عك�ش  على  الم�صت�صفى  في  الر�صمية 
ت�صمل  وقد  بنغلادي�ش.  في  دائمًا  به  القيام 
ط���رق ال��ت��دري��ب الإب��داع��ي��ة ال��ت��دري��ب بين 
الأقران ، والتدريب اأثناء العمل ، والعرو�ش 
اأنها  ثبت  التي  العمل  موقع  في  التو�صيحية 
اأكثر فعالية في نقل الأفكار الأف�صل، والتعلّم 
من الأقران الذين يعزّزون بيئة مكان العمل.
فعّالة  تنمية  لت�صميم  الأولى  الخ��ط��وة 
الذي  التدريب  برنامج  ؛  الب�صرية  للموارد 
اعتمادًا  منه.  الأ�صا�صي  الغر�ش  يو�صيح 
ع��ل��ى ال���غ���ر����ش ، يم��ك��ن ت�����ص��م��ي��م ط��رق 
يكون  وق��د  والتقييم،  الت�صليم  ومقايي�ش 
المعرفة  نقل  هو  للتدريب  الأ�صا�صي  الهدف 
اأو  العمل  تغيير مكان  اأو  المهارات  تطوير  اأو 
تمكين العمال. في الواقع ، قد يحقق برنامج 
الأه��داف في  العديد من هذه  تدريبي جيد 

وقت واحد.
العديد  ب��داأ   ، الما�صية  القليلة  ال�صنوات  في 
الخا�صة  وال�����ص��رك��ات  ال���ص��ت�����ص��اري��ين  م��ن 
الب�صرية  الم����وارد  لتنمية  ت��دري��ب  ب��رام��ج 
اخت�صا�صيو  وي�صعر  الخ��ا���ش،  القطاع  في 
الذين  والعاملين  للعيون  ال�صحية  الرعاية 
الأمان  من  بمزيد  م�صتقرة  وظائف  لديهم 
في وظائفهم، واأن لديهم المزيد من الفر�ش 
رعاية  على  توؤثر  التي  القرارات  للتدخل في 
وعياً  اأك��ثر  اأ�صبحوا  اأن��ه��م  كما   ، المر�صى 
في  والتفاو�ش  وب�صاأن  الوظيفية،  بحقوقهم 
الح�صول على رواتب ومزايا اأعلى، وتح�صين 
ظروف العمل، والح�صول على وقت مدفوع 
م��ق��اب��ل الم�����ص��ارك��ة في م��ث��ل ه���ذه ال����دورات 

التدريبية. 
لن يكون التقدم المحرز في تطوير مجموعة 
اإل  م�صتدامًا  الأداء  عالية  ب�صرية  م���وارد 
عندما يتم اإ�صراك العاملين في عملية �صنع 
القرار واإعداد ال�صيا�صات والتنفيذ والر�صد، 
اإلى القنوات  اإلى الو�صول  ويحتاج العاملون 
العمل،  مكان  في  مخاوفهم  يثير  ما  لبيان 
الرعاية  مقدمي  م��ع  اخ��ت��لاف��ات  اأي  وح��ل 
الم�صتمرة،  ب��الم�����ص��ك��لات  تتعلق  الآخ���ري���ن 

ومناق�صة الإجراءات الت�صحيحية.
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الموارد البشرية 
وتأثيرها على الآداء
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أهداف نبيلة وتحديات جسيمة
�صلامة  تهدد  التي  الإ���ص��ك��الت  اأك��بر  م��ن  واح��د  العمى     
قد  و   ، الفقيرة  ال���دول  في  خا�صة  الإن�صانية  المجتمعات 
الم�صابين  ع��دد  العالمية  ال�صحة  منظمة  تقارير  ر�صدت 
العدد  هذا  و  مري�صاً   )  2.2  ( بحوالي  العالم  في  بالعمى 
الكبير في تزايد م�صتمر مما ي�صكل هاج�صاً كبيراً للمنظمات 

والموؤ�ص�صات العلاجية و المجتمعات الإن�صانية ب�صورة عامة.
في ظل هذه التحديات الكبيرة و المهام الج�صام ن�صاأت موؤ�ص�صة 
الب�صر العالمية من بين العديد من المنظمات العاملة في حقل 
اإنطلاقة  1989( هو بداية  مكافحة العمى فكان العام ) 
موؤ�ص�صة الب�صر العالمية ، و منذ ذلك التاريخ اأبحرت �صفينة 

ت�صتهدف  رئي�صاً  العمى هدفاً  الب�صر و جعلت من مكافحة 
به كل �صعوب الأر�ش دون التفريق بين النا�ش ب�صبب دين اأو 
عرق ؛ طالما الإن�صانية هي القا�صم الم�صترك بين ال�صعوب .          
فاأخذت �صفينة الب�صر تجوب قارتي اآ�صيا واإفريقيا و تحط 
رحالها من بلد اإلى اآخر و جعلت من الدول الفقيرة مق�صداً 
لها لأنها تدرك حجم الحاجة و الفاقة و العوز لتلك ال�صعوب 

التي ل ياأبه لها الكثير من النا�ش .
و ر�صمت الموؤ�ص�صة خارطة طريق لها للو�صول اإلى اأهدافها و 
اأرتكزت على محاور اأربع لتحقيق تلك الأهداف و من اأبرز 
المحاور التي اإرتكزت عليها موؤ�ص�صة الب�صر لتحقيق اأهدافها 

هي القوافل المتحركة المجانية 
اأو المخيمات المجانية فقدمت 
الم��وؤ���ص�����ص��ة م��ن خ���لال ه��ذه 
القوافل نموذجاً متفرداً في 
العمل الإن�صاني رغم ق�صاوة 
الظروف و وعورة الطرق و 
للمناطق  الو�صول  مخاطر 

المختلفة خا�صة تلك التي يتم 
الو�صول اإليها عبر �صق الأدغال 

النزاعات  و مناطق  ال�صحارى  و 
الله حا�صرة  رع��اي��ة  ك��ان��ت  ول��ك��ن   ،

و   ، �صوء  يم�صها  اأن  من  الب�صر  لقوافل 
الأهداف  نُبل  و  المق�صد  ل�صلامة  ذلك  نح�صب 

�صبباً  الموؤ�ص�صة  جعلتها  التي  الإن�صانية  لقيمة  و  ال�صامية 
كافياً لتقديم خدماتها .

الأمرا�ش  لإنت�صار  اأ�صا�صية  عنا�صر  تعتبر  والجهل  الفقر 
في اأي بيئة علي وجه الأر�ش ومن هنا يدرك الأن�صان حجم 
التحديات والمعاناة التي يمكن اأن تواجه الموؤ�ص�صات العاملة 
في حقل مكافحة العمي ومدى �صعوبة المهمة والو�صول الي 

الفقيرة هي الأكثر  الدول  واأن  المن�صودة خا�صة  الأهداف 
ال�صحة  منظمة  تقارير  بح�صب  بالعمي  بالإ�صابة  تاأثرا 

العالمية .
لأن  واأ�صرته  للمري�ش  الب�صر يترتب عليه معاناة  ففقد 
من فقد عينيه يحتاج اإلى من يقوده و يقعده و يلب�صه و 
يوؤكله ، و فوق كل ذلك قد ي�صطر رب الأ�صرة للتخلي 
عن عمله و م�صدر دخله الذي كان يعول به اأبناءه ، 
و لربما تخلى بع�ش الأبناء عن موا�صلة م�صوارهم 
الذي  الأ�صرة  ب�صبب فقدهم لرعاية رب  التعليمي 
اأفقده العمى فر�صة عمله ، و البن اإذا فقد عينيه 
التعليم  في  وفر�صته  درا���ص��ت��ه  ع��ن  يتخلى  ربم��ا 

والعمل .
هكذا تت�صع رقعة الأثر هذا لتمتد اإلى المجتمع بل اإلى 
الدول فكلما زادت رقعة الإ�صابة بالعمى زاد حجم 
المعاناة وات�صعت دائرة الأثر المترتب على العمى من 
اآثار اإجتماعية و اقت�صادية و �صحية و تعليمية و لربما 
اأمنية . فاذا اأردنا اأن نعرف عِظم ما تقوم به الموؤ�ص�صات 
العاملة في حقل مكافحة العمى فلننظر اإلى الآثار ال�صالبة 

المترتبة على اإنت�صار دائرة العمى .
العظيمة        فبالرغم من الجهود 
الب�صر  موؤ�ص�صة  بها  تقوم  التي 
الم��وؤ���ص�����ص��ات  ال��ع��الم��ي��ة  و 
العمى  لمكافحة  الأخ��رى 
ل��ك��ن ي��ظ��ل ال��ت��ح��دي 
ك������ب������يراً لإت���������ص����اع 
دائ�������رة الإ����ص���اب���ة 
ت��زاي��د  و  ب��ال��ع��م��ى 
ح���ج���م الإ����ص���اب���ة 
م�صتمرة  ب�����ص��ورة 
على  يتحتم  ل��ذل��ك 
الم��ن��ظ��م��ات ال��دول��ي��ة 
رجال  و  الحكومات  و 
من  ي�صدوا  اأن  الأع��م��ال 
التي  المنظمات  تلك  اأزر 
بهذه   القيام  نف�صها  على  اآل��ت 
اأن  و   ، الكبيرة  الإن�صانية  المهمة 
الحكومية  و  الدولية  الجهات  تلك  تكرّ�ش 
في  العاملة  الموؤ�ص�صات  لدعم  جهودها  الأعمال   رج��ال  و 
حقل مكافحة العمى بكل اأ�صكال الدعم المادي و المعنوي و 
تقديم الت�صهيلات اللازمة   للقيام بتلك المهمة الإن�صانية 
للحفاظ على �صلامة  و  العمى  انت�صار  للحد من  العظيمة 

الم��ج��ت��م��ع��ات الإن�����ص��ان��ي��ة 
المختلفة .
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مكافحة العمي ... 

رأيرأي

حامد أبوبكر 
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أخبــاراخباراخبار أخبــار

العين الب�صرية من اأبرز الأنظمة الح�صية 
المعلومات  غالبية  جمع  من  تمكننا  التي 
م��ن ال��ب��ي��ئ��ة الخ��ارج��ي��ة، وه����ذا ال��ع��الم 
مثل  ولكن  بالعيون  روؤيته  يمكن  الجميل 
تتاأثر  اأن  يمكن  الج�صم  اأع�صاء  جميع 

بالعديد من الأمرا�ش والإ�صابات. 
اأو  العلاج  تاأخر  اأو  علاج  وجود  عدم  اإن 
ي��وؤدي  قذ  منا�صب  غير  ع��لاج  ا�صتخدام 
مما  اإ�صعافه،   اأو  الب�صر،  فقدان  اإلى 
ولأج��ل  تدريجياً.  العمى  اإلى  ي���وؤدي  ق��د 
هذا، تهدف موؤ�ص�صة الب�صر العالمية اإلى 
تجنبه  يمكن  ال��ذي  العمى  على  الق�صاء 
خلال  م��ن  بنغلادي�ش  اأن��ح��اء  جميع  في 
م�صت�صفياتها الأربعة وهي م�صت�صفى النور 
للعيون-  مكة  وم�صت�صفى  ؛  دكا   - للعيون 
اأوتارا، وم�صت�صفى مكة للعيون - تانجيل، 

وم�صت�صفى مكة للعيون - الراج�صاهي. 
وتعد بنغلادي�ش ثامن اأكبر دولة في العالم 
من حيث عدد ال�صكان، وهنا يوجد 1.4 
مليون طفل دون �صن 15 عامًا واأكثر من 
0.75 مليون �صخ�ش فوق �صن الثلاثين 

يُقدر باأنهم مكفوفون )1(.
عن  عامة  لمحة  لتقديم  م�صح  اإج��راء  تم 
جميع  ح��ال��يً��ا  تقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات 
تديرها  التي  الأربعة  العيون  م�صت�صفيات 
بنغلادي�ش.  في  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة 
الأط��ب��اء  م��ع  مبا�صر  ل��ق��اء   اإج����راء  وتم 

والم��م��ر���ص��ات والم��وظ��ف��ين الإداري�����ين في 
المقابلة  الأرب���ع���ة  ال��ع��ي��ون  م�صت�صفيات 
الخدمات  ح��ول  بيانات  على  للح�صول 
ال�صريرية العامة الموجودة من بين المراكز 
بدكا  للعيون  النور  م�صت�صفى   ، الأرب��ع��ة 
نحو  وي���زوره   ،  1994 ع��ام  منذ  يعمل 
615  مري�صاً في اليوم . يليه م�صت�صفى 
 ،)2009( اأوت������ارا  في  ل��ل��ع��ي��ون  م��ك��ة 
ثم    ، يومياً  مري�ش   500 نحو  وي�صتقبل 

م�صت�صفى مكة للعيون- تنجيل 
)2011( وي�صتقبل نحو200  مري�ش، 

الراج�صاهي  في  للعيون  مكة  وم�صت�صفى 
)2014( حيث يزوره كل يوم ما يقرب 

مري�ش.   150
فيما يتعلق بعدد اأ�صرة المر�صى الداخليين، 
�صريراً   24 على  دكا  م�صت�صفى  يحتوي 
في  الم���وج���ود  الم�صت�صفى  تح��ت��وي  بينما 
اأوتارا على 15 �صرير.  اأما الم�صت�صفيات 
فيوجد  وراج�صاهي  تنجيل  في  الموجودة 

بكل منها 20 �صرير للمر�صى .
الطبية،  ال�صجلات  لحفظ  نظام  يتوفر   
كل  في  و�صيدلية   للنظارات،  ومعر�ش 
يتبع   ، راج�صاهي  فرع  با�صتثناء  مركز. 

كل فرع بروتوكول تقديم الخدمة.
العلاج الجراحي المجهري

كل مركز لديه طاقم طبي مدرب )طبيب 

مدير   ، ب�صريات  اخت�صا�صي   ، عيون 
طبي ، ممر�صات ، �صيدلي / فني طبي 
، م�صت�صار / مروّج خدمة( لخدمة جميع 
عدد  اأك��بر  يوجد  العيون.  مر�صى  فئات 
من  اأطباء العيون وفنيي  واخت�صا�صيي 
 / والم�صت�صار  والممر�صات  الب�صريات 
مروج الخدمة في م�صت�صفى النور للعيون 
مكة  م�صت�صفى  في  يوجد  بينما  دك��ا.  في 
اأكبر عدد من المدراء  للعيون في تنجيل  
للعيون  مكة  م�صت�صفى  وتتميز   ، الطبيين 
ال�صيادلة  م��ن  ع��دد  ب��اأك��بر  اأوت����ارا  في 

والفنيين الطبيين.
الأربعة  العيون  م�صت�صفيات  تعمل جميع   
اأ�صبوعياً من ال�صبت اإلى الخمي�ش. ياأتي 
المر�صى الذين تتراوح اأعمارهم بين 31 
علاج  لتلقي  الغالب  في  ع��امً��ا   45 اإلى 
العيون. عادة ما يتم علاج المياه البي�صاء 
ال�صبكية  واع��ت��لال  النك�صاري  والخ��ط��اأ 
المرتبط  ال��ب��ق��ع��ي  وال��ت��ن��ك�����ش  ال�����ص��ك��ري 
بالعمر والزرق والتهاب الملتحمة وما اإلى 
تقديم  يتم  الم�صت�صفيات.  ه��ذه  في  ذل��ك 
ق�صم  في  ال�صاملة  العيون  رعاية  خدمات 
ال��ع��ي��ادات الخ��ارج��ي��ة ب��اأح��دث الم��ع��دات 

والأدوات الت�صخي�صية )2(
والمعملي  ال�صريري  الفح�ش  اإج��راء  يتم 
العيون  اأمرا�ش  والوقاية من  للت�صخي�ش 

ذو  العيون  اخت�صا�صي  مقابلة  تتم  ثم   ،
الخبرة. 

مثال : ا�صتعمال المنظار ال�صقي لفح�ش 
عد�صة  باإعتام  الم�صاب  المري�ش  اأجفان 
العين  )الماء الأبي�ش( والتهاب الملتحمة 
ليزر  الياق  بوا�صطة  المر�صى  معالجة   .

والفح�ش بالم�صباح ال�صقي
)اأي  النك�صارية  الأخ��ط��اء  ح��ال��ة  ففي 
ق�صر النظر ، طول النظر ، طول النظر 
ال�صيخوخي ، فقدان الب�صر ، اللابوؤرية ، 
تفاوت النك�صار(  وا�صطرابات الملتحمة 
ا�صتخدام  يتم  الم�صت�صفيات   ه��ذه  في 
فح�ش تنظير ال�صبكية بما في ذلك قيا�ش 
حدة الب�صر للت�صخي�ش. ي�صتخدم اأطباء 
فح�ش  جهاز  الم��راك��ز  جميع  في  العيون 
ال�صبكية  اعتلال  عن  للك�صف  العين  قاع 
المرتبط  ال��ب��ق��ع��ي  وال��ت��ن��ك�����ش  ال�����ص��ك��ري 
ي�صتخدم    ، اإلى ذلك  بالإ�صافة  بالعمر. 
للعيون  النور  م�صت�صفى  العيون في  اأطباء 
، دكا ، وكذلك في م�صت�صفى مكة للعيون 
ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  ت�صوير  اأوت�����ارا   في 
والت�صوير   ، الملونة  وال�صور  بالفلور�صين 
اعتلال  لفحو�صات  الب�صري  المقطعي 
البقعي  والتنك�ش  ال�����ص��ك��ري  ال�صبكية 
المرتبط بالعمر. يتم قيا�ش �صغط العين 
اإذا ا�صتبه الأطباء في حدوث الجلوكوما 

علاوة  للعين.  �صامل  فح�ش  اإج��راء  بعد 
فح�ش  اإج���راء  تطبيق  يتم   ، ذل��ك  على 
زاوية العين لتحديد ما اإذا كان الجلوكوما 
من النوع ذي الزاوية المفتوحة اأو الزاوية 
المغلقة في كلا الم�صت�صفيين الموجودين في 

دكا.

واإزال��ة  الدهني،   الكي�ش  جراحة  تتوفر 
ال�����ص��ع��رة في ك���ل م���رك���ز ل���لاأغ���را����ش 
يتم   ، ولكن  العيون.  لمر�صى  الجراحية 
تر�ش  رف��و  و  العين  راأب  جراحة  اإج���راء 
دكا  في  الموجودين  المركزين  في  الجفن 
ف��ق��ط. م��ن ب��ين الم��راك��ز الأرب��ع��ة ، يتم 
ال�صبر  وج��راح��ة  التزبيق  قطع  اإج���راء 

فقط في م�صت�صفى النور للعيون ، دكا.
رعاية  مرافق  الب�صر  موؤ�ص�صة  اأن�صاأت 
�صحية �صاملة للعيون في ثلاث مقاطعات 
خدمة  وت��ق��دم  بنغلادي�ش  في  مختلفة 
الذين  لل�صكان  الج���ودة  وعالية  فعالة 
يوفر كل  الأرب��ع.  الم��دن  يعي�صون في هذه 
اتاحة  مع  للمر�صى  �صديقة  بيئة  مركز 
المر�صى  م��ن  ك��ب��يرة  اأع����داد  ا�صتقبال 
اأن  اإلى  الم��ت��ك��ررة  ال���زي���ارات  ت�����ص��ير     .
الم�صت�صفيات  هذه  في  المقدمة  الخدمات 
بنجاح  المر�صى  رعاية  احتياجات  تلبي 
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قد �صرع الله تعالى لعبادة فري�صة الحج ، فقال �صبحانه:
امِرٍ يَاأتِْيَن مِنْ كُلِّ فَجٍّ عَمِيقٍ، لِيَ�صْهَدُوا مَنَافِعَ  جِّ يَاأتُْوكَ رِجَالً وَعَلَى كُلِّ �صَ ا�شِ بِالْحَ نْ فِي النَّ ) وَاأَذِّ
امٍ مَعْلُومَاتٍ عَلَى مَا رَزَقَهُمْ مِنْ بَهِيمَةِ الْأَنْعَامِ فَكُلُوا مِنْهَا وَاأَطْعِمُوا  ِ فِي اأيََّ لَهُمْ وَيَذْكُرُوا ا�صْمَ اللهَّ
مْ  فُوا بِالْبَيْتِ الْعَتِيقِ، ذَلِكَ وَمَنْ يُعَظِّ وَّ وا تَفَثَهُمْ وَلْيُوفُوا نُذُورَهُمْ وَلْيَطَّ الْبَائِ�شَ الْفَقِيَر، ثُمَّ لْيَقْ�صُ
جْ�شَ مِنَ  هِ وَاأُحِلَّتْ لَكُمُ الْأَنْعَامُ اإِلَّ مَا يُتْلَى عَلَيْكُمْ فَاجْتَنِبُوا الرِّ ِ فَهُوَ خَيْرٌ لَهُ عِنْدَ رَبِّ حُرُمَاتِ اللهَّ

ور(( الحج )27 – 30(. الْأَوْثَانِ وَاجْتَنِبُوا قَوْلَ الزُّ
ومن المنافع والحكم التي ذكرها العلماء لفري�صة الحج: 

تعالى: الله  لتوحيد  اإظهار  الحج   )1
 ففي الحج والعمرة ومنا�صكهما اإظهار لتوحيد الله تعالى، حيث يجتنب قول الزور ، ومنه 

ال�صرك بجميع مظاهره و�صوره ودرجاته، ويكون اإتمام الحج والعمرة لله وحده.
ِ ( البقرة )196(. جَّ وَالْعُمْرَةَ لِلهَّ وا الْحَ قال الله تعالى: ) وَاأَتِمُّ

وْحِيدِ  وعن جَابِرِ بْنِ عَبْدِ الِله، - وهو ي�صف حجة النبي �صلى الله عليه و�صلم- )... فَاأَهَلَّ بِالتَّ
عْمَةَ لَكَ، وَالْملُْكَ لَ �صَرِيكَ لَكَ  مْدَ وَالنِّ يْكَ، اإِنَّ الْحَ يْكَ لَ �صَرِيكَ لَكَ لَبَّ يْكَ، لَبَّ ، لَبَّ يْكَ اللهُمَّ : لَبَّ

( رواه م�صلم )1218(.
قال ابن القيم رحمه الله تعالى:

» واأما الحج ف�صاأن اآخر ل يدركه اإل الحنفاء الذين �صربوا في المحبة ب�صهم، و�صاأنه اأجل من 
 ِ اأن تحيط به العبارة، وهو خا�صة هذا الدين الحنيف، حتى قيل في قوله تعالى: ) حُنَفَاءَ لِلهَّ

(: اأي: حجاجا.
النا�ش  ترك  فلو  بناوؤه،  عليه  الذي  العالم  عمود  فهو  للنا�ش،  قياما  الحرام  بيته  الله  وجعل 
كلهم الحج �صنة، لخرت ال�صماء على الأر�ش، هكذا قال ترجمان القراآن ابن عبا�ش؛ فالبيت 

الحرام قيام العالم، فلا يزال قياما، ما زال هذا البيت محجوجا.
انتهى.   « والمحبة الخال�صة  المح�ش  التوحيد  موؤ�ص�ش على  فاإنه   ... فالحج خا�صة الحنيفية 

»مفتاح دار ال�صعادة« )2 / 869(.
وقال ال�صيخ عبد العزيز بن باز رحمه الله تعالى:

، والثبات على ما بعث به ر�صوله  ، وال�صتقامة على دينه  » )الحج( كله دعوة اإلى توحيده 
محمدا عليه ال�صلاة وال�صلام. فاأعظم اأهدافه توجيه النا�ش اإلى توحيد الله ، والإخلا�ش له 

، والتباع لر�صوله �صلى الله عليه و�صلم فيما بعثه الله به من الحق والهدى في الحج وغيره.
فالتلبية اأول ما ياأتي به الحاج والمعتمر، يقول: ) لبيك اللهم لبيك، لبيك ل �صريك لك لبيك 
( يعلن توحيده لله واإخلا�صه لله ، واأن الله �صبحانه ل �صريك له؛ وهكذا في طوافه ، يذكر 
الله ويعظمه ويعبده بالطواف وحده، وي�صعى فيعبده بال�صعي وحده ، دون كل ما �صواه، وهكذا 
بالتحليق والتق�صير، وهكذا بذبح الهدايا وال�صحايا، كل ذلك لله وحده، وهكذا باأذكاره التي 
يقولها في عرفات وفي مزدلفة وفي منى، كلها ذكر لله ، وتوحيد له ، ودعوة اإلى الحق واإر�صاد 
واأن   ، ويتعاونوا  ذلك  في  يتكاتفوا  واأن   ، وحده  الله  يعبدوا  اأن  عليهم  الواجب  واأن   ، للعباد 

يتوا�صوا بذلك » انتهى. »مجموع فتاوى ابن باز« )16 / 186 – 187(.
تعالى:  الله  لذكر  اإقامة  الحج    )2

ففي كل ن�صك من اأن�صاكه هناك ذكر لله تعالى؛ كما اأر�صدت هذه الآية الكريمة ) وَيَذْكُرُوا 
امٍ مَعْلُومَاتٍ (. ِ فِي اأيََّ ا�صْمَ اللهَّ

َ غَفُورٌ رَحِيمٌ  اإِنَّ اللهَّ  َ وَا�صْتَغْفِرُوا اللهَّ ا�شُ  اأَفَا�شَ النَّ وا مِنْ حَيْثُ  اأَفِي�صُ ثُمَّ  وقال الله تعالى: ) 
 – البقرة )198   ) ذِكْرًا  �صَدَّ  اأَ اأَوْ  اآبَاءَكُمْ  كَذِكْرِكُمْ   َ اللهَّ فَاذْكُرُوا  مَنَا�صِكَكُمْ  يْتُمْ  قَ�صَ ،فَاإِذَا 

.)199
قال ابن القيم رحمه الله تعالى:

الطواف  جعل  اإنم��ا   ( النبي:  قال  كما  ومق�صوده،  ولبه  الح��ج،  روح  الذكر-  -اأي  هو  بل   «
»مدارج  انتهى.   ».) الله  ذكر  لإقامة  الجمار:  ورمي  والم��روة،  ال�صفا  بين  وال�صعي  بالبيت، 

ال�صالكين« )4 / 2537(
وقال ال�صيخ عبد العزيز بن باز رحمه الله تعالى:

 ِ » فالذكر من جملة المنافع المذكورة في قوله تعالى: ) لِيَ�صْهَدُوا مَنَافِعَ لَهُمْ وَيَذْكُرُوا ا�صْمَ اللهَّ
امٍ مَعْلُومَاتٍ (. وعطفه على المنافع من باب عطف الخا�ش على العام. وثبت عنه عليه  فِي اأيََّ
ورمي  والمروة  ال�صفا  بين  وال�صعي  بالبيت  الطواف  اإنما جعل   ( قال:  اأنه  وال�صلام  ال�صلاة 

الجمار لإقامة ذكر الله (.
رمي  عند  الله  ذكر  لهم  و�صرع  الذبح،  عند  الله  ذكر  الله  كتاب  في  جاء  كما  للنا�ش  و�صرع 
الجمار، فكل اأنواع منا�صك الحج ذكر لله، قول وعملا. فالحج باأعماله واأقواله كله ذكر لله 

عز وجل » انتهى. »مجموع فتاوى ومقالت ابن باز« )16 / 185 - 186(.
لي�ش له جزاء اإل الجنة: المبرور  الحج   )3

الذنوب،  وغفران  وال�صعادة  الجنة  فجزاوؤه  مبرورًا  كان  اإذا  اأنه  العظيمة  الحج  فوائد  فمن 
وهذه فائدة كبيرة وك�صب ل يقا�ش بغيره.

وقد  �صح عن ر�صول الله  اأنه قال: العمرة اإلى العمرة كفارة لما بينهما، والحج المبرور لي�ش 
له جزاء اإل الجنة » رواه البخاري وم�صلم.

ا عنه  اأنه قال:« من حج فلم يرفث ولم يف�صق رجع كيوم ولدته اأمه«  وفي ال�صحيحين اأي�صً
رواه البخاري وم�صلم.

ا عليه ال�صلاة وال�صلام: تابعوا بين الحج والعمرة، فاإنهما ينفيان الفقر والذنوب  وقال اأي�صً
كما ينفي الكير خبث الحديد والذهب والف�صة، والحج المبرور لي�ش له ثواب اإل الجنة. رواه 

اأحمد والن�صائي و�صححه الألباني.
في الحج: الم�صلمين  وحدة  ظهور   )4

حالهم  بتوحد  واتح��اده��م   ، الأق��ط��ار  جميع  م��ن  الم�صلمين  باجتماع  وذل��ك 
ومظهرهم وهدفهم من رحلتهم هذه.

فظهورهم بهذا المظهر الموحد في الزمان والمكان والعمل والهيئة، حيث يقفون 
كلهم في الم�صاعر بزمن واحد، وعملهم واحد، وهيئتهم واحدة، في خ�صوع وذل 
لله ، يدل على وحدتهم ووحدة دينهم ، وهو توحيد الله ، وعبادته وحده دون 

�صواه . 
التعارف بين الم�صلمين : ح�صول   )5

التاآخي  ح�صول  وفيه  الح��ج.  في  اإل  العظيمة  ال�صورة  بهذه  يتم  ل  اأم��ر  وهو 
والتعاون وغير ذلك مما يطيل ح�صره هنا. 

ببع�ش: بع�صعم  الم�صلمين  انتفاع   )6
وفي ذلك من الفوائد الدينية ما يح�صل من النتفاع بالعلماء وال�صتفادة منهم، واأما 
م�صاهد  اأمر  هذا  وكل  الدنيوية،  الأرباح  وح�صول  التك�صب،  فمنها:  الدنيوية،  الفوائد 

كل يعرفه. 
بيان الحكمة من بع�ش اأفعال الحج والعمرة:

حكمة عدم لب�ش المخيط :
�صُئلت »اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والإفتاء« :

المخيط، وما الحكمة من  لب�ش  لماذا حرم الله على الحجاج   «
ذلك؟

فاأجابت:
من  �صبيلا  اإل��ي��ه  ا�صتطاع  م��ن  على  الح��ج  الله  فر�ش  اأول: 
الإ�صلام،  اأرك��ان  من  ركنا  وجعله  العمر،  في  مرة  المكلفين، 

ي��وؤدي  اأن  الم�صلم  فعلى  بال�صرورة،  الدين  من  معلوم  هو  لما 
ثوابه  رجاء  لأم��ره،  وامتثال  لله  اإر�صاء  عليه؛  الله  فر�صه  ما 

في وخوف عقابه، مع الثقة باأن الله تعالى حكيم 
بعباده،  رحيم  اأفعاله،  وجميع  ت�صريعه 

ما  اإل  لهم  ي�صرع  فلا 
 ، م�صلحتهم  فيه 

عليهم  يعود  وم��ا 
العميم  بالنفع 
ال����دن����ي����ا  في 
والآخ�����������������رة، 
ف����������اإلى رب���ن���ا 
الحكيم  الم��ل��ك 
�����ص����ب����ح����ان����ه 
وعلى  الت�صريع، 
المتثال  العبد 

مع الت�صليم.
لم�صروعية  ث��ان��ي��ا: 

المخيط  م��ن  التجرد 

الدينية

الفوائد والحِكَم من فريضة الحج
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يوم  يبعثون  فاإنهم  البعث،  يوم  النا�ش  اأحوال  تذكر  ، منها:  والعمرة حكم كثيرة  في الحج 
اإخ�صاع  .  ومنها:  الآخرة عظة وعبرة  اأحوال  يك�صون، وفي تذكرة  ثم  القيامة حفاة عراة 

النف�ش، واإ�صعارها بوجوب التوا�صع، وتطهيرها من درن الكبرياء .
الممقوت،  ال��ترف  عن  والبعد  والتق�صف،  والم�صاواة  التقارب  بمبداأ  النف�ش  اإ�صعار  ومنها 
وموا�صاة الفقراء والم�صاكين ... اإلى غير ذلك من مقا�صد الحج على الكيفية التي  �صرعها 

الله وبينها ر�صوله �صلى الله عليه و�صلم.
اللجنة الدائمة للبحوث العلمية والإفتاء

عبد الله بن قعود ، عبد الله بن غديان، عبد الرزاق عفيفي، عبد العزيز بن عبد الله بن 
باز« انتهى. »فتاوى اللجنة الدائمة« )11 / 179 – 180(.

حكمة الطواف وتقبيل الحجر الأ�صود:
قال ال�صيخ ابن عثيمين رحمه الله تعالى:

» الحكمة من الطواف بينها النبي �صلى الله عليه  و�صلم حين قال: ) اإنما جعل الطواف 
بالبيت وال�صفا والمروة ورمي الجمار لإقامة ذكر الله ( : فالطائف الذي يدور على بيت الله 
تعالى يقوم بقلبه من تعظيم الله تعالى ، ما يجعله ذاكرًا الله تعالى، وتكون حركاته بالم�صي 
والتقبيل، وا�صتلام الحجر، والركن اليماني، والإ�صارة اإلى الحجر ذكرًا لله تعالى؛ لأنها من 
عبادته، وكل العبادات ذكر لله تعالى بالمعنى العام؛ واأما ما ينطق به بل�صانه من التكبير، 

والذكر، والدعاء فظاهر اأنه من ذكر الله تعالى.
 »مجموع فتاوى ور�صائل ال�صيخ ابن عثيمين« )2 / 318 - 319(.

 واأما تقبيل الحجر الأ�صود:
قال الحافظ ابن حجر رحمه الله تعالى:

» وقال المهلب: ... واإنما �صرع تقبيله – اأي الحجر الأ�صود- اختبارا ، ليُعلم بالم�صاهدة 
اأمر بال�صجود لآدم  اإبلي�ش حيث  طاعة من يطيع ، وذلك �صبيه بق�صة 
... وفي قول عمر هذا : الت�صليم لل�صارع في اأمور الدين ، وح�صن التباع 

فيما لم يك�صف عن معانيها .
وهو قاعدة عظيمة في اتباع النبي �صلى الله عليه و�صلم فيما يفعله 
، ولو لم يعلم الحكمة فيه » انتهى. »فتح الباري« )3 / 463(.

فِي  وَ�صَلَّمَ  عَلَيْهِ   ُ اللهَّ لَّى  �صَ  ِ اللهَّ رَ�صُولُ  قَالَ  قَالَ:  ا�شٍ  عَبَّ ابْنِ  عَنْ 
رُ بِهِمَا،  ُ يَوْمَ القِيَامَةِ لَهُ عَيْنَانِ يُبْ�صِ هُ اللهَّ ِ لَيَبْعَثَنَّ الَحجَرِ: ) وَاللهَّ
الترمذي  رواه   ) بِحَقٍّ  ا�صْتَلَمَهُ  مَنْ  عَلَى  يَ�صْهَدُ  بِهِ،  يَنْطِقُ  وَلِ�صَانٌ 
)961( وقال: هَذَا حَدِيثٌ حَ�صَنٌ. و�صححه الألباني في »�صحيح 

�صنن الترمذي« )1 / 493(.
اأما ال�صعي بين ال�صفا والمروة:

الأم��ين  محمد  ال�صيخ  ف��ق��ال 
ال�����ص��ن��ق��ي��ط��ي رح���م���ه الله 

تعالى:
فقد  ال�صعي:  حكمة  اأم��ا   «
ج����اء ال��ن�����ش ال�����ص��ح��ي��ح 

ما  ه��و  وذل��ك  ببيانها، 

اإبراهيم  ترك  ق�صة  في  عنهما  الله  ر�صي  عبا�ش  ابن  عن  �صحيحه،  في  البخاري  رواه 
وفي  ماء،  فيه  و�صقاء  تمر،  فيه  جرابا  عندهما  و�صع  واأن��ه  مكة،  في  واإ�صماعيل  هاجر، 
اإ�صماعيل، وت�صرب من ذلك  اإ�صماعيل تر�صع  اأم  الحديث ال�صحيح المذكور: ) وجعلت 
اأو  يتلوى،  اإليه  ابنها، وجعلت تنظر  ال�صقاء عط�صت، وعط�ش  اإذا نفد ما في  الماء، حتى 
قال: يتلبط، فانطلقت كراهية اأن تنظر اإليه، فوجدت ال�صفا اأقرب جبل في الأر�ش يليها، 
فقامت عليه، ثم ا�صتقبلت الوادي تنظر هل ترى اأحدا، فلم تر اأحدا، فهبطت من ال�صفا 
حتى اإذا بلغت الوادي رفعت طرف درعها، ثم �صعت �صعي الإن�صان المجهود، حتى جاوزت 
الوادي، ثم اأتت المروة فقامت عليها، ونظرت هل ترى اأحدا، فلم تر اأحدا، ففعلت ذلك 
النا�ش  �صعي  و�صلم: ) فذلك  النبي �صلى الله عليه  قال  ابن عبا�ش:  قال  �صبع مرات ( 

بينهما ( الحديث.
وقول النبي �صلى الله عليه و�صلم في هذا الحديث: ) فذلك �صعي النا�ش بينهما ( ، فيه 
ال�صعي  بينهما  �صعت  لأن هاجر  والمروة؛  ال�صفا  ال�صعي بين  اإلى حكمة  الكافية  الإ�صارة 
ولدها  وهو  كبدها،  ثمرة  لأن  ربها،  اإلى  فاقة  واأعظم  حاجة،  اأ�صد  في  وهي  المذكور، 
اأي�صا في جوع،  وهي  اأني�ش،  ول  فيه،  ماء  ل  بلد  العط�ش في  يتلوى من  تنظره  اإ�صماعيل 
وعط�ش في غاية ال�صطرار اإلى خالقها جل وعلا، وهي من �صدة الكرب ت�صعد على هذا 
الجبل، فاإذا لم تر �صيئا جرت اإلى الثاني ف�صعدت عليه لترى اأحدا، فاأمر النا�ش بال�صعي 
بين ال�صفا والمروة لي�صعروا باأن حاجتهم وفقرهم اإلى خالقهم ورازقهم ، كحاجة وفقر 
تلك المراأة في ذلك الوقت ال�صيق، والكرب العظيم اإلى خالقها ورازقها، وليتذكروا اأن 
وال�صلام: ل ي�صيعه، ول يخيب  ال�صلاة  نبينا  كاإبراهيم عليه وعلى  من كان يطيع الله 

دعاءه.
وهذه حكمة بالغة ظاهرة دل عليها حديث �صحيح » انتهى. »اأ�صواء البيان« )5 / 342 

.)343 -
حكمة رمي الجمار:

قال ال�صيخ محمد الأمين ال�صنقيطي رحمه الله تعالى:
» اعلم اأنه ل �صك في اأن حكمة الرمي في الجملة : هي طاعة الله فيما اأمر به ، وذكره 

بامتثال اأمره على ل�صان نبيه �صلى الله عليه و�صلم .
قال اأبو داود في �صننه: حدثنا م�صدد، ثنا عي�صى بن يون�ش، ثنا عبيد الله بن اأبي زياد، 
عن القا�صم، عن عائ�صة قالت: قال ر�صول الله �صلى الله عليه و�صلم: ) اإنما جعل الطواف 

بالبيت، وبين ال�صفا والمروة، ورمي الجمار لإقامة ذكر الله ( ...
وعبيد الله بن اأبي زياد المذكور، هو القداح اأبو الح�صين المكي، وقد وثقه جماعة، و�صعفه 
اآخرون، وحديثه هذا معناه �صحيح بلا �صك، وي�صهد ل�صحة معناه قوله تعالى: ) وَاذْكُرُوا 
امٍ مَعْدُودَاتٍ ( ، لأنه يدخل في الذكر الماأمور به: رمي الجمار، بدليل قوله بعده:  َ فِي اأيََّ اللهَّ
لَ فِي يَوْمَيْنِ فَلَا اإثِْمَ عَلَيْهِ ( ، وذلك يدل على اأن الرمي �صرع لإقامة ذكر الله،  ) فَمَنْ تَعَجَّ

كما هو وا�صح .
ولكن هذه الحكمة اإجمالية، وقد روى البيهقي رحمه الله في �صننه عن ابن عبا�ش مرفوعا 
اإبراهيم خليل الله عليه ال�صلام المنا�صك، عر�ش له ال�صيطان عند جمرة  اأتى  قال: لما 
العقبة، فرماه ب�صبع ح�صيات، حتى �صاخ في الأر�ش، ثم عر�ش له عند الجمرة الثانية، 
فرماه ب�صبع ح�صيات، حتى �صاخ في الأر�ش، ثم عر�ش له في الجمرة الثالثة، فرماه 
ب�صبع ح�صيات حتى �صاخ في الأر�ش. قال ابن عبا�ش ر�صي الله تعالى عنهما: 
الكبرى  ال�صنن  من  بلفظه  انتهى  تتبعون.  اأبيكم  وملةَ   ، ترجمون  ال�صيطانَ 

للبيهقي .
وقد روى هذا الحديث الحاكم في الم�صتدرك مرفوعا، ثم قال: هذا 

حديث �صحيح على �صرط ال�صيخين، ولم يخرجاه .
الرمي  ي�صرع  الذي  الله  فذكر  البيهقي،  ذكره  الذي  هذا  وعلى 
ورميه،  ال�صيطان،  ع��داوة  في  باإبراهيم  القتداء  هو  لإقامته، 
وعدم النقياد اإليه، والله يقول: ) قَدْ كَانَتْ لَكُمْ اأُ�صْوَةٌ حَ�صَنَةٌ 
فِي اإبِْرَاهِيمَ (، فكاأن الرمي رمز واإ�صارة اإلى عداوة ال�صيطان 
عَ��دُوٌّ  لَ��كُ��مْ  يْطَانَ  ال�صَّ اإنَِّ   ( قوله:  في  بها  الله  اأم��رن��ا  التي 
ا ( وقوله منكرا على من واله: ) اأفََتَتَّخِذُونَهُ  خِذُوهُ عَدُوًّ فَاتَّ
تَهُ اأوَْلِيَاءَ مِنْ دُونِي وَهُمْ لَكُمْ عَدُوٌّ (، ومعلوم اأن الرجم  يَّ وَذُرِّ
اأ�صواء   « انتهى.   « ال��ع��داوة  مظاهر  اأك��بر  من  بالحجارة 

البيان« )5 / 340 - 341(.
 والغالب اأن ما تقدم ذكره من اأفعال الحج اأنها من الأمور 
الجتهادية ، ولي�ش في اأكثرها ن�ش على اأن تلك هي الحكمة 

المرادة من ت�صريع تفا�صيل هذه العبادات الجليلة .
ولذلك ، فاإن طائفة من اأهل العلم يرون : اأن وظائف الحج من 
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طبية

العيون من اأكثر اأع�صاء الج�صم ح�صا�صية، 
وهي من اأهم الحوا�ش في ج�صم الإن�صان، 
نتجاهل  ما  غالبًا  ذلك،  من  الرغم  وعلى 
فقدان  اإلى  ي���وؤدي  مم��ا   ، بها  اله��ت��م��ام 

الب�صر وا�صتخدام النظارات الطبية.
والروؤية  العين  م�صاكل  من  العديد  هناك 
اأع��را���ش،  اأو  ع��لام��ات  اأي  لتُظهر  التي 
اأن��ك تعاني  اأن��ك ق��د ل ت��درك  مم��ا يعني 
من م�صكلة حتى يبداأ ب�صرك في التدهور، 
الدورية  الفحو�صات  ف��اإن  ال�صبب  ولهذا 
على  للحفاظ  ج��دًا  مهمة  للعين  ال�صاملة 
روؤية جيدة، وعينين �صحيتين، والح�صول 

على حياة جيدة.
اإن العناية الوقائية بالعيون لي�صت ال�صبب 
�صنويًا،  ال��ع��ين  بفح�ش  للقيام  ال��وح��ي��د 
هو  ب��ك  الخ��ا���ش  ال��ع��ي��ون  راأي طبيب  ب��ل 
اللازمة،  الفحو�صات  اإج��راء  يحدد  الذي 
عددًا  للبالغين  العين  فحو�صات  وتت�صمن 
التي  المختلفة  ال�صغيرة  الختبارات  من 
اأثناء  عينيك  �صحة  مراقبة  في  ت�صاعد 

مراقبة اأمرا�ش العيون المحتملة.
ماذا نعني بفح�ض العين؟

�صيفح�ش   ، عينيك  فح�ش  ���ص��ي��اق  في 
عينيك طبيب العيون الخا�ش بك لتحديد 
مقا�ش عد�صة عينيك، وكذلك التحقق من 
كيف  و�صيختبر  الأخ��رى،  العيون  اأمرا�ش 
تعمل عيناك معًا ، و�صيقوم بتقييم الم�صاكل 
ال�صحية الأخرى التي تظهر في عينيك اأو 
بالقرب منها، وعادةً ما تُجرى الختبارات 

اأثناء فحو�صات عينيك كالآتي:

حدة الب�شر 
على  ال��ع��ين  ق����درة  ال��ب�����ص��ر  ح���دة  تقي�ش 
مدى  وتقي�ش  معينة،  م�صافة  من  القراءة 
اأنواع  ا�صتخدام  يتم  عين،  كل  روؤية  و�صوح 
ب�صكل  ال��ق��راءة  مخططات  م��ن  مختلفة 
حاجتك،  ح�صب  الختبار  هذا  اأثناء  �صائع 
يُطلب من المري�ش قراءة الخطوط العامة 
باأحجام مختلفة ، بحيث تغطي عينًا واحدة 

في كل مرة ، وعيناه مفتوحتان.
اختبار الانفتاح

تبداأ اختبارات العين بتقييم اإدراكك للعمق 
الروؤية،  يمكنك  مدى  اأي  واإلى   ، الب�صري 
وحركات الع�صلات ، وروؤية الألوان ، وكيف 

تتفاعل حدقة العين مع ال�صوء ال�صاقط.
قيا�ش القرنية

طبيب  �صيركّز  القرنية،  انحناء  لتقييم 
القرنية  على  ال�صوء  م��ن  دائ���رة  العيون 
لقيا�ش انعكا�صها، ويتم هذا الإجراء عادةً 

للتركيب الدقيق للعد�صات اللا�صقة.
النك�صار

العد�صة  قوة  لتحديد  اإج��راء  هو  النك�صار 
ق�صر  عن  عجزك  لتعوي�ش  تحتاجها  التي 
النظر اأو طول النظر اأو اللابوؤرية. في كثير 

العيون  طبيب  ي�صتخدم  ق��د  الأح��ي��ان  م��ن 
العد�صة  قطرات العين لتحييد قوة وتفاعل 
الخ��ت��ب��ار، مم��ا يمنعهما من  ه��ذا  اأث��ن��اء 

التذبذب عند التركيز. 
 ب��ن��اءً ع��ل��ى م���دى راح���ة الم���رء في ق���راءة 
اللوحة،  على  والأحرف  الهجائية  الحروف 
تغيير  الب�صريات  اخت�صا�صيو  �صيوا�صل 
العد�صة  ق��وة  تحديد  يتم  حتى  العد�صات 

ب�صورة دقيقة.
حدة  لتقييم  اليدوية  الطريقة  هي  وه��ذه 
الطريقة   ه��ذه  يتبنى  م��ا  وغ��ال��بً��ا  الب�صر 

اخت�صا�صيو الب�صريات المحليين.
تركيز العين:

اختبار تركيز العين هو تحديد مدى قدرة 
العينين على التركيز والتحرك والعمل معًا 
روؤية  على  طبيبك  الختبار  هذا  وي�صاعد 
التركيز  م��ن  عينيك  تمنع  ال��ت��ي  الم�صاكل 
ب�صكل  معًا  العمل  من  تمنعهما  اأو  بفعالية 

جيد.
من يحتاج اإلى فح�ض عين �شنوي؟

يُن�صح باإجراء فح�ش للعين كل عام لجميع 
الروؤية الجيدة،  الرغم من  على   ، الأعمار 
ويمكن اأن ت�صاعد فحو�صات العين البالغين 
الحالية  النظارة  و�صفة  على  الح�صول  في 
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اأطباء العيون على اكت�صاف وجود  وت�صاعد 
اأي اأمرا�ش بالعين اأو م�صاكل ب�صرية.

ا اإجراء فحو�صات  يجب على الأطفال اأي�صً
عن  التعبير  ي�صتطيعون  ل  لأن��ه��م  للعين 
�صعف  عن  يتحدثون  ل  اأحيانًا  م�صاكلهم، 
�صيئًا  لديهم  اأن  يفهمون  لأنهم ل   ، روؤيتهم 
للعين  ال���دوري  الفح�ش  ي�صاعد  خاطئًا، 
اإلى  يحتاج  الطفل  ك��ان  اإذا  ما  تحديد  في 
نظارات اأو تحديد الإ�صابة باأي من اأمرا�ش 

العيون.
العيون  لج��راح��ة  خ�صع  ال��ذي  وال�صخ�ش 
اأو يتمتع بروؤية جيدة ب�صكل  بتقنية الليزك 
�صنوي  لفح�ش  يخ�صع  اأن  يجب   ، وا�صح 
ال�صنوي  العين  فح�ش  مثل  تم��امً��ا  للعين. 
هو  ه��ذا  ج��ي��دة،  ب�صحة  يتمتع  ل�صخ�ش 

مو�صع الأهمية. 
فح�ض الروؤية مقابل فحو�شات 

العين
من المهم معرفة اأن فح�ش الروؤية وفح�ش 
لإج���راء  مختلفتان  طريقتان  هما  ال��ع��ين 
هو  النظر  فح�ش  للعين،  �صامل  فح�ش 
ل  �صامل،  اختبار  لإج��راء  الأولية  الخطوة 
من  القليل  �صوى  ال��روؤي��ة  فحو�صات  تقدّم 

الختبار  اأثناء  تلقيها  يتم  التي  المعلومات 
الكامل.

اأمرًا  للعين  ال�صامل  الروتيني  الفح�ش  يُعدّ 
�صروريًا ل�صحة عينيك ، بغ�ش النظر عن 
ال�صحية  اأو حالتك  اأو عمرك  روؤيتك  مدى 
العامة، ل تنتظر ظهور اأي اأعرا�ش غام�صة 
اأو عدم القدرة على  على �صا�صة الكمبيوتر 

قراءة علامات ال�صوارع بو�صوح.
بوا�صطة  دائ��مً��ا  العين  فح�ش  اإج���راء  يتم 
موؤهل،  عيون  طبيب  اأو  ب�صريات  فاح�ش 
اأ�صا�صية  علامة  اأي  ع��ن  يبحثون  وه���ولء 
اأو الح����الت مثل  الأع���را����ش  م��ع  ت��ت��واف��ق 
وتطور   ، الأزرق  والم��اء   ، ال�صبكية  اأمرا�ش 

الماء الأبي�ش ، والتغيرات البقعية.
العامة  ال�صحية  للم�صاكل  يكون  اأن  يمكن 
الدم  �صغط  وارتفاع  ال�صكري  مر�ش  مثل 
تاأثير  ذلك  اإلى  وما  الدم  �صحميات  وفرط 
فحو�صات  اأثناء  الب�صرية.  الوظيفة  على 
في  ا  اأي�صً ه��ذا  اأخ��ذ  ويتم   ، الكاملة  العين 

العتبار.
يمكن اأن يك�صف الفح�ش الداخلي الدقيق 
لأجزاء العين عن هذه الحالت الخطيرة، 
الم��وؤ���ص��رات  ع��ن  للك�صف  للغاية  مهم  ه��ذا 
المبكرة للمعالجة الإيجابية لمر�ش ال�صكري 
اأو ال�صكتة القلبية الوعائية اأو ارتفاع �صغط 

الدم.
الاإجراءات المتبعة في فح�ض العين

يتم اإجراء فحو�صات العين لكل من الروؤية 
اأي  كان  اإذا  ما  لتحديد  والقريبة  البعيدة 
م��رة،  لأول  ن��ظ��ارات  اإلى  يحتاج  �صخ�ش 
بمرور  تتغير  الب�صرية  الوظيفة  لأن  نظرًا 
الوقت، فاإن �صحة الروؤية تتطلب فحو�صات 

دورية للعين.
ب�صرية  م�صاكل  عن  ا  اأي�صً الأطباء  يبحث 
وطول  النظر  ق�صر  اإلى  بالإ�صافة  اأخ��رى 
النظر، اللابوؤرية �صائعة جدًا ، وهي مزعجة 
ا تحديد  اأي�صً يتم  اليومية،  الحياة  جدًا في 
اللابوؤرية  في  المطلوبة  الأ�صطوانية  القوة 
اأث���ن���اء ه���ذه ال��ف��ح��و���ص��ات )الن��ك�����ص��ار(، 
تمنع  اأن  المنتظمة  العين  لفحو�صات  يمكن 
عن  فقط  تبحث  ل  لأنها  العمى  من   70٪
تبحث  ا  اأي�صً ولكن  الب�صرية  التغييرات 
عن اأ�صباب اأخرى ل�صعف الب�صر حيث اأن 

فحو�صات العين لديها الكثير لتقدمه.
العيون  واأم��را���ش  الأع��را���ش  م��ن  العديد 
ي�صعب  اأو  ع��لاج��ه��ا  يم��ك��ن  ل  الم��ت��ط��ورة 
مرحلة  في  اكت�صافها  يتم  لم  اإذا  علاجها، 
م��ب��ك��رة. في ف��ح��و���ص��ات ال��ع��ين ال��ك��ام��ل��ة 
لحالة  �صامل  فح�ش  اإجراء  يتم  المنتظمة، 
الب�صري  والع�صب  العين  و�صبكية  العد�صة 

ب�صكل منتظم.
- الماء الأبي�ش، والذي ي�صبب عدم و�صوح 
يتطلب  المعتمة  ال��ع��د���ص��ة  ب�صبب  ال���روؤي���ة 
لعملية  ويحتاج  المنا�صب  الوقت  التعرف في 
جراحية بزرع عد�صة داخل العين ل�صتعادة 
من  جيد  ج��ان��ب  وه��و   ، الطبيعية  ال��روؤي��ة 

الفح�ش الدوري للعين.
فيمكن   ، ف��ق��ط  الأب��ي�����ش  الم����اء  ل��ي�����ش   -
اكت�صاف  ا  اأي�صً المنتظمة  العين  لفحو�صات 
اأمرا�ش ال�صبكية المبكرة في المر�صى الذين 
ارتفاع  مثل  عامة  �صحية  حالة  من  يعانون 
العين وما  وا�صابات  وال�صكري  الدم  �صغط 
البقعية  الوذمة  توؤدي  اأن  يمكن  ذلك،  اإلى 
اإذا  الكامل،  العمى  اإلى  ال�صبكية  وانف�صال 
الوقت  في  منا�صب  ب�صكل  علاجها  يتم  لم 
المنتظمة  العين  المنا�صب، يمكن لفحو�صات 

الك�صف عن اأي تطور من هذا القبيل.
تحديد  على  ق��ادر  الكامل  العين  فح�ش   -
الأخ��رى مثل الح��ول )العين  العين  ح��الت 
المنحرفة اأو المتقاطعة(، والحول )المعالجة 
الدماغ  يتلقاها  التي  لل�صور  المت�صقة  غير 
البقعي  وال��ت��ن��كّ�����ش   ، ال��ع��ي��ن��ين(  كلتا  م��ن 

المرتبط بالعمر.
الوتيرة المو�شى بها لفحو�شات العين

يعتمد عدد المرات التي يحتاج فيها المري�ش 
كامل  فح�ش  اأو  للروؤية  دوري  فح�ش  اإلى 
كقاعدة  ال�صحية.  عينه  حالة  على  للعين  
عين  اختبارات  اإلى  الأطفال  يحتاج  عامة 
ومن  بالبالغين،  مقارنة  ن�صبيًا  تكرارًا  اأقل 
الأف�صل اإجراء فح�ش كامل للعين كل �صتة 
فين�صح   ، ال�صيخوخة  �صن  في  واأما  اأ�صهر. 
الفحو�صات  م��ن  الم��زي��د  ب��اإج��راء  الأط��ب��اء 

المتكررة للعين.
 ، الب�صري  الأداء  مايتطلبه  على  اعتمادًا 
العين  فحو�صات  باإجراء  ال�صخ�ش  يُن�صح 

المتكررة اأكثر من مرة في ال�صنة. 
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طبية

الا�شت�شاريين  كبير   – را�شد  مامنور  د. 
بم�شت�شفى النور للعيون دكا -  بنغلادي�ض 

أهمية فحوصات 
العين الدورية
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منوعات
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اأحمد ح�شن عمر
عيناك من بين اأهم اأع�صاء ج�صمك، فهي 
والأع��م��اق  الأ���ص��ك��ال  ب��روؤي��ة  ل��ك  ت�صمح  ل 
ت�صاعدك  ب��ل  فح�صب،  الأل����وان  وم��لاي��ين 
التي  ال�صوئية  الإ���ص��ارات  اإدارة  في  ا  اأي�صً
الداخلية  ال�صاعة  ت�صغيل  على  تح��اف��ظ 
عينيك  اأن  كما   ، �صحيح  ب�صكل  لج�صمك 
 ، �صعفًا  ج�صمك  اأج����زاء  اأك���ثر  ب��ين  م��ن 
وتحتاج اإلى حمايتك من اأجل الحفاظ على 

ب�صرك وتح�صينه.
دائ��مً��ا  عليك  يجب  اأن���ه  ت���درك  ق��د  بينما 

ارتداء نظارات واقية اأثناء ممار�صة بع�ش 
وتن�صيق  الخ�صبية  الأعمال  مثل  الأن�صطة 
اأخ���رى  ط��رقً��ا  ه��ن��اك  اأن  اإل   ، الح��دائ��ق 
�صحتهما  على  والحفاظ  عينيك  لحماية 

كل يوم.
 مثل جميع م�صادر الطاقة ، توفر ال�صم�ش 
ت�صبب  ق��د  ولكنها   ، للحياة  مهمًا  دع��مً��ا 
الأ�صعة  تحمل  ج�صيمة.  اأ����ص���رارًا  ��ا  اأي�����صً
الذي  الخطر  من  الكثير  البنف�صجية  فوق 
ي�صكله �صوء ال�صم�ش ، حيث تحرق ب�صرتك 
المدى  طويلة  اأ�صرار  في  وتت�صبب  وعينيك 

عند تركها بدون حماية.
تمثل اأ�صعة ال�صم�ش فوق البنف�صجية خطرًا 
ال�صاطئ  وا�صحًا وقائمًا عندما تكون على 
في يوم م�صم�ش ، ولكنها �صارة بنف�ش القدر 
 ، الجليد  وعلى  بالغيوم  الملبدة  الأي��ام  في 

مما يعك�ش ال�صوء في عينيك.
اأحيانا ن�صكل اأكبر خطر على اأعيننا، العيون 
المرهقة اأكثر عر�صة لم�صاكل العين والروؤية 
على المدى الق�صير والطويل، للم�صاعدة في 
حماية ب�صرك والحفاظ على �صحة عينك 

، قلل من الإجهاد عن طريق: 

� اأخذ فترات راحة اأثناء عمل الكمبيوتر، حاول 
عن  بعيدًا  دقيقة   15 لمدة  ا�صتراحة  تاأخذ  اأن 
جهاز الكمبيوتر الخا�ش بك كل �صاعتين ، واأرح 
النظر في  عينيك كل ع�صرين دقيقة من خلال 

جميع اأنحاء الغرفة.
عينيك  جيدة،تحتاج  اإ���ص��اءة  نف�صك  اإع��ط��اء   �
اإلى اإ�صاءة كافية للقراءة والكتابة والعمل على 
التلفزيون، وفي الإ�صاءة  اأو م�صاهدة  الكمبيوتر 
الخافتة اأو المظلمة، تعمل عيناك بجهد اأكبر من 

المعتاد، مما ي�صبب اإجهادًا.
كنت  اإذا  المنا�صبة:  النظارات  على  الح�صول   �
ترتدي نظارة اأو عد�صات ل�صقة ، فتاأكد دائمًا 
من اأن الت�صحيح ل يزال منا�صبًا لعينيك ولنوع 

العمل الذي تقوم به.
� الحفاظ على جودة الهواء: حافظ على جفاف 
المرطب  با�صتخدام  ب�صرك  وتح�صين  ال��ع��ين 
مريحة وتجنب  ح��رارة  درج��ات  على  والحفاظ 
طبيب  بزيارة  قم  الأخ��رى.  والملوثات  الدخان 
العيون الخا�ش بك ب�صكل دوري واعتن بعينيك 

للحفاظ على �صحتهما.
في  ال��وق��ت  م��ن  الكثير  ق�صاء  اأن  بالفعل  تعلم 
المحمي  غ��ير  الج��ل��د  يتلف  اأن  يمكن  ال�صم�ش 
الجلد،  ب�صرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  وي��زي��د 
هذا هو ال�صبب في اأنك ت�صتخدم كريم واق من 
ال�صم�ش ، وتغطي ب�صرتك ، وتحاول تجنب اأ�صعة 

ال�صم�ش القوية في منت�صف النهار.
المحمية  غير  عينيك  تعري�ش  اأن  تعلم  هل  لكن 
اأن  يمكن  البنف�صجية،  فوق  الأ�صعة  من  للكثير 
في  الح�صا�صة  الخلايا  اإت��لاف  اإلى  ا  اأي�صً ي��وؤدي 
للاإ�صابة  عر�صة  يجعلها  مما   ، عينك  �صبكية 
فقدان  اإلى  ت���وؤدي  اأن  يمكن  خ��ط��يرة  ب��ح��الت 

الب�صر على المدى الطويل؟
البنف�صجية  ف��وق  الأ���ص��ع��ة  م��ن  عينيك  حماية 
الخطرة اأمر �صروري للحفاظ على �صحة العين 
المثلى والحفاظ على روؤيتك. في حين اأن ال�صرر 
 ، اأح��د  يلاحظه  اأن  دون  يمر  قد  الم��دى  ق�صير 
فاإن ال�صرر طويل المدى يمكن اأن ي�صبب �صررًا 
والأن�صجة  عينيك  لهياكل  اإ�صلاحه  يمكن  ل 

المحيطة.
على الرغم من اأن اأ�صرار اأ�صعة ال�صم�ش طويلة 
المدى يمكن اأن تكون كارثية لعينيك ، اإل اأنه من 

ال�صهل منعها. 

حماية عينيك  من أشعة الشمس

أهمية



ف العمى اأو فقدان الروؤية التام على اأنه حدة نظر اأقل من 60/3  يُعرَّ
، اأو فقدان في درجة المجال الب�صري لأقل من ع�صرة درجات في العين 
الأف�صل بعد اأق�صي درجة معالجة ممكنة لقوة النظر، وقد يكون قابلًا 

للمعالجة اأو م�صتديماً وذلك اعتمادًا على ال�صبب الأ�صا�صي للعمى.
م�صابين  العالم  حول  �صخ�ش  مليار   2.2 عن  يقل  ل  ما  حالياً  يجد 
بالعمى و�صعف الإب�صار، ومن بينهم حوالى المليار �صخ�ش يعانون من 
�صعف الب�صر الذي يمكن الوقاية منه اأو معالجته. الجدير بالذكر اأن 
حوالى ت�صعين بالمائة من هوؤلء الم�صابين يعي�صون في الدول ذات الدخل 
المنخف�ش واثنان وثمانون بالمائة منهم في عمر الخم�صين عاماً اأو اأكثر. 
من الم�صاكل الأ�صا�صية للعمى و�صعف الإب�صار اأنهما يوؤثران �صلباً علي 
نف�صية  اأثارا  لديهما  اأن  كما  الم�صاب  لل�صخ�ش  اليومية  الأن�صطة  اأداء 
�صالبة ي�صاب بها ال�صخ�ش غالباً ، كال�صعور بالذنب والقلق والحزن 
علي  الإب�صار  و�صعف  للعمى  ال�صلبية  الآث��ار  تقت�صر  ول  والكتئاب. 
الحالة النف�صية لل�صخ�ش فقط بل وتمتد علي الم�صتوى المادي للاأفراد 
في  متمثلًا  الدولة  اإقت�صاد  م�صتوى  علي  لتاأثيرها  بالإ�صافة  والأ�صر 

زيادة المن�صرفات على النفقات ال�صحية والطبية.
ل يزال العمى و�صعف الب�صر م�صكلة �صحية عامة رئي�صية في ال�صودان 
العمى في  بانت�صار  المتعلقة  ال�صكانية  البيانات  اأن  من  الرغم  على  و   ،
اأن تقديرات منظمة ال�صحة العالمية   اإل  اإلى حد ما  ال�صودان ناق�صة 
معدل  ارتفاع  اإلى  ت�صير  الأخ��رى  والم�صوحات  المتو�صط     �صرق  لإقليم 

انت�صار العمى في البلاد.
في  العاملون  يحتاج   ، عليه  ال�صيطرة  و  العمى  من  الوقاية  اأج��ل  من 
الرعاية ال�صحية اإلى المعرفة والمهارات التي تتعلق بالوقاية من العمى 
اأهمية  تكمن  ، ومن هنا  العين  تعزيز �صحة  اإلى  بالإ�صافة  ومكافحته 
التعليم والتثقيف الطبي وم�صاهمته في هذا الدور ؛ من خلال تعزيز 
اأمرا�ش  اكت�صاف  في  ت�صاهم  بدورها  والتي  الطبية  الكوادر  مهارات 
العيون والتعامل معها بال�صورة المنا�صبة وفي الوقت المنا�صب بالإ�صافة 
على  والإدراك  المعرفة  م�صتوى  وزي��ادة  ال�صحي  التثقيف  برامج  الى 

م�صتوى المواطنين.
 تم تحديد اأهمية طب العيون ودمجه في المناهج الطبية منذ عدة عقود 
ولكن التطوّر ال�صريع والم�صتمر في المجال الطبي اأدى  اإلى �صغط كبير 
�صاهمت  بدورها  والتي  الطبية  المناهج  في  التحديثات  هذه  اإدراج  في 
في تقلي�ش الوقت المتاح لطب العيون والموا�صيع المماثلة. يعتبر تحديد 
المعرفة اللازمة والمهارات للخريجين الم�صدر الأ�صا�صي للمنهج الطبي 
، ومن بين هوؤلء ، يعد تدريب طب العيون على الم�صتوى الجامعي مكونًا 

اأ�صا�صيًا لأنه حجر الزاوية لتقديم رعاية العيون الأولية في المجتمع.
يعتبر عدد المتخ�ص�صين في مجال طب العيون اأقل بكثير في اإفريقيا 
منه في مناطق العالم الأخرى ، اإذ قدرت البيانات من درا�صة �صابقة 
ن�صمة.  مليون  لكل   2.3 لكل  واحد  عيون  لطبيب  الإقليمية  الن�صبة 
واإحالة حالت  لتحديد وعلاج  فاإن تطوير قوة عاملة موؤهلة  لذلك 
العيون الأكثر �صيوعًا اأمر �صروري لتحقيق الحد من انت�صار �صعف 

الب�صر في المنطقة.
في ال�صودان ، يعتقد باأن هنالك فجوة في مناهج طب العيون للطلاب 
غير  ن�صبياً  يعتبرون  الم�صتغرق  والوقت  المحتويات  لأن  الجامعيين 
كافيين كما لوحظ اأن الطلاب يتلقون عددا محدودا من المحا�صرات 

في هذا المجال والتي ت�صلط ال�صوء فقط على مو�صوعات محدودة.
وعليه يعتبر تعزيز المعرفة بتقوية مناهج طب العيون على الم�صتوى 
الجامعي للكوادر الطبية من الناحية النظرية والعملية من العوامل 
المجال  في  مدربة  طبية  ك��وادر  تخريج  في  بدورها  �صت�صاهم  التي 
وخ�صو�صاً  المجال  في  الطبية  الخدمات  بدورها  �صتعزز  ثم  ومن 
المبكر  الإكت�صاف  الأولية عن طريق  الرعاية ال�صحية  علي م�صتوى 
في  للمخت�صين  يلزم  ما  وتحويل  والعلاج  الوقاية  و�صبل  للاأمرا�ش 
طب  وثقافة  الوعي  ن�صر  زي��ادة  في  �صي�صاهم  كما  المنا�صب.  الوقت 
العيون على م�صتوى المواطنين والذي �صيوؤدي حتماً في نهاية المطاف 
م�صتوى  على  الإب�صار  و�صعف  العمى  معدلت  في  انخفا�ش  الي 

الدولة.

التعليم الطبي ودوره في مكافحة العمي

الزنك هو عن�صر غذائي موجود في جميع اأنحاء الج�صم، وي�صاعد الجهاز المناعي وعملية الأي�ش بالإ�صافة لدوره المهم في اإلتئام الجروح 
و حا�صتي التذوق وال�صم. من خلال اإتباع نظام غذائي متنوع، عادةً ما يح�صل الج�صم على ما يكفي من الزنك، ويعتبر الدجاج واللحوم 
الحمراء وحبوب الإفطار المدعمة من الم�صادر الغنية التي تحتوي علي الزنك. يتم اإ�صتخدامه عن طريق الفم في الحالت التي تعاني من 
نق�ش المعدل المطلوب واأي�صاً للم�صاعدة في علاج نزلت البرد لدوره في تق�صير فترة الإ�صابة، ولكنه يمكن اأن يقلّل من فعَالية بع�ش الأدوية 
وي�صبب اآثاراً جانبية خ�صو�صاً في حالة تناوله فوق المعدل المو�صى به اأو لفترات طويلة ؛ على �صبيل المثال يوؤدي تناول الزنك علي المدى 

الطويل وبجرعات عالية اإلى نق�ش النحا�ش والذي بدوره ي�صبب م�صاكل ع�صبية مثل التنميل و�صعف في الذراعين وال�صاقين.
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مقال

�صرخة تعبر عن عمق الفرحة بعودة الب�صر ....
ر�صالة �صكر وتقدير من المملكة المغربية لموؤ�ص�صة الب�صر العالمية  .
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MBBS، MPH، PhD، MD، FHSE

اإخت�صا�صي طب المجتمع وعلم الوبائيات
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جديد الطب

2م
02

ل 2
بري

ه� اأ
14

43
دة 

لقع
ذو ا

 )4
5(

دد 
الع

 - 
�صر

 الب
مجلة

3435
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تقنية جديدة لتجديد 
خلايا البشرة يمكن 

أن تساعد في علاج 
أمراض أخــرى

الجينات الوراثية: وصف أدوية بما يتناسب مع الحمض 
النووي للمريض يبشر   بـبدء »عصر   جديد في الطب«

معلومات  وتحمل  اأي�ه،  اأن  ال��دي  من  �صغيرة  اأج�����زاء  هي  الجينات 
اأو لون العينين.  لخ�صائ�ش وملامح الكائن الحي، مثل �صكل الأذن 
وهناك  مختلفة،  �صمات  الجينات  من  المختلفة  المجموعات  وتحمل 

العديد من الجينات داخل الكرومو�صوم الواحد.
وداخل نواة الخلية، ينق�صم الدي اأن اأيه اإلى �صفائر يطلق عليها ا�صم 

الكرومو�صومات اأو ال�صبغيات
 46 يوجد  اآخ��ر:  اإلى  حين  كائن  من  الكرومو�صومات  عدد  يختلف 
يبلغ  الإن�صان، في حين  كرومو�صوما داخل كل خلية من خلايا ج�صم 
اأما خلية  عدد الكرومو�صومات في خلية ذبابة الفاكهة ثمانية فقط، 
الكائن البحري المعروف با�صم �صرطان حدوة الح�صان فتحتوي على 

عدد هائل من الكرومو�صومات هو 208!.
الأب.  من  الآخر  والن�صف  الأم  من  يُتوارث  الكرومو�صومات  ن�صف 
كلا  من  وراث��ي��ة  ل�صفات  الحية  الكائنات  حمل  �صبب  ذل��ك  يف�صر 
الأبوين. فطفل ما، على �صبيل المثال، قد يكون له �صعر اأ�صود مثل اأبيه 

وعينان زرقاوان مثل اأمه.
ويتفرد كل �صخ�ش بدي اإن اإيه يميزه عن غيره - با�صتثناء التواأمين 
المتماثلين اللذين ي�صتركان في نف�ش الحم�ش النووي، كونهما ين�صاآن 

من الخلية الأولية ذاتها.
ونظرا للاأهمية الكبيرة للدي اإن اإيه ل�صحة الإن�صان وبقائه وتكاثره، 
اإ�صابته  اأحيانه في  اأو طفرات يتعر�ش لها قد ت�صهم  اأي عطوب  فاإن 
لل�صيخوخة  الرئي�صية  الأ�صباب  يعد من  تراكمها  اأن  بالأمرا�ش، كما 

وفق بع�ش النظريات.
لكن تجدر الإ�صارة اإلى اأن بع�ش الطفرات والتحورات من الممكن اأن 

تكون مفيدة وت�صهم في تنوع الجن�ش الب�صري.
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خل�صت درا�صة علمية اإلى اإن تكنولوجيا متاحة حاليا 
و�صف  تتيح  اإذ  الطب،  في  جديد  ع�صر  بداية  تمثل 

اأدوية تتطابق بدقة مع ال�صفرة الجينية للمر�صى.
ت�صبح  اأو  تم��ام��ا  فعالة  غ��ير  الأدوي����ة  بع�ش  وت��ع��د 
عمل  طريقة  في  الدقيقة  الختلافات  ب�صبب  قاتلة 

اأج�صامنا.
الملكية  والكلية  البريطانية  الدوائية  الجمعية  وتقول 
التنبوؤ  اإمكانية  يتيح  الجيني  الختبار  اإن  للاأطباء 

بمدى فعالية الأدوية في الج�صم.
وقد توفر هيئة التاأمين ال�صحي البريطانية خدمات 

اإجراء تلك الختبارات خلال العام المقبل.
الخا�ش  النووي  الحم�ش  اأو  الجينية  ال�صفرة  وتمثل 
بال�صخ�ش دليلا اإر�صاديا يو�صح كيفية عمل الج�صم، 
النووي  بالحم�ش  الأدوي���ة  مطابقة  مج��ال  ويُ��ع��رف 

الخا�ش بال�صخ�ش با�صم »علم ال�صيدلة الجيني«.

اأذهان  اإلى  يتبادر  فيرو�ش،  كلمة  �صماع  عند 
وخ�صو�صاً  فقط،  ال�صيئة  الأ�صياء  الأ�صخا�ش 
في الفترة الحالية، وما �صببه فيرو�ش كورونا 
العلماء  ا�صتخدم  الم��رة  ه��ذه  لكن  الم�صتجد، 
والق�صاء  ال�صرطان،  محاربة  في  الفيرو�صات 
العلماء  ا�صتخدم  �صابقة  درا���ص��ات  في  عليه. 
ال��ف��يرو���ش ال��ق��ات��ل ل��ل�����ص��رط��ان، في مح��اول��ة 
الفيرو�ش  وه��ذا  ال�صرطانات،  على  الق�صاء 
با�صتخدام  تعديله  تم  ف��يرو���ش  ع��ن  ع��ب��ارة 
الخلايا  تدمير  اأج��ل  من  الوراثية،  الهند�صة 
النوع  هذا  واأظهر  نموها،  ومنع  ال�صرطانية، 

م��ن ال��ف��يرو���ص��ات ن��ت��ائ��ج رائ��ع��ة في مح��ارب��ة 
ال�صرطان، ولكن هذا النجاح كان محدوداً.

لكن هذه المرة ا�صتخدم العلماء فيرو�ش جديد 
ي�صمى  لل�صرطان  القاتلة  ال��ف��يرو���ص��ات  م��ن 
 )Vaxinia  ( ب��الإنج��ل��ي��زي��ة  فاك�صينيا 
الخلايا  تدمير  على  الفيرو�ش  ه��ذا  يعمل   ،:
نف�ش  في  ول��ك��ن  نم��وه��ا،  وم��ن��ع  ال�صرطانية، 
ال���وق���ت ي��ح��ف��ز الج���ه���از الم��ن��اع��ي لم��ح��ارب��ة 
ال�صرطان  جعل  على  يعمل  حيث  ال�صرطان، 
يحفزه  مما  المناعي،  للجهاز  بالن�صبة  مرئياً 
المناعية  والخلايا  الم�صادة،  الأج�صام  لإنتاج 

لمحاربة ال�صرطان.  يعتقد العلماء اأن هذا 
في  فاك�صينيا  فيرو�ش  فعالية  من  يزيد  �صوف 
محاربة ال�صرطان، وعندما قاموا بتجربة هذا 
ب�صرطانات  م�صابة  الحيوانات  في  الفيرو�ش 
مختلفة مثل �صرطان الرئة، والثدي، والمبي�ش، 
والقولون، والبنكريا�ش، وجدوا اأنه قام بتقليل 

حجم ال�صرطان ب�صكل كبير.
في  الفيرو�ش  هذا  ينجح  اأن  بال�صرورة  لي�ش 
وذل��ك  الب�صر،  في  ال�صرطان  على  الق�صاء 
والح��ي��وان��ات،  الب�صر  ب��ين  الخ��ت��لاف  ب�صبب 
التجارب  ب��اإج��راء  العلماء  يقوم  �صوف  ل��ذا 
من  الأولى  الم��رح��ل��ة  و�صتكون  الب�صر،  على 
100 مري�ش م�صابين  التجارب على حوالي 
الأخ���يرة،  مراحلها  في  مختلفة  ب�صرطانات 
حيث �صوف يقوموا باإعطاء مجموعة فيرو�ش 
قاتل  فيرو�ش  الأخ��رى  والمجموعة  فاك�صينيا، 
لل�صرطان من الأنواع القديمة، بالإ�صافة اإلى 
من  الأولى  المرحلة  ت�صير  ل  المناعي.  العلاج 
ولكنها  الفيرو�ش،  فعالية  مدى  على  التجارب 
على  العلاج  هذا  اأمان  مدى  لمعرفة  ت�صتخدم 
طريق  في  مهمة  خطوة  تعتبر  لكنها  الب�صر، 

محاربة ال�صرطانات في الب�صر.

الفيروس القاتل للسرطان .. عصر جديد في محاربة السرطانات

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-61059604
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-61059604
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-61059604
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-61059604


د: محمد كرامه با�ساوي
اخت�سا�سي طب و جراحة العيون
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نبذة مخت�شرة:
حالة مر�صية من الحالت ال�صحية العقلية وهو �صائع اإلى حد ما ، يتم ت�صخي�ش اإ�صابة 
�صخ�ش واحد به من بين كل 100 �صخ�ش في مرحلة ما من حياتهم ويختلف نمط تقلب 
ما  اآخر، غالبًا  اإلى  وا�صع من �صخ�ش  القطب على نطاق  الثنائي  ال�صطراب  المزاج في 

ت�صتمر نوبات الهو�ش والكتئاب لأ�صابيع اأو اأ�صهر عدة.
ثنائي  اأعرا�ش ا�صطراب  اإلى ظهور  الغالب -  المجهدة - في  المواقف  اأو  الظروف  توؤدي 

القطب.
تعريف ا�شطراب ثنائي القطب:

وقدرته  وطاقته  ال�صخ�ش  م��زاج  في  تغيرات  ت�صبب  التي  الدماغ  ا�صطرابات  هي 
على العمل، وهي حالة من حالت ال�صحة العقلية التي توؤثر في الحالة المزاجية ؛ حيث 
يتاأرجح المزاج بين المرتفع جدًا )الهو�ش( والمنخف�ش جدًا )الكتئاب(. كما يمر المري�ش 

ا ببع�ش الفترات من المزاج الطبيعي. اأي�صً
ال�شبب:

ما زال ال�صبب الدقيق له غير معروف، ولكن يُعتقد اأن هناك بع�ش العوامل تكون مزيجًا 
معقدًا من العوامل المادية، والبيئية، والجتماعية، والتي يمكن اأن توؤدي اإلى حدوث 

ال�صطراب، وت�صمل:
مواد  وهي  الع�صبية،  الناقلات  لم�صتويات  الدماغ  في  الكيميائي  التوازن  اختلال   ��

كيميائية م�صوؤولة عن التحكّم في وظائف الدماغ )مثل: النورادرينالين، وال�صيروتونين، 
والدوبامين(.

� علم الوراثة؛ حيث يُعتقد اأن ال�صطراب ثنائي القطب مرتبط بالوراثة.
� الظروف اأو المواقف المجهدة غالبًا ما توؤدي اإلى ظهور اأعرا�ش ال�صطراب ثنائي القطب.

- الإجهاد النف�صي ال�صديد.
- الم�صاكل ال�صديدة في الحياة اليومية )مثل: م�صاكل المال، اأو العمل، اأو العلاقات(.

- الأحداث الموؤثرة في الحياة )مثل: وفاة اأحد المقربين(.
- ا�صطرابات النوم.

عوامل الخطورة:
� الجينات الوراثية؛ حيث يمكن اأن يحدث ال�صطراب ثنائي القطب في العائلات؛ حيث 
اإما  قريب،  لديهم  القطب  ثنائي  بال�صطراب  الم�صابين  الأف��راد  من   %  90-80 اإن 

م�صاب بالكتئاب، اأو ال�صطراب ثنائي القطب.
� العوامل البيئية .

في  نوبات  اإلى  والكحول  والم��خ��درات،  النوم،  وا�صطراب  ال�صديد،  الإجهاد  ي��وؤدي  قد   �
المر�صى المعر�صين للخطر.

الاأعرا�ض:
ونوبات  الكتئاب  بنوبات من  القطب  ثنائي  بال�صطراب  الم�صاب  المري�ش  يمر 

من الهو�ش، وقد يمر اأحيانًا بفترات من المزاج الطبيعي، كما يعاني ال�صخ�ش 
معًا  والهو�ش  الكتئاب  اأعرا�ش  من   القطب  ثنائي  بال�صطراب  الم�صاب 

)الحالة المختلطة( على �صبيل المثال: فرط الن�صاط مع مزاج مكتئب.
قد ت�صمل الأعرا�ش خلال مرحلة الكتئاب:

� ال�صعور بالحزن، والياأ�ش اأو النفعال معظم الوقت.
� نق�ش الطاقة و�صعوبة في التركيز وتذكر الأ�صياء.

� ال�صعور بالفراغ وفقدان الهتمام في الأن�صطة اليومية.
� ال�صعور بالذنب والياأ�ش.

� ال�صعور بالت�صاوؤم حول كل �صيء.
� عدم الثقة بالنف�ش.

� ال�صعور بالهلو�صة والتفكير الم�صطرب اأو غير المنطقي .
� فقدان ال�صهية.

� �صعوبة النوم.
� اأفكار انتحارية.

الهو�ض:
العاديين  هي حالة مبالغة فى الم�صاعر م�صابهة لما يح�صل في الأ�صخا�ش 

من وقت لآخر ولكن بدرجة �صديدة جدا
بطاقة  يتمتع  باأنه  ال�صخ�ش  ي�صعر  حيث  للكاآبة،  معاك�صة  حالة  وهي 

عالية وتفاوؤل اأكثر من الطبيعي وال�صعور بال�صحة الممتازة.
خلال مرحلة الهو�ض قد ت�شمل الاأعرا�ض:

� ال�صعور بال�صعادة ال�صديدة
� التحدث ب�صرعة كبيرة.

� ال�صعور الكامل للطاقة
� ال�صعور باأهمية الذات.

� �صعور مليء بالأفكار الجديدة العظيمة والخطط المهمة.
� الهلو�صة والتفكير الم�صطرب اأو غير المنطقي.

� عدم ال�صعور بالحاجة اإلى النوم والكل.
متى تجب روؤية الطبيب؟

� عند ال�صعور باأفكار الموت اأو النتحار.
� عند ظهور اأي من اأعرا�ش الكتئاب اأو الهو�ش.

� اإذا تم الت�صخي�ش با�صطراب ثنائي القطب وعادت الأعرا�ش اأو ظهور اأعرا�ش جديدة.
الت�شخي�ض: 

والتاريخ  وتجاربه  للمري�ش  المر�صي  والتاريخ  المر�ش  اأعرا�ش  على  بناءً  الت�صخي�ش  يتم 
العائلي، وقد تتطلب بع�ش الفحو�صات )مثل: التحقق من م�صاكل الغدة الدرقية(.

العلاج:
يهدف علاج ا�صطراب ثنائي القطب اإلى تقليل �صدة وعدد نوبات الكتئاب والهو�ش لتوفير 
نوبات  ت�صتمر  اأن  ال�صخ�ش يمكن  يتم علاج  واإذا لم  الإمكان،  للم�صاب قدر  حياة طبيعية 

الهو�ش المرتبط بال�صطراب ثنائي القطب لمدة تراوح بين 3 و 6 اأ�صهر.
قد يتطلب اتباع نوع اأو اأكثر من طرق العلاج التي ت�صمل:

� اأدوية لمنع نوبات الهو�ش والكتئاب، وتعرف هذه با�صم )مثبتات الحالة المزاجية(.
� اأدوية لعلاج الأعرا�ش الرئي�صة للاكتئاب والهو�ش عند حدوثها.

� التعرف على م�صببات وعلامات نوبة الكتئاب اأو الهو�ش.
كيفية  ب�صاأن  الم�صورة  وتقديم  الكتئاب،  مع  التعامل  على  ت�صاعد  التي  النف�صية  المعالجة   �

تح�صين العلاقات مع الآخرين.
بانتظام،  الريا�صية  التمارين  ممار�صة  المثال:  �صبيل  على  الحياة  نمط  ح��ول  الم�صورة   �
النظام  وتح�صين  بالإنجاز،  �صعورًا  تمنحك  والتي  بها،  ت�صتمتع  التي  للاأن�صطة  والتخطيط 

الغذائي، والح�صول على مزيد من النوم.

د.نفوذ عزام - قطاع ال�سودان

اضطراب ثنائي القطب

يسبب  تغيرات
 في مزاج الشخص 

وطاقته وقدرته 
على العمل
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اأر���ش  في  رحالها  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  حطت  اأن  منذ 
1993 كانت تحمل بين جناحيها  ال�صودان في مطلع العام 
وفي وج��دان��ه��ا ف��ك��رة وروؤي����ة وخ��ارط��ة وا���ص��ح��ة )الم��ع��الم(  
اإ���ص��اع��ة )ال��ن��ور( واإزاح���ة  والم��ق��ا���ص��د،اأرادت م��ن خلالها 
)الظلام( واإزالة )العتمة( من العيون لقطاع كبير من اأهل 
من  والفرج  وجلد  �صبر  في  ينتظرون  كانوا  الذين  ال�صودان 
م�صنودة  وهى  هذه  بفكرتها  الب�صر  موؤ�ص�صة  فجاءت  الله، 
بين  تحمل  متدفقة  واإن�صانية  وعزيمةرا�صدة  غالبة  ب��اإرادة 
يديها  لهوؤلء المر�صى، الفكرة )والب�صرى( والروؤية والمنهج  
العاتيات  وتتحدي  )تعافر(  وهى  )وع��رًا(  طريقًا  ف�صلكت 
المنطقةحتى  في  وجودها  الأولىم��ن  ال�صنوات  في  وال�صعاب 
فاأ�صبحت  �صاأوًاعظيمًا،  ذل��ك  في  وبلغت  اأرادت  م��ا  نالت 
الموؤ�ص�صة وبجدارة وا�صتحقاق )عملاقًا عالميًا( في طب العيون 
ملء ال�صمع والب�صروقد ن�صجت تجربتها على )نار هادئة(  
ال�صودانيين  دع��وات  ت�صملها  ال�صودان،  اأر���ش  فا�صتوطنت 
نتجت على  وقد  المعاملة.  وح�صن  والترحاب  وال�صكر  بالثناء 
الموؤ�ص�صة  �صفينة  ف�صارت  وقوية،  هادفة  )�صراكة(  اإثرها 
فخرجت  الإن�صانية  ور�صالتها  وفكرتها  قيادتها  هدى  على 
بالخرطوم حيث  المن�صية  ب�صاحية  ال�صغيرة  من )غرفتها( 
من  الأول  الرعيل  ك��ان  ووقتها  الأولى(.  )�صرختها  كانت 
ال�صعاب و�صيق ذات  يقارعون  والفنيين  والإداريين  الأطباء 
اليد اإلى اأن ا�صتد عودها وقويت �صواعدها ثم )ا�صتقامت(، 
فخرجت من غرفتها ال�صغيرة حينما اأف�صح لها ال�صودانيون 
واأ�صبح  وتنا�صلت  ثم)توهطت(،  وتمددت  المجال،فتو�صعت 
يتواجدون  الأق��وي��اء(  )الأ���ص��داء  الأب��ن��اء  من  )ت�صعة(  لها 
وبمنهجها  بفكرها  يوؤمنون  ال�صودان،  وليات  من  بعدد  الآن 
)الأم(  الموؤ�ص�صة  عليه  �صارت  الذي  الطريق  ذات  وي�صلكون 
منذ انطلاقتها بالمملكة العربية ال�صعودية في العام 1989، 
في  وبيتًا  دارًا  لها  يكون  اأن  الموؤ�ص�صة  ه��ذه  حر�صت  ولهذا 

مع  )وج��دان��ه��ا(  يقترب  حتى  ال�صودان  بقاع  من  بقعة  كل 
لتقدّم  واأوجاعهم عن قرب  اأنّاتهم  تتح�ص�ش  العيون  مر�صى 
ال�صوداني  الريف  طبيعة  وبحكم  لأنه  الطبية  خدماتها  لهم 
المر�صى  ه��وؤلء  بمقدور  فلي�ش  ؛  �صعيفة  تحتية  بنيات  من 
التحرك من مناطقهم وم�صاكنهم بحثا عن العلاج في المدن 
البحث  م�صقة  الب�صر  موؤ�ص�صة  عليهم  وفرت  فقد  البعيدة، 
وخففت عليهم كذلك حدة المعاناة في �صبيل اإعادة الب�صر اأو 
تخفيفه  فخرجت )م�صت�صفيات مكة( بكل منظومتها الطبية 
والإدارية والفنية من الحوا�صر اإلى الأرياف، وبكل اأجهزتها 
الموؤهلة  الطبية  وب��ك��وادره��ا  والمتطورة  الحديثة  ومعداتها 
والمدربة حتى و�صلت )قوافلها( الأقا�صي من بلاد ال�صودان، 
فنثرت خدماتها هناك ب�صرى ووعدًا واأماني �صادقة، وبهذا 
)ال�صنيع( اأفلحت في اأن تبني لنف�صها مجدًا وت�صع ب�صمتها 

وب�صكل بارز في مجال طب العيون في ال�صودان .
في  بعناية  مواقعها  الب�صر  لموؤ�ص�صة  العليا  الإدارة  اختارت 
العيون  لطب  في  )م�صافيها(  عليها  لتقيم  ال�صودان،  وليات 
ومعاناتهم  وفقرهم  النا�ش  حاجة  ذلك  في  معيارها  فكان 
فاإن  المتابعات  وبح�صب  )نورالعيون(.   بحثهم عن  �صبيل  في 
موؤ�ص�صة الب�صر واإدارتها الإقليمية في قطاع ال�صودان تن�صغل 
بمدينة  )التا�صع(  ابنها  وتتويج  بتاأهيل  كثيف  وب�صكل  الآن 
الأبي�ش حا�صرة ولية �صمال كردفان بال�صودان، حيث قطعت 
اأ�صواطًا متقدمة  الأبي�ش  البناء والت�صييد لم�صت�صفى  عمليات 
للموؤ�ص�صة  العامة  الأمانة  و�صط حر�ش واهتمام كبيرين من 
بالمكتب الرئي�صي ومن الإدارة الإقليمية في ال�صودان، ويعتبر 
والرائدة  المهمة  الم�صروعات   من  الأبي�ش  م�صت�صفى  م�صروع 
وال�صتراتيجية لتقديم خدمات طب العيون. ويبدو اأن اختيار 
بالإ�صادة  وجديرًا  موفقًا   كان  الم�صروع  هذا  لإقامة  الأبي�ش 
بحكم اأنه ي�صتهدف مناطق ذات حاجة وكثافة �صكانية عالية 

في مناطق كردفان الكبرى ومظم وليات دارفور .

مؤسسة البصر ..)المسيرة القاصدة( ..!!

هاشم عبد الفتاح

نبض  المجالس 

مقال

هاتين  تقع  اإثيوبيا  والج��ارة  ال�صودان  دولة جنوب  مع  الحدود  اأق�صى  في 
المنطقة  لإن�صان  وتفرد  والطق�ش  الطبيعة  في  جمال   ، الجميلتين  المدينتين 
اآث��ار  من  دوام��ة  في  يعي�ش  ولكنه  والرعي  ال��زراع��ة  يمتهن  ال��ذي  الب�صيط 
اأين  يعرف  ل  فاأ�صحى لجئا  لمنطقته  التحتية  البنية  التي دمرت  الحروب 

يذهب حين ت�صتد عليه الحرب...
م�صت�صفى مكة بالدمازين اأحد روافد موؤ�ص�صة الب�صر العالمية اختار هاتين 
للاإن�صانية  ج�صرا  بها  ليقيم   اإليها  الطريق  وم�صقة  وعورة  رغم  المنطقتين 
الح��رب  جحيم  م��ن  وال��ف��اري��ن  اللاجئين  ه���وؤلء  نفو�ش  في  الأم���ل  ويبعث 

الم�صتعرة.....
الم�صير اإلى هناك لم يكن هينا والطريق يتنوع بين بيئة جبلية وتارة رملية 
منعرجات وخيران  بين  يتهادى  الموؤ�ص�صة  الذي يمثل  الفوج  واأرت��ال عربات 
وغابات كثيفة ، الكرمك واحة غناء تحفها الجبال. الم�صت�صفى بالكاد ي�صع 
القادمين للعلاج من اأمرا�ش العيون خا�صة عمليات الماء الأبي�ش فهي مع 
�صيق  ومع  وم�صقة  �صفر  بعد  اإل  لعلاجها  �صبيل  هناك  لي�ش  كلفتها  ارتفاع 
بالتعاون  العيون مجانا  لإجراء عمليات  بنقلهم  الموؤ�ص�صة  تكفلت  اليد  ذات 
مع ديوان الزكاة باإفليم النيل الأزرق ، حيث امتدت هذه الأيادي البي�صاء 

لهوؤلء المتعففين وا�صقطت عن كاهلهم معاناه امتدت وعذاب طال اأمده.
وللحديث عن منطقة قي�صان �صجون اأخرى ؛ فقد امتدت اإليها يد التخريب 
الذي لم ت�صلم منه نف�ش ول مبنى فهجرها اأهلها واأ�صبحوا فارين اإما بين 
عادت  ال�صلام  حلول  ومع  اإثيوبيا  خا�صة  المجاورة  ال��دول  اإلى  اأو  الأدغ��ال 
الحياة اإلى طبيعتها ولكنها حياة قا�صية واألم �صاكن لم تحرّكه �صوي مبادرة 
التكفّل  ثم  ومن  المر�صى  على  بالك�صف  قامت  التي  الرائدة  الموؤ�ص�صة  هذه 
بترحيلهم لم�صت�صفى مكة بالدمازين للعمليات والتي فاقت ال� 400 عملية 
لكل مدينة على حدة ، علاوة على توزيع نظارات والك�صف المجاني ، كل ذلك 
وتعاون  الإن�صانية  للاأعمال  �صلمان  الملك  مركز  مع  ذكية  �صراكة  نتاج  كان 

مثمر مع موؤ�ص�صات مجتمعية في التن�صيق والترتيب )ديوان الزكاة(.
عالق  ذكريات  و�صدى  خا�ش  وقع  لها  وقي�صان  الكرمك  مدينتي  رحلات 
الب�صر  نعمة  اليهم  عادت  الذين  والأيتام  والعجزة  ال�صن  فكبار  بالذاكرة 
بف�صل الله ثم جهود موؤ�ص�صة الب�صر العالمية ، لم تفارق الب�صمة وجوههم 
رغم  و�صلهم  الذي  الطبي  للفريق  ثنائهم  وعبارات  دعواتهم  تنقطع  ولم 
تبعد  التي  النائية  المناطق الحدودية  اإلى هذه  ال�صفر  وتكبد م�صاق  المعاناه 

الواحدة منها عن مدينة الدمازين مثال �صبع �صاعات بال�صيارة.
 ، العمليات  اإج��راء  بعد  المر�صى  ترحيل  على  بالإ�صراف  الموؤ�ص�صة  قامت 
تجد  الذين  الب�صطاء  ولمرافقيهم  لهم  والإعا�صة  ال�صيافة  بواجب  واأي�صا 
القليل منهم فقط يتحدث العربية بطلاقة فاأغلبهم تغلب عليهم التحدث 

باللهجات المحلية والتي ت�صمي الرطانة بالمفهوم ال�صعبي ال�صوداني.
اإنها حقا كانت رحلة للتاريخ والتوثيق والكتابة عنها يحتاج لمو�صوعة لرواية 

ما حدث من اإنجاز لديار كانت خراب وعادت لها الحياة...
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الكرمك 
وقيسان



2م
02

2 
و 

ني
يو

هـ 
14

43
دة 

لقع
ذو ا

 )4
5(

دد 
الع

 - 
�صر

الب
مجلة 

40

2م
02

2 
و 

ني
يو

هـ 
14

43
دة 

لقع
ذو ا

 )4
5(

دد 
الع

 - 
�صر

الب
مجلة 

41

2م
02

ل 2
بري

ه� اأ
14

43
دة 

لقع
ذو ا

 )4
5(

دد 
الع

 - 
�صر

 الب
مجلة

40

2م
02

ل 2
بري

ه� اأ
14

43
دة 

لقع
ذو ا

 )4
5(

دد 
الع

 - 
�صر

 الب
مجلة

41

أسباب إصابات
 العيون لدى الأطفال

ألعاب نارية

أدوات منزلية
٪ 5.2

بيئة غير آمنة
 في المنزل

٪ 15.8

إصابات 
أثناء اللعب

٪ 39.3
طلقات نارية

٪ 6.2

اصابات غير 
محددة
٪ 3.3

ألعاب ناريج

٪ 7.2

السقوط

٪ 3.8

أخرى

٪ 0.7

مواد معنية
٪ 16.6

حوادث الطرق
٪ 1.9

إنفوجرافيك إنفوجرافيك
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طبيةجديد  التقنية

واتساب« يحذر  2 مليار مستخدم من أمر خطير«
حذر تطبيق التوا�صل الفوري »وات�صاب« م�صتخدميه 
ال��ب��ال��غ ع��دده��م م��ل��ي��اري م�����ص��ت��خ��دم م��ن ر���ص��ال��ة 

احتيالية، داعيًا اإلى حذفها فورا.
يتابع  ال���ذي   ،)wabetainfo( م��وق��ع   وق���ال 
ال�صحايا  يوهمون  المحتالين  اإن  »وات�صاب«،  اأخبار 
باأنهم من فريق الدعم الفني في التطبيق، وذلك في 

محاولة ل�صرقة معلوماتهم الخا�صة.
الفوري  التوا�صل  تطبيقات  المحتالون  وي�صتخدم 
ب�����ص��ك��ل وا����ص���ع في ع��م��ل��ي��ات ���ص��رق��ة م��ع��ل��وم��ات 
لنت�صارها  نظرًا  اأموالهم  الم�صتخدمينال�صخ�صيةاأو 

الوا�صع.
معلومات  مقارنةًبين  الموقع  ن�صرها  �صورة  وتظهر 
»وات�����ص��اب«،  في  الحقيقي  الفني  ال��دع��م  ح�صاب 

وح�صاب الدعم الفني المزيف.
�صورة  المحتالون  ي�صتخدم  الت�صليل،  في  واإمعانا 
يبدو  الذي  »وات�صاب«  �صعار  تت�صمن  التي  الح�صاب 

ر�صميًا وموثقًا.
الح�صاب  اأن  من  للتاأكد  �صهلة  و�صيلة  هناك  ولكن 
توجد  خ�صراء  توثيق  علامة  وه��ي  ل،  اأم  حقيقي 
وه��ذه  داخ��ل��ه��ا،  في  ولي�ش  الح�صاب  ���ص��ورة  اأ�صفل 

العلامة ل ي�صتطيع المحتالون الح�صول عليها.

علامة  ح�صابتظهر  من  ر�صالة  اأي  و�صول  حال  وفي 
يجب  فاإنه  التوثيق،  علامة  �صورته  فيداخل  توثيقه 

حذف الر�صالة القادمة منه فورا.
الخا�ش  الم��رور  رقم  معرفة  اإلى  المحتالون  وي�صعى 
يتمكنوا  ح��ت��ى  اأرق�����ام،   6 م��ن  الم��ك��ون  ب��الح�����ص��اب 
الح�صابات  اأرق���ام  اأو  الح�صاب،  اإلى  الو�صول  من 

الم�صرفية للم�صتخدم لتجنب وقف الح�صاب.
اأي معلومات عن البطاقة  اأبدًا  ول يطلب »وات�صاب« 
اأخرى مثل  اأي معلومات  اأو  للم�صتخدمين  الئتمانية 
رمز المرور من اأجل خدمات على التطبيق، واإذا اأراد 
اأي �صخ�ش الح�صول على هذه المعلومات فهذا يعني 

اأنه يحاول خداعك.
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مقاومة المضادات الحيوية

ما هي المضادات الحيوية؟
اللتهابات  تح��ارب  التي  الأدوي���ة  ه��ي  الحيوية  الم�����ص��ادات 
البكتيرية لدى الب�صر والحيوانات. اإنها تعمل عن طريق قتل 

البكتيريا اأو الحد من  نموها  وتكاثرها.
تحدث مقاومة الم�صادات الحيوية عندما تطوّر الجراثيم مثل 
الم�صممة  الأدوية  القدرة على هزيمة  والفطريات  البكتيريا 

لقتلها. هذا يعني اأن الجراثيم ل تموت وت�صتمر في النمو.
المقاومة  الج��راث��ي��م  ت�صببها  ال��ت��ي  ال��ع��دوى  ع��لاج  ي�صعب 
، واأحيانًا يكون من الم�صتحيل علاجها.  للم�صادات الحيوية 
للم�صادات  المقاومة  العدوى  تتطلب   ، الح��الت  معظم  في 
الحيوية فترات اإقامة طويلة في الم�صت�صفى ، وزيارات متابعة 

اإ�صافية للطبيب ، وبدائل مكلفة و�صامة .
ل تعني مقاومة الم�صادات الحيوية اأن الج�صم اأ�صبح مقاومًا 
اأ�صبحت  البكتيريا  اأن  تعني  واإنم��ا  ؛  الحيوية  للم�صادات 

مقاومة للم�صادات الحيوية الم�صممة لقتلها.
ي�صف  التي  الطريقة  تغيير  اإلى  عاجل  ب�صكل  العالم  يحتاج 
دواء  تطوير  تم  فلو  الحيوية،  الم�صادات  وا�صتخدامات  بها 
جديد دون تغيير ال�صلوك ، �صتظل مقاومة الم�صادات الحيوية 
ا  اأي�صً ال�صلوك  تغيير  ي�صمل  اأن  ،وي��ج��ب  رئي�صيا  تهديدا 

اإجراءات للحد من انت�صار العدوى في جميع اأنحاء ؟
التطعيم ، غ�صل اليدين ، ممار�صة الجن�ش الآمن والنظافة 
و�صف  عن  التوقف  الطبيب  على  ويجب  الجيدة  الغذائية 

على  ويجب  الحاجة  دون  من  للمري�ش   الحيوية  الم�صادات 
للمري�ش  الحيوية  الم�صادات  اإعطاء  عن  التوقف  ال�صيدلي 

بدون و�صفة طبية.
على  الحيوية  الم�����ص��ادات  مقاومة  ت��وؤث��ر  اأن  المحتمل  م��ن 
عن  ف�صلًا   ، الحياة  مراحل  من  مرحلة  اأي  في  الأ�صخا�ش 
يجعلها  مما   ، والزراعية  والبيطرية  ال�صحية  ال�صناعات 
واحدة من اأكثر م�صكلات ال�صحة العامة اإلحاحًا في العالم.
مليون   2.8 يقل عن  ل  ما  ي�صاب   ، المتحدة  الوليات   في 
�صخ�ش كل عام بالبكتيريا اأو الفطريات المقاومة للم�صادات 
الحيوية ، ويموت اأكثر من 35.000 �صخ�ش نتيجة لذلك.

ل يمكن لأحد اأن يتجنب تمامًا خطر العدوى المقاومة ، لكن 
اأكبر من غيرهم )على  بع�ش الأ�صخا�ش معر�صون لخطر 
�صبيل المثال ، الأ�صخا�ش الم�صابون باأمرا�ش مزمنة(. اإذا 
القدرة  �صنفقد  فاإننا   ، فعاليتها  الحيوية  الم�صادات  فقدت 
ال�صحة  ت��ه��دي��دات  على  وال�صيطرة  ال��ع��دوى  ع��لاج  على 

العامة.
على  ال��ق��درة  على  الطبية  ال��ت��ط��ورات  م��ن  العديد  تعتمد 
في  بما   ، الحيوية  الم�صادات  با�صتخدام  العدوى  مكافحة 
ال�صرطان  وعلاج  الأع�صاء  وزرع  المفا�صل  ا�صتبدال  ذلك 
وال��رب��و  ال�صكري  م��ر���ش  مثل  المزمنة  الأم��را���ش  وع���لاج 

والتهاب المفا�صل الروماتويدي. »غوغل  با�صم  المعروف  حدثها  خلال  غوغل  اأعلنت 
اآي/ اأو« )Google I / O( عن اإدخال ميزات 
 Google( »جديدة على خدمات »خرائط غوغل
Maps(، لجعلها اأكثر متعة وًفائدةً للم�صتخدمين.

�صتح�صل  ميزة  اأهم  فاإن  غوغل،  في  للخبراء  وتبعًا 
الغامرة«  »الروؤية  ميزة  هي  غوغل«  »خرائط  عليها 
)Immersive View ( و�صتطلق غوغل هذه 

ولندن  اأنجلو�ش  لو�ش  �صوارع  لتظهر  حاليًا  الخدمة 
و�صت�صاف  وطوكيو،  فران�صي�صكو  و�صان  ونيويورك 
م�صتقبلًا اإلى خدمات »خرائط غوغل« لت�صمل مدنا 

عالمية اأخرى.
ميزة  غوغل«  »خ��رائ��ط  في  الج��دي��دة  الميزة  وتجمع 
ال��ت��ج��ول الف��ترا���ص��ي م��ع ال�����ص��ور الج��وي��ة للمدن 
يتجول  وكاأنه  �صعورا  الم�صتخدم  لتعطي  وال�صوارع، 

في المكان الذي ي�صاهده على الخريطة، وبا�صتخدام 
الذي  المكان  له  �صيظهر  الميزة  في  الزمني  ال�صريط 
و�صتعر�ش  ال��ي��وم،  من  مختلفة  اأوق���ات  في  ي�صاهده 
المكان،  ذلك  المرورية في  الحالة  معلومات عن  عليه 
البحث عن  ا من  اأي�صً الميزة  �صيتمكن عبر هذه  كما 
المطاعم والمقاهي والموؤ�ص�صات في المنطقة اأو ال�صارع 

الذي يبحث عنه.
الح�صول على تجول افترا�صي بتاأثيرات مميزة

واأ�صارت غوغل اإلى اأن ميزتها الجديدة من المفتر�ش 
معظم  عبر  غوغل«  »خرائط  تطبيق  على  تعمل  اأن 
�صتتيح  اأنها  اأو�صحت  كما  قريبًا،  الذكية  الهواتف 
  )Live View(  (  « المبا�صر  »العر�ش  خدمات 
لم��ط��وري ال��برام��ج ل��دع��م ه��ذه الخ��دم��ات بتقنيات 

الواقع المعزز.

خرائط  غوغل تعلن عن ميزة 
“الرؤية  الغامرة” لعشاق السفر
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مفهوم الحكومة الإلكترونية والتحوّل الرقمي 
د. علي عبدالله ابكر

عك�ش  على  القادر  الإداري  للتنظيم  النامية  الدول  معظم  تفتقد 
للمحا�صبة  المطلوبة  ال�صفافية  تمتلك  ل  كما  جمهورها،  توجهات 

والم�صاءلة والمرونة والحكم ال�صالح. 
لجاأت بع�ش الدول النامية لمعالجة هذه ال�صكاليات وال�صلبيات اإلى 
المعلومات  تكنولوجيا  من  وال�صتفادة  المعلومات  تقانة  دور  تفعيل 
والت�صالت الحديثة في جعل الإدارات الحكومية وموؤ�ص�صاتها اأكثر 
تطبيق  خلال  من  وذلك  الجمهور،  لمتطلبات  وا�صتجابة  �صفافية 

المفاهيم التالية :
الرقمية.  الحكومة  مفهوم   /  1

الإلكترونية.  الحكومة  مفهوم   /2
الذكية.  الحكومة  مفهوم   /3

مفهوم التحول الرقمية  : 
التحول الرقمي هو اعتماد الحكومة على الإدارة الإلكترونية لتقديم 
الأفراد  بو�صع كل خدماتها في متناول  للمجتمع وذلك  الخدمات 
عبر ال�صبكات الإلكترونية في الدولة، بمعنى اعتماد طريقة تعامل 
مجتمعات  لبناء  المعلومات  تكنولوجيا  على  الحكومة  مع  الأف��راد 
اإلى  الرقمي  التحوّل  عملية  وتهدف  م�صتدامة،  تنمية  ذات  فعّالة 

تطوير الحكومات للو�صول بها الي حكومة اأكثر �صفافية ومرونة.
مَفهوم الحكومة الاإلكترونية : 

الحكومة الإلكترونية عبارة عن نظام جديد متطور تتبناه حكومات 
الدول بغر�ش ربط موؤ�ص�صاتها الخدميةالمختلفة مع بع�صها البع�ش 
العالمية  ال�صبكة  بوابات  تطبيق  خلال  من  الإنترنت  با�صتخدام 

عملية  لت�صهيل  والأف���راد  بالموؤ�ص�صات  خدماتها  مختلف  ورب��ط   ،
بغر�ش  والدقة  وال�صرعة  بال�صفافية  الحكومية  للموارد  الو�صول 
الحكومية  الأنظمة  تكامل  اإلى  وتهدف  الأداء،  بجودة  الرتقاء 
المختلفة القائمة بذاتها وخدماتها مع الموؤ�ص�صات والأفراد. بعبارة 
المعلومات  تكنولوجيا  ا�صتخدام  هي  الإلكترونية  الحكومة  اأخرى 
حكومة  اإلى  للو�صول  الإنترنت  خ�صو�صا  المتطورة  والت�صالت 

اأف�صل. 
 مفهوم الحكومة الذكية : 

الهواتف  اإلى  انتقال جميع الخدمات  الذكية هي عملية  الحكومة 
وجاءت   ، كانوا  ما  اأي��ن  الأف��راد  يحملها  التي  الذكية  والأج��ه��زة 
تقارب  اإلى  وتهدف  الإلكترونية،  للحكومة  طبيعي  لتطور  نتيجة 
اأكثر مع المواطن لدرجة تكاد تكون الم�صافة �صفرية . بعبارة اأخرى 
الحكومة الذكية هي عملية ك�صر الحواجز الجغرافية والمناطقية 

بين المواطن والحكومة. 
لتطوير  الحديثة  المفاهيم  �صمن  تدخل  ب�صيط  ملخ�ش  ه��ذا   
هذه  في  موقعنا  اأي��ن  ال�صوؤال   ، وخدماتها  واإدارت��ه��ا  الحكومات 
يحتاج  والبذل  الجهد  من  وكم  اليها،  نرتقي  ومتى  الحكومات، 

للو�صول. 
والجدير بالذكر بالن�صبة لإخواننا الذين يعي�صون في الغرب وبع�ش 
الحكومات  �صلم  في  الأخ���يرة  المرحلة  في  هم   ، الآ�صيوية  ال��دول 

الإلكترونية. 
ق�صم  الحا�صوب،رئي�ش  درا�صات  كلية  العالمية،  اأفريقيا  جامعة   

علوم الحا�صوب

مقال طبي منوعاتمنوعات

موؤ�ص�صة الب�صر العالمية لها �صراكات متعددة مع الجمعيات 
ال�صلة  ذات  والج��ه��ات  الخ��يري��ة  والم���راك���ز  والم��ن��ظ��م��ات 
بالأعمال الخيرية والإن�صانية، ونحن اليوم ب�صدد الحديث 
جمعية  وه��ي  ال  الموؤ�ص�صة  �صراكات  اأه��م  من  واح��دة  عن 
العون المبا�صر والتي ا�ص�صها الداعية الكويتي الدكتور عبد 
اأعمالها  بداأت  وقد  ال�صميط )رحمه الله(  الرحمن حمود 
 ) افريقيا  م�صلمي  لجنة   ( م�صمي  تحت  1981م  ع��ام  في 
كموؤ�ص�صة تطوعية غير حكومية مهتمة بالتنمية في الأماكن 
الأكثر احتياجاً في افريقيا وتقوم باأعمالها باأ�صلوب علمي ، 
ول تنظر في م�صاعدة الحالت الفردية ، وتهتم بالتعليم بكل 
اأنواعه كو�صيلة اأ�صا�صية لتغيير الو�صع الماأ�صاوي الذي يعي�صه 

الإن�صان في افريقيا.
م�صتويات  تحقيق  المبا�صر  العون  جمعية  اأهداف  اأهم  ومن 
جميع  توقعات  تتجاوز  اأو  تلبي  وم�صتدامة  فائقة  اأداء 
المعنيين، تمكين الفريق وتطوير قدرات العاملين وزيادة حب 
النتماء والولء، تطوير العمل الميداني بالمناطق الم�صتهدفة 
وتنفيذ الم�صروعات الخيرية والتنموية والتميز والإبداع في 
المتبرعين  والعمل على خدمة  المالية  الموارد  تنمية  عمليات 

ور�صاهم...
اإطار �صراكتها مع هذه  العالمية قامت وفي  موؤ�ص�صة الب�صر 

من  العديد  في  المخيمات  من  كبير  ع��دد  بتنفيذ  الجمعية 
خدمة  تقدم  اأن  وا�صتطاعت  منها  مبا�صر  بدعم  ال��دول 
اأم��را���ش  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للمحتاجين  كبيرة  اإن�صانية 
الرامي  الكبير  م�صروعها  اإطار  في  جاهدة  وت�صعي  العيون 
ال�صراكة  تقوي هذه  ان  ودوليا  اقليميا  العمي  مكافحة  الي 
تنفيذ  في  يترجم  كبير  دع��م  من  تج��ده  لما  عليها  وتحافظ 
المخيمات الميدانية التي تقوم بدور رائد في تقديم خدمات 
اإن�صانية للمر�صى الذين يعانون من اأمرا�ش العيون خا�صة 
كلفتها  ارتفاع  العتبار  في   وا�صعين  الأبي�ش  الماء  عمليات 
الو�صول  من  الكثيرين  حرمت  التي  القت�صادية  والأو�صاع 
دعم  ثم  الله  وبعون  العيون...  خدمات  وجود  مناطق  اإلى 
مثل هذه الجمعيات تقوم موؤ�ص�صة الب�صر الخيرية العالمية 
متكاملة  خدمات  وتقديم  مناطقهم  في  اليهم  بالو�صول 
باأحدث الأجهزة  اإجراء الفح�صو�صات  للمر�صى تتمثل في 
توزيع  م��ع  العمليات  واإج����راء  العلاجية  الأدوي����ة  وت��وزي��ع 
والأجر  القبول  رجاء  �صوي  مقابل  دون  المجانية  النظارات 

من الله تعالى .
وتتكامل الأدوار حين ت�صع الموؤ�ص�صة يدها في اأيدي الخيرين 
من اأ�صحاب الأيادي البي�صاء كجمعية العون المبا�صر التي 
ما فتئت تدعم وب�صكل مقدر وكبير م�صروع مكافحة العمي 
الخيرية  الب�صر  موؤ�ص�صة  اأه���داف  اأه��م  من  يعتبر  ال��ذي 

العالمية.

العون المباشر
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مقال

بقلم �شريف محمد الح�شن
 تلفزيون ال�شودان



 )stakeholders( الم�صلحة  اأ�صاحب  بم�صي  عليهم  النا�ش  ا�صطلح  ما  اأو  العمل  �صركاء 
هم الطرف الذي لديه م�صلحة في ال�صركة ويمكن اأن توؤثر اأو تتاأثر بالعمل. اأ�صحاب الم�صلحة 
الأ�صا�صيون في ال�صركات هم الم�صتثمرون والموظفون والعملاء والموردون. لكن في هذا الزمان فاإن 
مثل  الإ�صافيين  الم�صلحة  اأ�صحاب  لت�صمل  القديم  المبداأ  تتجاوز هذا  للفكرة  النظرية الحديثة 

المجتمع اأو الحكومة والمنظمات التجارية.
يمكن اأن يكون اأ�صحاب الم�صلحة من داخل المنظمة اأو خارجها. اأ�صحاب الم�صلحة الداخليون 
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ال�صودان

لمغرب
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الكاميرون

نشاط المؤسسة في العالم
الب�صر  وقيا�ش  العيون  طب  في  م�صتخدمة  قيا�صية  طريقة  هي  
للوظيفة  مقيا�صًا  وي��وف��ر  للمري�ش،  الب�صري  الم��ج��ال  لتقييم 
روؤي��ت��ه،والأج��ه��زة  مج��ال  اأن��ح��اء  جميع  في  للمري�ش  الب�صرية 
الم�صتخدمة لإجراء هذا التقييم ت�صمى محيط. يتم اإجراء هذا 

القيا�ش لعدة اأ�صباب:
الك�صف عن الأمرا�ش. 1
تقييم حالة المر�ش. 2
متابعة الأمرا�ش بمرور الوقت لتحديد مدى تطور المر�ش . 3

اأو ا�صتقراره.
تحديد فعالية العلاج. 4
اختبار القدرة الب�صرية.. 5

عادة ما ينتج عن اأي علم اأمرا�صعلى طول الم�صار الب�صري فقدان 
الوظيفة الب�صرية، ويمكن لقيا�ش المحيط تحديد النحراف عن 
الو�صع الطبيعي، وبالتالي الأمرا�ش المرتبطة به، ويتم ا�صتخدام 
اأكثر �صيوعًا لت�صخي�ش الجلوكوما،  مقيا�ش محيط العين ب�صكل 
التقييم فقدان الب�صر الناتج عن  اأي�صً ولكنه غالبًا ما ي�صتخدم 
التلف  اأو  ال�صبكية، وكذلك الع�صب الب�صري، والتلف،  اأمرا�ش 
الناتج عن ال�صدمات، وال�صكتة الدماغية، وال�صغط، والأورام. 
بانتظام  المحيط  القيا�ش  ا�صتخدام  يتم  ذل��ك،  اإلى  بالإ�صافة 
لختبار القدرة الب�صرية، وا�صتخدامه الأكثر �صيوعًا هو اختبار 
القدرة الب�صرية لل�صخ�ش على القيادة. علاوة على ذلك، يتم 
اأجل  من  الب�صرية  للوظيفة  كمي  مقيا�ش  لتوفير  ا�صتخدامه 
تدلي  لجراحة  تقاعدي  معا�ش  على  للح�صول  الأهلية  تحديد 

الجفون.
باخت�صار ، القيا�ش المحيط هو طريقة ت�صخي�صية متاحة عالميًا 
اإنه  للمري�ش،  الب�صرية  اأوالوظيفة  الب�صري  المجال  لتقييم 
مقيا�ش �صخ�صي للروؤية المركزية والمحيطية وي�صتخدمه الطبيب 
المعيار  وه��و  ومراقبتها،  الجلوكوما  �صدة  وتحديد  لت�صخي�ش 

الذهبي الحالي لت�صخي�ش وعلاج الجلوكوما. 
ويقي�ش اختبار المحيط )اختبار المجال الب�صري( جميع مناطق 
المحيطية.ولإجراء  اأو  الجانبية  ال��روؤي��ة  ذل��ك  في  بما  ب�صرك، 
الختبار تجل�ش وتنظر داخل اأداة على �صكل وعاء ت�صمى محيط. 
فبينما تحدق في مركز الوعاءتوم�ش الأ�صواء،ي�صجل الكمبيوتر 
ال�صوء في  الزر عند ومي�ش  واإذا �صغطت على  بقعة كل وم�صة 
اإذا  ما  المطبوعة  الن�صخة  تُظهر   ، الختبار  نهاية  وفي  الح��ال. 
كانت هناك مناطق في روؤيتك ل ترى فيها وم�صات من ال�صوء. 

الروؤية  هذه هي مناطق فقدان الب�صر. وغالبًا ما يكون فقدان 
المحيطية علامة مبكرة على الجلوكوما.

ف المجال الب�صري الطبيعي لل�صخ�ش على اأنه المنطقة التي  يُعرَّ
لتجاه  بالن�صبة  معينة  لحظة  في  فيها  يرى  اأن  لل�صخ�ش  يمكن 
التثبيت دون حركة الراأ�ش اأو العين )اأي اأنه يحدد حدود المنطقة 
التي ل يمكن روؤية اأي �صيء بعدها(. ويُعَدُّ مدى المجال الب�صري 
جزءًا اأ�صا�صيًا من الوظيفة الب�صرية للفرد، لأن المجال الب�صري 
ونتيجة  اليومية  اأن�صطة الحياة  على  كبير  �صلبي  تاأثير  له  المقيد 

لذلك على نوعية الحياة.
هناك نوعان رئي�صيان من قيا�ش المحيط م�صتخدمين ب�صكل عام 

اليوم:
* محيط ثابت اآليًا با�صتخدام محيط وعاء اأو �صا�صة فيديو.

نوع  من  وع��اء  محيط  با�صتخدام  يدويًا  وثابت  حركي  *محيط 
جولدمان.

الأوتوماتيكية  المحيطات  فاإن  الأمريكية،  المتحدة  الوليات  في 
ال�صائدة حاليًا هي محللات المجال الب�صري 1 و 2 من همفري. 
ومعظم الأمثلة ال�صريرية المعطاة ماأخوذة من محيط همفري، 
والو�صف ينطبق ب�صكل مبا�صر على هذه في الخلاف،  ومع ذلك 
فاإن العديد من المبادئ تنطبق على عدد من المحيطات الأخرى. 
المحيطية  الم�صطلحات  لبع�ش  م��وج��زة  تعريفات  يلي  وفيما 

الرئي�صية:
محيط  قيا�ش  بجهاز  ت�صخي�صها  يتم  التي  الم��را���ش  هي  ما 

العين؟
الجلوكوما   -  1

الب�صري الع�صب  �صمور   -  2
ال�صباغي ال�صبكية  التهاب   -  3

يقي�ش اختبار المحيط )اختبار المجال الب�صري( جميع مناطق 
ب�صرك، بما في ذلك الروؤية الجانبية اأو الروؤية المحيطية.

وعاء  �صكل  وتنظر داخل جهاز على  ، تجل�ش  الختبار  ولإج��راء 
ت�صمى محيط. بينما تحدق في مركز الوعاء ، توم�ش الأ�صواء. 
الكمبيوتر  ي�صجل  ا.  ومي�صً ترى  مرة  كل  في  ال��زر  على  ت�صغط 
بقعة كل وم�صة واإذا �صغطت على الزر عندما يوم�ش ال�صوء في 
تلك البقعة. في نهاية الختبار ، تُظهر الن�صخة المطبوعة ما اإذا 
كانت هناك مناطق في روؤيتك ل ترى فيها وم�صات من ال�صوء. 
الروؤية  فقدان  يكون  ما  غالبًا  الب�صر.  فقدان  مناطق  هي  هذه 

المحيطية علامة مبكرة على الجلوكوما.

ميدان النظر

د. شهاب حمدنا الله
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