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جفاف العين.. الأسباب 
والأعراض والعلاج

أكثر من اثنين مليون مستفيد 
من خدمات القطاع )حوار(

مدير قطاع اليمن: 

مخليمات مركز  الملك 
بمجهورية جنوب السودان

الكوارث الطبيعية 
وتحديات مكافحة 

العمى )تحقيق(

السجلات 
الطبية.. أهميتها 

واستخداماتها
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الاستمرارية  تأمين  الناجحة  المؤسسسات  أهداف  أهم  من  إن 
والديمومة والاستقرار فى تقديم الخدمة أو المنتج .

لذا وضعت مؤسسة البصر العالمية نصب أعينها هذا الهدف ، 
لتأمين استمرارية تقديم الخدمة بتأهيل الكوادر المساعدة فى 
طب العيون و الكوادر التقنية ، حيث وضعت فى استراتيجيتها 
لرفد  العيون  طب  مجال  فى  الأكاديمية  الكليات  إنشاء 
مستشفياتها ومجتمع طب العيون بالكوادر المدربة و المؤهلة 

علمياً وبأعلى الشهادات المعتمدة .
طبية  كلية  بإنشاء  والتدريب  الأكاديمية  الأنشطة  فابتدرت 
المساعدة فى مجال  الكوادر  لتخريج  وتقنية  فنية  متخصصة 
لطب  مكة  كلية  تلتها  ثم   ، باكستان  دولة  فى  العيون  طب 
وأضيف  تخصصاتها  وتوالت   ، بالسودان  م   2007 فى  العيون 
الى الكوادر المساعدة الفنية و التقنية ، بكلاريوس البصريات 
مارادى  الشاملة فى  التقنية  العيون  افتتاح كلية صحة  ، وتم 
بجمهورية النيجر حيث تدار الكلية بالتعاون مع جامعة ديكو 

دانكولودو  .
إن هذا المحور الثالث من أنشطة المؤسسة ، يهدف إلى توفير 
الكادر الطبي المؤهل فى تخصص طب العيون ، وكذلك تطوير 

القوى العاملة فى مستشفياتها .

كلمة العدد

   مؤسسة
  البصر العالمية

ال�سودان
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- انٌ�صئت موؤ�ص�صة الب�صر العالمية  في العام 1989م لدعم جهود مكافحة العمى في العالم وفقاً لروؤية منظمة ال�صحة العالمية بالتعاون 
مع المنظمات الإقليمية والعالمية  .

تم ت�صجيل موؤ�ص�صة الب�صر العالمية في الهيئة البريطانية للأعمال الخيرية – لندن برقم  1160758وكذلك المدينة العالمية للخدمات 
الإن�صانية برقم 150014. وت�صمل الموؤ�ص�صة عالمياً 7 قطاعات في كل من )باك�صتان - اليمن - ال�صودان - بنغلدي�ش - نيجيريا والنيجر 

- الهند - الفلبين (
- تقدم الموؤ�ص�صة اأن�صطتها من خلل الحملت المجانية والم�صت�صفيات في 48 دولة في قارتي اآ�صيا واإفريقيا انطلقاً من دورها الإن�صاني 

دون تمييز لجن�ش اأوعرق اأو دين.
- لدى الموؤ�ص�صة 26 م�صت�صفى منت�صرة في عدد من دول العالم.

تقوم المؤسسة بأنشطتها وفقاً للمحاور الأربعة  الآتية:

حملات العيون المجانية:
تعتبر الحملت الركيزة الأ�صا�صية في ن�صاط موؤ�ص�صة الب�صر العالمية لتحقيق هدفها الرئي�ش في مكافحة 
العمى حيث بلغت الحملت في العام )80 - 90( حملة حيث يتم تجهيز الحملة بكافة الحتياجات 
من الأدوية والأجهزة الطبية الحديثة والكوادر الطبية الموؤهلة وتقدم الحملت خدمات للمناطق البعيدة 

في القرى والأرياف للمحتاجين لخدمات طب وجراحة العيون .
400 عملية  4000 مري�ش وتجرى فيه حوالى  الواحد  المخيم  الطبي في  الك�صف  يبلغ متو�صط  فيما 

وتوزع فيه اأكثر من 1500 نظارة طبية.

المستشفيات :
اأن�صاأت الموؤ�ص�صة اأول م�صت�صفى في العام 1990م في باك�صتان  وتو�صعت في افتتاح الم�صت�صفيات حتى بلغ عددها 
�صت وع�صرون م�صت�صفى متخ�ص�ش  في طب العيون منت�صرة في عدد من دول العالم في قارتي اآ�صيا و افريقيا ، 

ومجهزة باأحدث التقنيات الطبية الحديثة والكوادر الطبية المدربة وبها كل التخ�ص�صات الدقيقة.

الصحة المدرسية:
تقوم الموؤ�ص�صة بم�صوحات طبية لمكافحة �صعف الإب�صار  و�صط  تلميذ المدار�ش وتدريب المعلمين للم�صاعدة 
في التعرف على حالت �صعف الإب�صار والم�صاكل ال�صحية العامة في العيون التي تحدث للتلميذ بالتعاون 

مع الجهات المخت�صة.

التعليم والتدريب:
تعمل الموؤ�ص�صة على تاأهيل وتدريب الكوادر الطبية والإدارية  لرفع كفاءة العاملين بغر�ش التح�صين الم�صتمر  

وقد تم اعتماد بع�ش م�صت�صفيات الموؤ�ص�صة  كمرجعيات لتدريب نواب اخت�صا�صيي العيون.
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أخبــار

اختتم وفد مجل�ش اإدارة موؤ�ص�صة الب�صر العالمية 
بروف�صور/ العام  الأمييين  �صعادة  تراأ�صه  الييذي 
اإفريقيا  غييرب  لقطاع  زيارته   ، الر�صود  عييادل 
والييتييي ا�ييصييتييمييرت لأربييعيية اأيييييام في الييفييرة من 
من  والع�صرين  ال�صابع  اإلى  والع�صرين  الرابع 
لموؤ�ص�صة  العام  الأمييين  ورافييق   ، يوليو2022م 
ال�صويدان  زياد  د.  و  ال�صودان  نا�صر  اأ.  من  كل 
ع�صوا مجل�ش اإدارة الموؤ�ص�صة والدكتور/ محمد 

القحطاني المدير التنفيذي لموؤ�ص�صة الب�صر. 
للقطاع  والإداري  المالي  الأداء  على  الوفد  وقف 
والم�صاريع  والخييطييط  ال�صابقة  الييفييرة  خييلل 

وب�صّر  والنيجر.  نيجيريا  من  كل  في  الم�صتقبلية 
مكة  م�صت�صفى  بم�صروع  للموؤ�ص�صة  العام  الأمين 
بمنطقة  نيجيريا  بجنوب  الجديد  العيون  لطب 
اأبيدان ، والتي تقع بالقرب من مدينة لغو�ش ، 
ووجه بالبدء الفوري في الم�صروع والحر�ش على 

اأن يتم ح�صب الفرة الزمنية المتفق عليها.
العيون  لطب  مكة  م�صت�صفى  الييوفييد  زار  كما 
بمدينة باوت�صي و وقف على �صير العمل وتو�صعة 

الم�صت�صفى الحالي. 
موا�صلة  على  ال�صويدان  زييياد  الدكتور/  واأكّييد 
الدعم لطلب معهد NICE الذين تميزوا في 

نتيجة العام الأول و�صرورة ا�صتيعاب طلب من 
الدول المجاورة والتي تتكلم باللغة الفرن�صية.

القحطاني  محمد  الدكتور/  اأ�صاد  جانبه  من 
العاملين  المبذولة من  التنفيذي بالجهود  المدير 
داخل  تتم  التي  التدريبة  البرامج  و  بالموؤ�ص�صة 
للكوادر  نيجيريا  وخيييارج  الم�صت�صفى  وخيييارج 
الخدمات  وتييوطييين  لتطوير  والإدارييييية  الطبية 
على  والحيير�ييش   ، اإفييريييقيييييا  غيييرب  في  الطبية 
واإ�صافة  الحاليين  ال�صركاء  مع  العمل  موا�صلة 
اآخرين من المنظمات المحلية والعالمية  لمكافحة 

العمى في اإفريقيا.

وفد  رفيع  المستوى من مؤسسة البصر  يزور  قطاع  نيجيريا  والنيجر

بهدف التدريب وتوفير 
الكوادر الطبية 

المؤسسة تجدد حرصها 
واهتمامها بالمحور 

الاكاديمي 

حماية العيون 
 أثناء  العمل

28

24

ما هي أعراض 
الماء الابيض؟

التهاب القرنية

حقائق حول دموع العين )إنفوجرافيك(
باحثون تونسيون يطوّرون  نظاما ذكيا يساعد المكفوفين على »الإبصار«

30

34علاج جيني جديد يقضي على مخاطر الموت القلبي المفاجئ للشباب

35تحفيز  العين بالكهرباء قد يعالج الاكتئاب والخرف بشكل مذهل

40

42

هيا بنا
 نفهم الجودة 
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www. al-basar.com 

ص.ب. 12368 - الخرطوم - السودان
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36السجلات  الطبية

مجلس الإدارة 
  د. عادل الرشود 
  أ. ناصر السويدان
  د. زياد السويدان

المجلس التنفيذي
  د. شعبان منصور وافي

أ. العاص أحمد كامل 
د.أحمد المنبري

د. محي الدين البدوي
أ. محمد الحميري

أ. حسام الدين عوض

المستشارون 
 د. الفاتح فضل بشارة 

د. شارق مسعود 
د.مهند كمال الدين محمود

المدير العام 
أ.حامد أبوبكر محمد عثمان 

رئيس التحرير 
د. لؤي أمين السيد 

مدير التحرير 
عبدالحليم أحمد عمر 

سكرتير التحرير 
هاشم عبدالفتاح 

التصميم والإخراج 
محمد عبد الماجد محمد خير
moon2000091@yahoo.com

الترجمة و التعريب 
حاتم أحمد محمد
أحمد حسن آدم 
أحمد حسن عمر 
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قافلة مجانية لطب العيون ب)شيشاوة( و)الحوز ( بالمملكة المغربية

 ، المغربية  والحوزبالمملكة  �صي�صاوة  اإقليمي  من  الأ�صخا�ش،  مئات  ا�صتفاد 
من خدمات قافلة طبية لجراحة العيون وعمليات اإزالة الماء الأبي�ش ، من 
تنظيم المديرية الجهوية لل�صحة والحماية الجتماعية بجهة مراك�ش اآ�صفي 
بح�صور عامل اإقليم �صي�صاوة بوعبيد الكراب ، وب�صراكة مع موؤ�ص�صة الب�صر 

الخيرية العالمية، خلل الفرة من 10 اإلى 14 اأغ�صط�ش 2022م.
وتطوع ومن اأجل نجاح هذه المبادرة الإن�صانية،عدد كبير من الأطر الطبية 
والتمري�صية من جن�صيات مختلفة، بالإ�صافة اإلى الفريق المحلي بالم�صت�صفى 
محمد ال�صاد�ش الإقليمي ب�صي�صاوة، لإجراء 500 تدخل جراحي، و3 اآلف 
فح�ش طبي بيولوجي و�صريري �صامل، وتوزيع األف نظارة طبية، و3 اآلف 

وحدة من الأدوية، وتنظيم 15 ور�صة تح�صي�صية.
اأما بعا�صمة اإقليم الحوز، فقامت القافلة باإجراء 551 عملية لمر�صى الماء 
على  النظارات  وتوزيع  ومري�صة،  مري�صا   3185 عن  والك�صف  الأبي�ش، 

حوالي 1217 م�صتفيدا.
ويهدف هذا العمل اإلى محاربة الأمرا�ش التي قد توؤدي اإلى الإ�صابة بالعمى، 

الطاقم  بين  التجارب  وتبادل  وفحو�صات،  جراحية  تدخلت  خلل  من 
الطبي المحلي وطاقم القافلة، الذي ي�صم اأطباء باك�صتانيين و�صودانيين. 

ت�صدر عن  موؤ�ص�صة الب�صر العالمية -المكتب الإعلمي - 
العدد)46( - �سفر   1444 هـ  �سبتمبر 2022م
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تقاريرتقارير

فريق من مؤسسة البصر العالمية ينفّذ
 مخيمين بجنوب السودان ويجري 870 عملية

بدعـم من مركـز المـلك سلمان

مخيم جوبا
في اإطار الم�صروع الطبي التطوعي لمكافحة العمى والأمرا�ش الم�صببة له في جمهورية 
جنوب ال�صودان التابع لمركز الملك �صلمان للإغاثة والأعمال الإن�صانية بالتعاون مع 
الموؤ�ص�صة مدينة جوبا عا�صمة جمهورية  العالمية و�صل فريق من  الب�صر  موؤ�ص�صة 
التعليمي  جوبا  بم�صت�صفى  للعيون  مجانيا  مخيما  الفريق  وبداأ  ال�صودان،  جنوب 
بالتن�صيق مع وزارة ال�صحة التحادية بجنوب ال�صودان ، وقال الأ�صتاذ اأبو عبيدة 
مختار مدير المخيمات بموؤ�ص�صة الب�صر العالمية اإن المخيم قد �صهد اإقبال كبيرا 
الإن�صانية  والأعمال  للإغاثة  �صلمان  الملك  لمركز  بال�صكر  وتقدّم   ، المواطنين  من 
وهو ي�صتمر في �صراكته ال�صراتيجية مع موؤ�ص�صة الب�صر العالمية لمكافحة العمى 
والأمرا�ش الم�صببة له في العديد من الدول الإفريقية م�صيدا بجهود وزارة ال�صحة 

التحادية بجمهورية جنوب ال�صودان واإدارة م�صت�صفى جوبا التعليمي.

عملية   )460( بيياإجييراء  جوبا  مخيم  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  فريق  واختتم 
والك�صف على )4,100( مري�ش وتوزيع )1,250( نظارة .

زيارة �شفير المملكة بالخرطوم والمدير الإقليمي للب�شر للمخيم
ح�صن  بن  علي  الأ�صتاذ/  ال�صودان  جنوب  جمهورية  عا�صمة  جوبا  مدينة  و�صل 
جعفر �صفير المملكة العربية بال�صودان يرافقه الأ�صتاذ/ العا�ش اأحمد كامل المدير 
العيون  مخيم  على  للوقوف  ال�صودان  قطاع   - العالمية  الب�صر  لموؤ�ص�صة  الإقليمي 
الإن�صانية  والأعمال  للإغاثة  �صلمان  الملك  مركز  من  بدعم  جاء  الذي  المجاني 
ال�صحة  وزارة  ممثل  الوفد  ا�صتقبال  وكان في   ، العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  وتنفيذ 
م�صت�صفى  واإدارة  الب�صر  بموؤ�ص�صة  المخيمات  ومدير  ال�صودان  بجنوب  التحادية 
وزار  بالمخيم  العمل  �صير  على  ومرافقوه  ال�صفير  �صعادة  ووقف  التعليمي،   جوبا 
البي�صاء،   المياه  عمليات  لهم  اأجريت  الذين  بالمر�صى  والتقى  المختلفة  اأق�صامه 

وعبّر �صعادة ال�صفير عن �صعادته بروؤية المر�صى بعد نجاح عملياتهم وعودة النور 
لأعينهم ، ووعد ال�صفير بال�صتمرار في اإقامة مخيمات العيون المجانية وغيرها من 
المجالت الطبية ، واأ�صار �صعادة ال�صفير للدور الإن�صاني الذي ت�صطلع به المملكة 
العربية ال�صعودية عبر مركز الملك �صلمان للإغاثة والأعمال الإن�صانية، وقال اإن 
بين  والمتطورة  الم�صتمرة  الخوية  للعلقات  امتداد  هي  الإن�صانية  الأعمال  هذه 

المملكة وجمهورية جنوب ال�صودان .
الب�صر  لموؤ�ص�صة  الإقليمي  المدير  كامل  اأحمد  العا�ش  الأ�صتاذ/  �صكَر  جانبه  من 
الملك  ومركز  ال�صعودية  العربية  المملكة  �صفير  ل�صعادة  ال�صودان  قطاع   - العالمية 
نائب  رعاية  تحت  يتم  العمل  هذا  اإن  وقال  الإن�صانية،  والأعمال  للإغاثة  �صلمان 
رئي�ش جمهورية جنوب ال�صودان ال�صيد ح�صين عبدالباقي واإ�صراف وزارة ال�صحة 
مكافحة  اإدارة  من  المخيم  فريق  وجده  الذي  الكبير  بالتعاون  واأ�صاد   ، التحادية 
يمثل  المخيم  هذا  اإن  وقال  به  والعاملين  التعليمي  جوبا  م�صت�صفى  وادارة  العمى 

بداية لعمل كبير قادم باإذن الله.
ي�شيد ال�شحة  ووزير  )واو(  بمخيم  عماية   410

وا�صل فريق مخيمات موؤ�ص�صة الب�صر العالمية عطاءه بجمهورية جنوب ال�صودان 
وو�صل مدينة واو حا�صرة اإقليم غرب بحر الغزال لتنفيذ المخيم الثاني بجمهورية 
ال�صودان ، وبمتابعة حاكم الإقليم ونائبه وتعاون كبير من وزارة ال�صحة  جنوب 
وتوفيقه  المخيم بحمد الله  الفريق  نفّذ  ؛  التعليمي  واو  واإدارة م�صت�صفى  بالإقليم 
وتوزيع  مري�ش   )4,019( على  والك�صف  عملية   )410( بيياإجييراء  واختتمه 
غرب  بولية  ال�صحة  وزير  تعبان  فين�صنت  الدكتور  واأ�صاد   ، نظارة   )1,250(

بحر الغزال بم�صتوى الخدمات الطبية التي قدمها الفريق الطبي لمواطني الولية، 
وقال اإن الفريق قدم اأداءً متميزا في العمليات الجراحية واأو�صح الوزير اأن الرقام 
المنفذة كبيرة وو�صف ما تم باأنه اإنجاز كبير في ظل الحاجة لخدمات طب العيون . 
وكان حاكم ولية غرب بحر الغزال قد اأقام ماأدبة ع�صاء على �صرف الفريق تعبيرا 
عن ال�صرور وال�صعادة بالخدمات التي قُدّمت للمواطنين وتم خلل الماأدبة تقديم 

ال�صهادات التقديرية بح�صور الم�صئولين الر�صميين وال�صعبيين .
اإ�شادة من مدير مكافحة العمى بجنوب ال�شودان

ال�صحة  بيييوزارة  العمى  مكافحة  خدمات  مدير  نيبونق  األبينو  الدكتور  و�صكر 

والأعمال  للإغاثة  �صلمان  الملك  مركز  ال�صودان  جنوب  بجمهورية  التحييادييية 
تقديمها  تم  التي  الجليلة  الخدمات  على  العالمية  الب�صر  وموؤ�ص�صة  الإن�صانية 
البينو  الدكتور  وتمنى   ، الغزال  بحر  وغرب  الو�صطى  ال�صتوائية  وليتي  لمواطني 

ا�صتمرار مثل هذه المخيمات للحاجة لخدمات طب وجراحة العيون .
من جانبه عبّر الأ�صتاذ اأبو عبيدة مختار مدير المخيمات بموؤ�ص�صة الب�صر العالمية 
قطاع ال�صودان عن �صعادته بم�صاركة مواطني جمهورية جنوب ال�صودان في تقديم 
الأرقييام  حققنا  قد  وتوفيقه  الله  بحمد  اإننا  وقال  العيون  وجراحة  طب  خدمات 
المطلوبة وبزيادة وتقدم بال�صكر للم�صوؤولين بوزارة ال�صحة والم�صت�صفيات التي تمت 

فيها المخيمات للتعاون الكبير الذي وجده الفريق .
جملة اإح�شاءات المخيمين

تمكّن فريق مخيمات موؤ�ص�صة الب�صر العالمية خلل المخيمين من اإجراء )870( 
عملية اإزالة المياه البي�صاء وزراعة العد�صات وقام الفريق بالك�صف الطبي وتقديم 
العلج المجاني لي )8,119( مري�صا، اإ�صافة اإلى توزيع )2,500( نظارة في 
المخيمين ،على اأمل اأن تتوا�صل ال�صراكة مع مركز الملك �صلمان للإغاثة والأعمال 
المخيمات  من  مزيد  لتنفيذ  ال�صعودية  العربية  المملكة  من  والداعمين  الإن�صانية 

بجمهورية جنوب ال�صودان وغيرها من دول الجوار الإفريقي.

تقرير : التحرير
في اليوم الع�شرين من �شهر يوليو 2022م حط فريق من موؤ�ش�شة الب�شر العالمية – قطاع ال�شودان رحاله بمدينة جوبا عا�شمة 
للإغاثة  �شلمان  الملك  مركز  من  بدعم   ، وواو  جوبا  بمدينتي  للعيون  مجانيين  مخيمين  لتنفيذ  تمهيدا  ال�شودان  جنوب  جمهورية 
والأعمال الإن�شانية ، ا�شتمرارا ل�شراكة مميزة تقوم بعمل كبير ومفيد للمجتمعات ؛ يعزّز من القيم الإن�شانية ويدعم م�شيرة العمل 
الطبي الطوعي، وجاء المخيمان تحت رعاية ال�شيد ح�شين عبدالباقي اأكول نائب رئي�س جمهورية جنوب ال�شودان واإ�شراف وزارة 

ال�شحة التحادية.
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تقرير

-

 ، معا  فيها  يتكاملن  ثنائية  التطوعي  والعمل  الإعييلم  ي�صكّل 
لرعاية بذرة الخير ومتابعة تنميتها حتى تقدّم ثمارها اليانعة 
الإعييلم  ويقوم   ، الأعييمييال  هييذه  لمثل  تحتاج  التي  للمجتمعات 
ون�صرها  التطوعي  العمل  قيم  تعزيز  في  وموؤثرة  كبيرة  بيياأدوار 
بين النا�ش ، ويلعب الإعلم دوراً مهما في تعميق روح التكامل 
اأن له دور  التعاون وروح الجماعة كما  النا�ش وي�صجع على  بين 
هام في تعزيز قيم الم�صاركة والإح�صا�ش بالم�صوؤولية الجتماعية 

والتكامل والعطاء .
وعر�ش حالت  بتوثيق  يقوم  اأكثر حين  الإعييلم  اأدوار  وتظهر   
الكوارث والأ�صرار الناجمة عنها وتاأثر المجتمعات بها ، لتقوم 
منظمات العمل التطوعي بدرا�صاتها للجوانب التي تهمها ومن 
ناحية  ، ومن  المحتاجين  اإلى  تقدّم خيرها وعطاء داعميها  ثم 
موؤ�ص�صات  منجزات  عر�ش  في  للإعلم  اآخر  دور  يظهر  ثانية 
العمل التطوعي ليدفع ذلك للمزيد من العطاء والخير، وبالتالي 
ومع   ، الم�صتفيدين  لحاجة  والتغطية  ال�صتفادة  دائييرة  تتو�صع 
تطوّر تكنلوجيا الت�صالت وانت�صار و�صائل التوا�صل الجتماعي 
اأ�صبح للإعلم فاعلية اأكثر وتو�صع في ا�صتخدام هذه الو�صائل 
لإنتاج المواد ، م�صتعينة بما تت�صمنه هذه الو�صائل من تطبيقات 
ت�صاعد على الت�صميم والتعديل والحذف والإ�صافة والمونتاج ؛ 
اإ�صافة للفائدة الكبيرة المتعلقة بتي�صير البث واإي�صال الر�صالة 
الإعلمية باأ�صرع �صورة ممكنة ، وقد راأينا نماذج كثيرة لمقاطع 
اأعمال خيرية  ،واأثمرت  موؤثرة  اإن�صانية  فيديو ق�صيرة لحالت 
من  وذلك  ؛  للمجتمعات  كبيرة  فوائد  وقدمت  وكبيرة  �صخمة 
ف�صل الله على النا�ش ور�صوخ قيمة التطوع وتقديم الخير فيهم 
وتنمية  عطاءا  لتثمر  ويحركها  ي�صتثيرها  لمن  تحتاج  فقط   ،
م�صتوى  في  وتتفاوت  الإن�صانية  في  تت�صارك  التي  للمجتمعات 
المعي�صة ، وبع�ش المجتمعات اإ�صافة اإلى فقرها وحاجتها فاإنها 

عُر�صة للكوارث والأ�صرار.
تتطلب  الإعلمي  والبث  الإنتاج  اأدوات  اقتناء  �صبل  تي�صير  اإن 
عن  خلفيات  واأخييذ  ا�صتخدامها  مهارات  باكت�صاب  الهتمام 

ا�صتخدام  من  فائدة  اأكبر  لتحقيق  الإعلمي  التاأثير  نظريات 
المواطن  مفهوم  انت�صار  مع  خا�صة  والتطبيقات  الو�صائل  هذه 
من  الكثير  نجد  واأ�صبحنا   ، الإعلمي  المواطن  اأو  ال�صحفي 
المواد التي يكون م�صدرها م�صارك غير محرف فينت�صر منتجَه 

على كثير من المن�صات ويحدث اأثرا كبيرا .
يدعم  ممييا  الإعيييلم  بها  يقوم  اأن  يمكن  التي  الوظائف  ميين 
العمل التطوعي ؛ ن�صر ثقافة التطوع وم�صاعدة النا�ش والتبرع 
وبذل المال لم�صاعدة المحتاجين عبر طرق مختلفة من البرامج 
الهدف  وتحقق  و�صهولة  بي�صر  الر�صالة  تو�صل  التي  والأدوات 

المن�سود .

الجتماعي  التوا�صل  وو�صائل  الإعييلم  و�صائل  على  يتوجب  و 
على  اأن تحر�ش   ، والتطوعية  والجمعيات الخيرية  للموؤ�ص�صات 
تقديم خطاب اإعلمي هادف يرتكز على القيم الإن�صانية التي 
تنبع من المجتمع وقيمه ومبادئه، ويعزّز من قيم البذل والعطاء 

التطوعي ، وذلك عبر النماذج المختلفة للبرامج الإعلمية . 
المحرفة  ب�صورته  الإعييلم  بها  يقوم  التي  المهمة  الأدوار  من 
�صنوات  لها  التي  تلك  خا�صة  التطوعي  العمل  لتجارب  التوثيق 
 ، الف�صل ف�صلهم ودورهم  ، وهو بهذا يحفظ لأ�صحاب  طويلة 
كما اأنه اأي�صا ي�صاعد في النظر للتجربة من حيث اإرادة التقييم 
والتقويم لها ، ونجد كثيرا من المواد الإعلمية والإ�صدارات التي 
م  يمثل اإر�صيفها ر�صيدا �صخما من العمل المنجَز والعطاء المقدَّ
المنا�صب  من  ولعله   ، ومغاربها  الأر�ييش  م�صارق  في  للإن�صانية 
الب�صر  موؤ�ص�صة  عن  ت�صدر  التي  الب�صر  مجلة  نطالع  ونحن 
العالمية اأن ن�صير لتجربتها وهي ت�صل للعدد ال�صاد�ش والأربعين 
عبر م�صيرة طويلة في متابعة جلئل الأعمال وعظيمها ، على 
 ، والمتابعة  بالحتفاء  وهي تجربة جديرة  �صنوات عديدة  مدى 
ن�صاأل الله اأن يتقبل من القائمين على موؤ�ص�صة الب�صر العالمية 
الزمان  من  عقود  مدى  على  ثرا  وعطاءا  جهدا  يقدمون  وهم 
العيون  رائدا ومميزا في م�صيرة طب وجراحة  ويقدّمون عمل 

والعمل التطوعي الإن�صاني في هذا الميدان الكبير .

الإعلام والعمل التطوعي

عبد الحليم اأحمد عمر

قول معروف

مقال

بدعم من منظمة العون المباشر

فريق مؤسسة البصر ينفذ  مخيما بمدينة الكاملين بالسودان

 - العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  فريق  اختتم 
المجاني  الكاملين  مخيم  ال�صودان  قطاع 
للعيون الذي جاء بدعم من منظمة العون 
المبا�صر الكويتية بولية الجزيرة بجمهورية 
اإجييراء )397(  المخيم  ،وتم في  ال�صودان 
وزراعيييية  الييبييييي�ييصيياء  المييييياه  اإزالييييية  عملية 

مري�صا   4190 على  والك�صف  العد�صات 
وتقديم العلج المجاني لهم وتوزيع 1250 
نظارة ، وقال الأ�صتاذ �صامي الحاج المدير 
الإداري للمخيم اإن المخيم قد �صهد اقبال 
الكاملين  محلية  من  المواطنين  من  كبيرا 
بال�صكر  وتقدم   ، منها  القريبة  والمناطق 

وا�صتمرار  الكويتية  المبا�صر  العون  لمنظمة 
واأمرا�ش  العمى  مكافحة  لبرنامج  دعمها 
ولية  بحكومة  اأ�صاد  كما  بال�صودان  العيون 
الجزيرة ووزارة ال�صحة والجهود ال�صعبية 
من مواطني الكاملين للم�صاعدة في تنفيذ 

المخيم .

قال القائم بالأعمال ب�صفارة ال�صودان بدولة اإريريا الأ�صتاذ م�صعب قمر 
العالمية  من  باأن ما قامت به موؤ�ص�صة الب�صر  اأحمد  الدين عبد الكريم 
اإنجازها لما يقارب من 1000 عملية عيون منوعة مابين ماء اأبي�ش وحول 
واإزالة اأورام في المخيمات التي نفذتها الموؤ�ص�صة  بمدينة اأ�صمرة في الفرة 
مابين 19 اأغ�صط�ش وحتى 3 �سبتمبر 2022  بدعم �صخي من مركز 
الملك �صلمان للغاثة والأعمال الن�صانية ؛ تعد مثلً لعمق العلقات التى 
تربط ال�صعب ال�صوداني والإريتيري بحكم الجوار بين الدولتين وتداخل 

ال�صعبين في العادات والتقاليد وتقارب اللغة  مما اأك�صب الموؤ�ص�صة ال�صكر 
موؤ�ص�صة  فريق  كرمت  التي  الإريتيرية  ال�صحة  وزارة  قبل  من  والعرفان 
الب�صر العالمية وعددا من اأع�صاء �صفارة ال�صودان بدولة اإريريا معربة 
عن �صكرها للموؤ�ص�صة ومركز الملك �صلمان للإغاثة والأعمال الن�صانية ، 
داعية لهم بزيادة عدد المرات لزيارة المناطق الإريتيرية في خلل ال�صنة 
الواحدة  . الجدير بالذكر اأن المخيمات �صهدت اإجراء عدد من عمليات 

الماء الأبي�ش لعدد من م�صوؤولي وزارة ال�صحة الريرية.

مؤسسة البصر تنفذ حوالى )1000( عملية عيون مجانية بدولة إريتريا
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تحقيقتقرير اخباري تحقيق

تلقي المر�صى للعلج اأو اإجراء العمليات ولكن المنظمات -
هذه  لمعالجة  تتدخل  الخيرية  والموؤ�ص�صات 
يتزامن  ل  زمني  جدول  بو�صع  التحديات 
تكثر  الييذي  مثل-   - الخييريييف  ف�صل  مييع 
فيه الكوارث من �صيول وفي�صانات وما اإلى 

ذلك .
واأو�صح �صيف اليزل اأن اأكثر الكوارث التي  
مفاجئ  ب�صكل  وجيياءت  عثرة  حجر  وقفت 
اإجييتيياحييت كل  الييتييي  كييورونييا  ؛هييي جائحة 

العالم في بداية العام 2020م .
التدخل الطارئ

التي  ال�صحية  الظروف  من  الرغم  وعلى 
مر بها العالم جراء تف�صي فيرو�ش كورونا 

 ( ال�صحية  برامجها  المبا�صر  العون  منظمة   نفذت   ،
مخيمات العيون المجانية ( في كل من اليمن ، ال�صودان 
الجراحية  العمليات  واإجييراء  العمى  لمكافحة  والنيجر 
بييياإزالييية المييييياه الييبييييي�ييصيياء، وحيي�ييصييب تييقييرييير ميين المكتب 

المبا�صر  العون  جمعية  اهتمام  فاإن  للمنظمة  الإعلمي 
بتنظيم مخيمات العيون المجانية، ياأتي �صمن م�صروعات 
والتي  واليمن،  الإفريقية  بالدول  ال�صحي  القطاع  دعم 
�صديد  و�صعف  ال�صحية،  الأو�ييصيياع  في  تييدن  من  تعاني 
اأو  القت�صادية،  الأو�صاع  ب�صبب  الطبية  الخدمات  في 
الكوارث الطبيعية، التي تحول دون توفر تلك الخدمات.

مواجهة الجائحة 
2020م العام الذي  اإعلمية في العام  وطبقا لتقارير 
ا�صت�صرى فيه كورونا كوفيد )19( ب�صكل �صر�ش  نفذت 
منظمة  العون المبا�صر خلل �صهر �صبتمبر و�صهر اأكتوبر 
)17( مخيما في ال�صودان خلل �صهري �صبتمبر واأكتوبر 
جراحية  عملية   8,000 اإجراء  خللها  تم   ،  2020
والعلج  الفح�ش  من  م�صتفيد   34,000 اإجمالي  من 
، في النيجر نفذت 6 مخيمات تم خللها 
الم�صتفيدين  عدد  وبلغ  جراحية  عملية   6,000 اإجييراء 
من الفح�ش والعلج وتوزيع الأدوية المجانية 12,000 
م�صتفيد، في اليمن تم تنفيذ مخيمين في كل من �صنعاء 
وح�صرموت اأجريت خللهما 503 عملية جراحية من 
عددهم  والبالغ  والعلج  بالأدوية  الم�صتفيدين  اإجمالي 

اأكثر من 5,000 م�صتفيد.
في  يت�صبَّب  مر�شٌ  الأبي�ش«  »الميياء  اأن  بالذكر   والجدير 
يفقد  وتدريجيًّا  العين،  عد�صة  على  �صائلة  مادة  ل  ت�صكُّ
المناطق  في  الميير�ييش  هييذا  وينت�صر  ب�صره.  بييه  الم�صاب 
في  خييا�ييصيية  كييبييير،  ب�صكل  الييفييقيييرة 
اأكثر  �صجلت  التي  الإفريقية،  الييدول 
 60 كل  اإ�صابة، وفي  مليون   35 من 
ثانية يُ�صاب طفل بالمر�ش فيها، هذا 
يكلف  ل  العلج  اأن  من  الرغم  على 
والعملية ل  40 دينارًا كويتيا،  �صوى 
على  دقيقة،   15 من  اأكييثر  ت�صتغرق 
الكافي  المييال  يييجييدون  ل  كثيرين  اأن 
للعلج، و�صاهمت دولة الكويت ممثلة 
بالقطاع الخيري م�صاهمات متعددة 
المجاني  العلج  توفير  في  وم�صتمرة 
 ، فقرا  المناطق  اأ�صد  في  للمحتاجين 
وقد تكفلت العون المبا�صر بدعم من 
المح�صنين حتى الآن بتنفيذ اأكثر من 400 مخيم للعيون 

ا�صتفاد منها اأكثر من 200 األف �صخ�ش .
من الم�صحح ))) كيف تعاملت العون المبا�صر مع كورونا 

عائق الثقافة
يعتبر العامل الثقافي و�صعف الوعي بمخاطر تطور اأمرا�ش العيون 
الأ�صباب  اأهم  من  الب�صر  لفقدان  الأحيان  اأغلب  في  توؤدي  التي 
اإختللت في الب�صر العلج  اأكثر الذين يعانون من  التي تواجه 
وبالتالي يتعر�صون للعمى ح�صب د.�صيف اليزل عثمان – المخت�ش 
اإن  »الب�صر«  ليمجلة  اليزل  د.�صيف  ويقول   ، الوقائي  الطب  في 
الفقر وحده لي�ش العائق الوحيد في ح�صول المر�صى على العلج ، 
بينما �صعف المعرفة والثقافة بماآلت التجاهل للأعرا�ش المر�صية 
اأمرا�ش  بينها  ومن  مر�ش  اأي  لتطور  الرئي�صية  الأ�صباب  اأحييد 
لتفادي  ال�صريع  والعلج  المبكر  الك�صف  ي�صتدعي  الذي  العيون 
» هناك جملة من  بقوله  اليزل  �صيف  ، ويم�صي  الوخيمة  الآثييار 
الأ�صباب التي توؤدي اإلى عدم ح�صول المر�صى على العلج ، من 
بينها الظروف الطبيعية في في ف�صل الخريف على �صبيل المثال ، 
ولكن بع�ش اأمرا�ش العيون يمكنها النتظار ولي�صت مثل الأمرا�ش 
مري�ش  اأن  بيد   ، العاجل  الطبي  التدخل  ت�صتدعي  التي  الأخرى 
العين يمكنه النتظار وبرمجة العلج ح�صب الظروف الطبيعية 
» واأ�صاف : في اإفريقيا هناك كوارث طبيعية عديدة وقد تعرقل 

,,

اختصاصي طب 
المجتمع وعلم 

الوبائيات: كورونا 
أكثر الكوارث التي 

أثرت بشكل سلبي 
على برامج مكافحة 

العمى

الخرطوم : نبيل �صالح 
عاماً   65  « عثمان  اأحييمييد  »زييينييب 
منذ  الإبيي�ييصييار  ميين خلل في  تييعيياني 
�صنوات ، ول�صح الخدمات الطبية في 
منطقتها النائية باإحدى قرى ب�صمال 
الح�صول  من  تتمكن  لم   ، ال�صودان 
، في خريف  عييلجييييية  عييلييى خييدميية 
على  العزم  عقدت  2020م  العام 
ال�صفر لتلقي العلج في مدينة دنقل 
» عا�صمة الولية ال�صمالية » وبينما 
تعد لذلك جرفت �صيول عارمة  هي 
�صارع ال�صفلت الذي يربط المنطقة 
الييذي جعلها ترجئ  الأميير  ؛  بدنقل 
م�صاألة العلج اإلى وقت اآخر، وتواجه 
قييارة  و�صكان  ال�صودانيين  مييليييين 
اإفريقيا تحديات كبيرة في الح�صول 
عن  عييجييزهييم  ب�صبب  الييعييلج  عييلييى 
فيها  توجد  التي  المدن  اإلى  الو�صول 
وتعر�صت   ، الييعييلجييييية  الخييدمييات 
و�صيول  لفي�صانات  �صودانية  اأقاليم 
من  الو�صول  �صبل  اإنقطاع  الى  اأدت 
الطبية  الخييدمييات  ذات  الأريييييياف 
 - معدومة  تكن  لم  اإن   – اليينييادرة 
اأكييثرهييا الى مييراكييز الخييدمييات  في 
لتلقي الخدمات   ، الكبيرة  المدن  في 

العلاجية.

 أكثر    تحديات  مكافحة العمى  تعقيداً

الكوارث الطبيعية ..
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اثناء تنفيذ المخيمات (((
المنظومة ال�شحية

محمود  الييدييين  كييمييال  مهند  د.  ويييقييول 
اخت�صا�صي طب المجتمع وعلم الوبائيات 
 MBBS, MPH, PhD,(
الطبي  والمييدييير   )MD, FHSE
العالمية-  الب�صر  لموؤ�ص�صة  التنفيذي 
الطبيعية  الييكييوارث  اإن  ال�صودان  قطاع 
عن  ناجمة  متوقعة  غييير  حيييوادث  هييي 
قوى طبيعية اأو فعل ب�صري ترتب عليها 
خدمة  وتعطيل  ب�صرية  اأرواح  فييقييدان 
ن�صبة مخاطرها  تتفاوت  بينما   ، �صحية 
من ب�صيطة الى فقدان الأرواح ، واأ�صاف 
باأن ما يتعلق بعملهم في القطاع ال�صحي 

هناك اأركان اأ�صا�صية لهذا القطاع تتمثل في ) المري�ش، 
للخدمة  المييقييدميية  الطبية  الموؤ�ص�صة  الييطييبييي،  الييكييادر 
النظام  كييان  كلما  باأنه  واأو�ييصييح  ال�صحية(  والمنظومة 
ال�صحي جيداً كلما كانت الرتيبات لمواجهة اأي كوارث اأو 
طوارئ جيدة ومن ثم تكون النتائج جيدة ، وم�صى بقوله 
الخ�صائر  تقلّل من  قوية  كانت  اإذا  ال�صحية  المنظومة   «
والموقع  المري�ش  في  ال�صحية  المنظومة  اأركييان  وتتمثل   ،

الجغرافي والثقافة ومقدم الخدمة وم�صتوى التاأهيل .
طبيعية  كييارثيية  باعتبارها  كييورونييا   « د.مهند  واأ�ييصيياف 
وبالأخ�ش   ، العالم  كل  على  كبير  ب�صكل  اأثييرت  �صحية 
الخدمات ال�صحية ب�صبب الإغلق في الدول والمجتمعات 
، و�صكّل ذلك �صغطاً هائلً على المنظومة ال�صحية في كل 
الدول للحوجة الزائدة والمفاجئة على الخدمة ال�صحية 
للحالت التي تعر�صت للوباء ، وقال: » لم تقت�صر الم�صكلة 
في المر�صى فقط اإنما امتد الأثر على المنظومة ال�صحية 
اأكدت   « وتابع  الأخرى  العلجية  توفير الخدمات  وعلى 
في  العالمية  ال�صحة  منظمة  من  �صادرة  م�صحية  درا�صة 
 ، ال�صحية  الأنظمة  تاأثير الجائحة على  دولة   )155(
ولكن بالطبع الدول الفقيرة هي اأكثر البلدان التي تاأثرت 
ال�صارية  غير  الأمرا�ش  بحالت  يتعلق  فيما  اأكبر  ب�صكل 
مهند  وقييال   « روتينية  لمتابعات  تحتاج  التي  »المزمنة« 
مليون   )42( �صنوياً  تقتل  ال�صارية  غير  الأمرا�ش  اإن 

�صخ�ش .
ظلل قاتمة 

مهند  الدكتور  قال  العمى  مكافحة  ببرامج  يتعلق  وفيما 

العمى  مكافحة  على  قاتمة  بظلل  األقت  الجائجة  اإن 
وم�صى بقوله » اإن التاأثير طال الكوادر 
والنف�صي  القت�صادي  والجانب  الطبية 
للخدمات  الكوادر  توجه معظم  » حيث 
واأ�ييصييار   ، الطارئة  للحالت  ال�صحية 
برامج  اقت�صر  اليي�ييصييودان  في  اأنيييه  الى 
المكافحة في الم�صت�صفيات ل�صعوبة اإقامة 
و�صعوبة  الغييييلق  ب�صبب  المييخيييييمييات 
و�صول الحالت المر�صية لهذه المخيمات 
، وللحفاظ على �صحة المواطن والكادر 
ال�صادرة  ال�صحية  للموجهات  وامتثال 
العالمية  وال�صحة  ال�صحة  وزارة  من 
الحييالت  بين  مقارنة  د.مهند  وعقد   ،
الييعييلجييييية في  الخيييدميييات  تلقت  الييتييي 
2020م  الييعييام  حتى  2016م  الييعييام  ميين  المخيمات 
 « وقال   »19 »كوفيد  الي  فيه  ا�صت�صرت  الذي  العام  وهو 
الب�صر((((  موؤ�ص�صة  هي  هل  للتقارير))))  طبقاً 
مخيماً   )41( 2016م  العام  في  المخيمات  عدد  كان 
2017م كان )35( مخيماً فيما كان عددها في  وفي 
2019م )30(  ، وفي  2018م )29( مخيم  العام 
مخيم ، وتراجع في العام 2020م ب�صكل كبير حيث بلغ 
الذين  عدد  وبلغ   ، فقط  مخيمات   )7( المخيمات  عدد 
 )154.087( 2016م  العام  في  للك�صف  خ�صعوا 
حالة وفي العام 2017م »136.511« حالة وفي العام 
2018م »115.837« حالة ، وفي العام 2019م بلغ 
2020م  العام  حالة في   »121.497« الحالت  عدد 
بلغ عدد الحالت »25.618«حالة ، وبلغ عدد العمليات 
الجراحية في المخيمات في العام 2016م »13.293« 
عملية وفي العام 2017م »12.444« عملية ، وفي العام 
بلغ  2019م  العام  وفي  عملية   »11.590« 2018م 
2020م   عدد العمليات »13.465« عملية وفي العام 
بلغ عدد العمليات »2.294« عملية وقال د.مهند :)هذه 
الح�صائيات توؤكد تاأثير كورونا على برامج المخيمات ، 
ولهذا تم دعم العمليات المجانية بالم�صت�صفيات لتخفيف 

العبء على المر�صى (. 
اإ�شتراتيجية للكوارث 

وفيما يتعلق بالكوارث الأخرى مثل كوارث الخريف وما 
�صابه قال الدكتور مهند: » بطبيعة الحال باأنه وتح�صباً 
لأي كوارث متعلقة بالخريف اأو الفي�صانات ، تتم جدولة 

و�صع  يتم   « والجغرافيا  والمناخ  البيئة  ح�صب  المخيمات 
العوامل  ت�صت�صحب  ا�صراتيجية  وفق  الرتيبات  هذه 
مهند  وتابع   « مالية  خطة  وو�صع  والجغرافية  البيئية 
ينبغي  ولكن  تتوقف  ل  الحال  بطيبعة  الكوارث   « بقوله 

و�صع ا�صراتيجية لمواجهتها لتقليل الخ�صائر 
اأو الحد من اأثارها ال�صالبة.
ر�شا تام 

اأداء  عن  التام  ر�صاه  عن  د.مهند  واأعيييرب 
الكوارث  فرة  في  بالقطاع   الب�صر  موؤ�ص�صة 
الطبيعية ، خ�صو�صاً في فرة جائحة »كوفيد 
 ، اتخذوها  التي  الإجييراءات  بف�صل   ،  »19
حيث �صرعوا  باإن�صاء غرفة طوارئ تعمل على 
كل  متابعة  على  تعمل  �صاعة   »24« الي  مدار 
التطورات المتعلقة بالوباء، واللتزام ال�صارم 
بالموجهات ال�صحية من تباعد وكلما يحفظ 
متلقي العلج ومقدم الخدمة ، واأكثر ما ميز 

ا�صتقبال الحالت  ال�صتمرارية في  بالموؤ�ص�صة  هو  العمل 
بفعالية وجودة عالية والتخطيط والولء من كل العاملين 
بالموؤ�ص�صة وقال« �صنظل في ال�صتمرارية وجاهزية ق�صوى 
لأي طارئ وترحم د.مهند على كل من انتقل الى الرفيق 
الأعلى من الكوادر الطبية التي �صحت من اأجل المواطن 

و�صحته.

الأمطار والعمى 
طب  اإخت�صا�صي   - محمد  الر�صيد  اإبراهيم  د.  ويقول 
بالرغم  الطبيعية  الكوارث  اإن  المتحدة  بالمملكة  العيون 
من عدم وجود اإح�صائية دقيقة لذلك ، توؤثر في مليين 
علج  عيين  الباحثين  الأ�ييصييخييا�ييش 
على  اإفريقيا  اإن  وقيييال   ، الييعيييييون 
ل�صتى  �ييصيينييوييياً  مييعيير�ييصيية  فييقييرهييا 
الأميير  الطبيعية  الييكييوارث  اأنييييواع 
الم�صاريع  كل  ف�صل  اإلى  يوؤدي  الذي 
اإ�صافة  العمى،  لمكافحة  والبرامج 
في  العلجية  الخييدميية  �صعف  اإلى 
البدائية  والمجتمعات  الأحييرا�ييش 
الأكثر تعر�صا للعمى ب�صبب تجاهل 
واعتبر   ، العمى  ومكافحة  العلج 
الر�صيد المناخ في تلك المناطق من 
الكوارث التي توؤدي اإلى عدم قدرة 
الأمطار  ب�صبب   ، العلج  تلقي  المر�صيةهاى  الحييالت 
للتقديرات  ووفقاً  اإنه  وقال   ، العام  مدار  على  الم�صتمرة 
يعانون من �صعف  األف �صخ�ش   650 اأكثر من  هنالك 
�صكان  ميين  هيييوؤلء  واأغييلييب  كينيا  في  العمى  اأو  الب�صر 
المناطق التي تتعر�ش للكوارث الطبيعية التي تعيق و�صول 

المنظمات والموؤ�ص�صات الخيرية اإليها.

,,

اختصاصي طب 
العيون : الكوارث 

الطبيعية واحدة 
من أسباب إصابة 
ملايين الأشخاص  

بالعمى. 

,,

اختصاصي طب 
وقائي  : الظروف 

الطبيعية في فصل 
الخريف من أسباب 

عدم حصول مرضى 
العيون على العلاج
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أخبــار مقالأخبــار مقال

الأعرا�س:
- الإح�صا�ش بالوخز والحرقة بالعين.

- مفرزات مخاطية القوام حول العين .
- النزعاج من ال�صوء.

- اإحمرار بالعين.
- الإح�صا�ش بوجود �صيء داخل العين.
- �صعوبة ارتداء العد�صات الل�صقة.

- �صعوبة القيادة ليل.
- دماع ب�صبب ا�صتجابة الج�صم لتهيج العين المحدث بالجفاف .

- تغيم بالروؤية واإرهاق عيني.
الأ�شباب :

ت�صبب  التي  الأ�صباب  من  متنوعة  مجموعة  عن  العين  جفاف  ينتج 
ا�صطراب في طبقات الفلم الدمعي الطبيعي.

ومائية  :دهنية  طبقات  ثييلث  من  الطبيعي   الدمعي  الفلم  يتكون 
ومخاطية؛وتحافظ هذه الطبقات على �صطح العين رطبا وناعما وزلقا 
، وعند وجود اأي خلل في اإحدى هذه الطبقات يوؤدي الى جفاف بالعين.
ويمكن تق�صيم اآلية جفاف العين المتعلقة با�صطراب الفلم الدمعي اإلى 

ق�صمين :
العين عندما  يحدث جفاف  اأن  الدموع: يمكن  انتاج  انخفا�ش   : اأول 
لتتمكن الغدة الدمعية من انتاج كمية كافية من الطبقة المائية �صمن 

والملتحمة  القرنية  بالتهاب  طبيا  الحاله  هذه  ؛وت�صمى  الدمعي  الفلم 
الجاف ؛وت�صمل الأ�صباب ال�صائعة لهذه الحالة مايلي :

جوغرن  متلزمة  مثل  الجهازية  الأمييرا�ييش  بع�ش  بالعمر،  التقدم 
الذئبة   ، الرثياني  المفا�صل  التهاب   ، التح�ص�صية  العين  التهابات   ،
الدرقية  الغدة  اأمرا�ش   ، ال�صاركوئيد   ،– الجلد  ت�صلب   ، الحمامية 
الهي�صتامين  ميي�ييصييادات  مثل  الأدوييييية  بع�ش   ،  A فيتامين  نق�ش   ،
وم�صادات الحتقان والمعي�صات الهرمونية وم�صادات الكتئاب وبع�ش 

اأدوية ارتفاع ال�صغط الدموي .
واأي�صا نق�ش ح�صا�صية اأع�صاب القرنية الناجمه عن ارتداء العد�صات 
في  اأذية  ت�صبب  التي  العينية  الجراحات  وبع�ش  طويلة  لمدة  الل�صقة 
ماتكون  وعييادة  )الليزك(  الب�صر  ت�صحيح  مثل  القرنيه  اأع�صاب 

اأعرا�ش جفاف العين بهذه الحالت موؤقتة.
ثانيا: زيادة تبخر الدمع :

والتي  الدمعي  الفلم  في  الدهنيه  الطبقة  وا�صطراب  نق�صان  يييوؤدي 
تنتجها الغدد ال�صغيرة الموجودة على حافة الجفن )غدد ميبوميان 
( اإلى تبخر �صريع للدمع وبالتالي جفاف العين وت�صمل الأ�صباب التي 

توؤدي الى هذه الحالة مايلي :
التهاب حواف الأجفان )الأمامي اأو الخلفي( ، قلة الرفيف اأو الرم�ش 
بالعين والذي يلحظ في عدة حالت مر�صية مثل مر�ش باركن�صون اأو 
اأو ا�صتخدام الحا�صب الآلي   اأو القراءة  اأثناء القيادة  الركيز المطول 

الجفن  حييييواف  تيي�ييصييوهييات   ،
للداخل  الجفن  انقلب  مثل 
للخارج  اأو  داخييلييي(  )�صر 
)�صر خارجي ( ، التهابات 
ــواد  الم  , التح�س�سية  الــعــن 
العين  قطرات  في  الحافظة 

والهواء  الدخان   ، المو�صعية 
الجاف والحرارة العالية .

عوامل الخطوره:
تت�شمن العوامل التي تزيد من 

للجفاف  العين  تعر�س  احتمالية 
مايلي :

اإلى  الدمع  اإفراز  يميل  حيث  بالعمر  التقدم   -1
التناق�ش مع التقدم بالعمر وخا�صة فوق عمر الخم�صين .

اأكثر �صيوعا عند الن�صاء ب�صبب  2- الإناث حيث يعتبر جفاف العين 
التبدلت الهرمونية وا�صتخدام حبوب منع الحمل وانقطاع الطمث.

اأو   3 اأوميغا  اأحما�ش  على  تحتوي  ل  التي  الغذائية  الحميات   -3
فيتامين A ب�صكل كافي .

. الل�صقة  العد�صات  ارتداء   -4
. نظر  ت�صحيح  عملية  اإجراء  �صوابق   -5

الم�صابون  الأ�صخا�ش  يعاني  قد   : الم�صاعفات 
بجفاف العين من الم�صاعفات التالية :

من  العين  �صطح  الدموع  :تحمي  العين  التهابات 
العدوى وبدون كمية كافية من الدمع تكون العين 

اأكثر عر�صة لخطر الإ�صابة بالعدوى.
اأذيييية الأقيي�ييصييام الأمييامييييية ميين العين : قييد يييوؤدي 
التهاب  اإلى  المعالج  غير  ال�صديد  العين  جفاف 
العين وتقرحات بالقرنية وتاآكل �صطح القرنية ؛ 

الأمر الذي قد يوؤدي لفقدان الروؤية.
مثل  اليومية  والأن�صطة  المهام  اأداء  عن  اإعاقة 

القراءة وا�صتخدام الحا�صب الآلي .
الوقاية :

البدء  فيجب  بالعين  جفاف  من  تعاني  كنت  اإذا 
بملحظه المواقف التي تزيد من حدة الأعرا�ش 

وبالتالي تجنبها ،على �صبيل المثال :
؛لتوجّه  عينيك  باتجاه  الهواء  نفخ  1-تجنب 
مجفّفات  اأو  الميييراوح  اأو  الييهييواء  مكيفات 
نحو  ال�صيارة  �صخّانات  اأو  ال�صعر 

عينيك .
2-ارتداء نظارات الوقاية 
ال�صم�صية  النظارات  اأو 
لحييميياييية اليييعيييين من 
الييييرييييياح والييييهييييواء 

الجاف.
الييقييراءة  3-عند 
بمهام  الييقيييييام  اأو 
تييتييطييلييب تييركيييييزا 
احر�ش   ، ب�صريا 
عييلييى اأخييييذ فييرات 
للعين  دورييييية  راحيييية 
وذلييييك عييبر اإغييمييا�ييش 
اأو  دقييائييق  لب�صع  الييعييين 
لب�صع  متكرر  ب�صكل  الرم�ش 
ثوان ، للم�صاعدة في توزيع الدموع 

بالت�صاوي على �صطح العين .
4-عند ا�صتخدام الحا�صب اللي احر�ش على 

اأن يكون م�صتوى ال�صا�صة اأ�صفل م�صتوى عينيك.
. التدخين  5-تجنب 

دوري  ك�صف  اإجراء  على  والحر�ش  المرطبة  القطرات  6-ا�صتخدام 
لدى الطبيب المخت�ش.

. يوميا  الماء  من  كافية  كمية  �صرب  على  7-الحر�ش 
ال�صهر. وتجنب  الجيد  8-النوم 

جفاف العين 
د �شحر الم�شمري – اليمن

مر�س �شائع ي�شيب المليين من الأ�شخا�س حول العالم ويحدث عند عدم قدرة 
الدمع على توفير الترطيب الملئم للعين  .

2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

15

2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

14



2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

أخبــار حوارأخبــار حوار

الحميري : قطاع اليمن يشهد طفرة في مجال المخيمات. 
مدير قطاع اليمن في حوار مع )مجلة البصر( 

 يعتبر قطاع اليمن من القطاعات المهمة والحيوية لدى موؤ�ص�صة الب�صر العالمية ؛ وذلك لما يقدمه من خدمة علجية 
ال�صنوات  القطاع في  وي�صهد  ؛  اهتماما كبيرا  توليه  للموؤ�ص�صة  العامة  الأمانة  فاإن  ولهذا   ، اليمن  واإن�صانية في دولة 
الأخيرة ن�صاطا مكثفا من حيث البرامج وعقد الور�ش التدريبية وتقديم الم�صروعات العلجية والخدمية في مجال 
مكافحة العمى وطب العيون  ؛ علوة على ذلك ات�صع نطاق عمله وتو�صع داخل مدن ومحافظات وقرى  دولة اليمن ، 

وقد نال القطاع �صهادة )الآيزو9001( لتطبيقه معايير الجودة العالمية.  
حر�صت  )مجلة الب�صر( على اإجراء حوار �صحفي و�صامل مع ال�صيد مدير القطاع  الأ�صتاذ / محمد بن ح�صن بن 

علي الحميري ، للحديث عن كل الجوانب والق�صايا المتعلقة بهذا القطاع .

اأجرى الحوار / محمد العيا�شي  اعده للن�شر / ها�شم عبد الفتاح 

ولمحة  فكرة  تعطينا  اأن  نرجو   .. بداية   
تاريخية عن قطاع اليمن ؟ 

1993م بمخيم  العام  اليمن في  ن�صاط قطاع  بداأ 
لييتييقييديم الخيييدميييات الييعييلجييييية بمييدييينيية الحييديييدة 
تبداأ  غييالييبيياً  الب�صر  موؤ�ص�صة  المييعييتيياد  وبح�صب   ،
وكانت   ، المجانية  بالمخيمات  دولة  اأي  في  اأن�صطتها 
هذه المخيمات تنفّذ عبر فريق طبي وفني ياأتي من 
بالإ�صافة   ، ومعداته  واأدواتييه  اأجهزته  بكل  الخارج 
للأدوية والم�صتلزمات الطبية ، وهكذا كانت البداية 
مع  بالتن�صيق  المخيمات  هذه  مثل  باإقامة  اليمن  في 
ومرهقا  متعبا  كييان  الجهد  هييذا   ، محلية  منظمة 
الموؤ�ص�صة  ا�صتمرت  و   ، الب�صر  لموؤ�ص�صة  ومكلفا جدا 
بهذالآلية  اليمن  دوليية  في  المخيمات  هييذه  بتنفيذ 
اإلى  واحيييد  1999م بمييعييدل مخيييييم  الييعييام  حييتييى 
ليكون  الحال  تطور  ثم   ، ال�صنة  في  مخيمات  اأربعة 
الفريق م�صركا بين المحلين والقادمين من الخارج 
2008م  العام  حتى  الداخل  من  الأجهزة  وتكون 
بمعدل اأربعة مخيمات في ال�صنة كحد اأق�صى وهذه 
الطريقة خففت من التكلفة والجهد الاأنها ل تزال 
في  فريق  تدريب  تم    2008 وبعد  مرتفعة   اأي�صا 
عالية  كفاءة  ذو  فريق  بحمدلله  واأ�صبح  الداخلي 
العمليات  ومنها  عالية  بمهارة  العمليات  تنفيذ  في 

بوا�صطة جهاز الفاكو. 
اإلى اأي مدى اأ�شهمت كل هذه الكوادر الطبية 
بهذا  التو�شع  �شيا�شة  في  المــدربــة  والفنية 

القطاع ؟ 
وموؤهلة  مييدربيية  محلية  وفنية  طبية  الييفييرق  هييذه 
�صاعدنا  كما   ، بالم�صت�صفيات  التو�صع  في  �صاعدت 
قبل  المدر�صية   ال�صحة  بييرامييج  في  للدخول  ذلييك 
من  العديد  مع  ال�صراكات  عقد  جانب  اإلى  �صنتين 
كانت   2008 العام  قبل  لأنييه   ، المحلية  المنظمات 
ولكن  خارجي  تنفيذ   على  تعتمد  المخيمات  هييذه 
تمويل  وعبر  محليا  التنفيذ  اأ�صبح  العام  هذا  بعد 
وبع�ش  المنظمات  مييع  وخييارجييييية  محلية  �ييصييراكييات 
الممولين والخيرين المحليين اأو عبر منظمات محلية 

مدعومة من الخارج .
�س/ ما هو حجم قطاع اليمن ومكوناته ؟ 

 قطاع اليمن �صهد في الآونيية الأخيييرة تو�صعا كبيرا 
18محافظة يمنية من  نفذنا برامجنا  في  ، حيث 
�صت�صل  الييعييام  هييذا  وفي   ، محافظة   )22( اأ�ييصييل 
خدماتنا اإلى محافظتين من اأ�صل اأربعة محافظات 
فيهما،   نعمل  فقط لم  لتبقى محافظتين  ن�صلها  لم 
و�صنعمل فيهما باإذن الله في الم�صتقبل القريب، وهذا 
اأكثر من )2(  اإلى  القطاع و�صل  ن�صاط  التو�صع في 
كما  والفح�ش  المعاينة  م�صتوى  م�صتفيد على  مليون 
نفذنا اأكثر من )201( األف عملية عيون حتى الآن 
، اأما عدد الموظفين في القطاع فهم حوالي )400( 
مدربين  وطبيبة  طبيبا   )40( من  وقرابة  موظف 
يييجيييييدون  ميينييهييم   )50%(   ، تمييامييا  ومييوؤهييلييين 
بع�ش  اإدخيييال  في  اأي�صا  وبييداأنييا   ، الفاكو  عمليات 
والقرنية،  ال�صبكية  مثل  الدقيقة  التخ�ص�صات 
ابتعاثهم  يتم  الأطييبيياء  من  مجموعة  اأي�صا  ولدينا 
اليمن  في  م�صت�صفيات   )4( ولدينا   ، الخييارج  اإلى 

 )10( ننفذ  �صوف  العام  هييذا  خطتنا  وبح�صب   ،
مخيمات مجانية وقد ت�صل اإلى )15( مخيما ، و 
هذا التطور ال�صنوي يدل على اأن هناك نمو م�صتمر 

في هذا القطاع .   
يوجد  ل  اليمن  في  مناطق  توجد  هل  �س›/ 

فيها طبيب عيون ؟ 
طبيب  فيها  يوجد  ل  محافظات  اأربييع  هناك  نعم 
عيون وهناك محافظتين فيها اأطباء عيون ولكن ل 

يعملون عمليات عيون .
�س/ ما هى اأبرز اإنجازات هذا القطاع ؟ 

اأبزر اإنجازات قطاع اليمن هو تنفيذ اأكثر من  من 
داخاليا  الأطييبيياء  وتدريب   ، عملية  األييف   )201(
وخارجيا ، وكذلك التحديث والتطوير في الأجهزة 
والمعدات والتو�صع في تقديم الخدمات العلجية وفي 

المباني وزيادة حجم الكادر الإداري .
 

�س/ ح�شلتم هذا العام على )�شهادة الآيزو 
9001( اإلى اأي مدى اأنتم ملتزمون  بتطبيق 

معايير الجودة العالمية  في القطاع ؟ 
نعم  ح�صلنا على �صهادة )الآيزو 9001( , وكان 
2015م من  العام  منذ  بدايات قديمة  نتاج  ذلك 
خلل التدريب ، ثم جاءت الحرب الخيرة فتوقفت 
ال�صهادة و كنا م�صتمرين في  بناء وتطوير الأنظمة 
اأما   ، اإجييراءات ومعايير الجودة  الداخلية  وتطبيق 
في العام 2021م فقد بداأنا عمل جادا للح�صول 
، حيث كانت هناك دورات   )9001 على )الآيزو 
تدريبية وتن�صيطية كبيرة حتى نلنا هذه ال�صهادة ، 
ونحن م�صتمرون في ذلك  ولدينا فريق متخ�ص�ش 
مهمة  علينا  ي�صّر  ممييا  م�صت�صفى  كييل  في  للجودة 
العام  )الآيزو9001( هذا  �صهادة  على  الح�صول 

، ونحر�ش باأن تكون الجودة �صاملة في كل الأمور . 
�س/نرجو اأن تحدثنا عن جهودكم المبذولة 

في مجال مكافحة العمى  باليمن ؟ 
الموؤ�ص�صات  واأكيييبر  اأبيييرز  تعتبر  الب�صر  موؤ�ص�صة 
حيث   ، باليمن  العمى  مكافحة  مجييال  في  العاملة 
تمتلك الموؤ�ص�صة اأربع فروع في اأربع محافظات يمنية 

يق�صدها الآلف .
الجهود المبذولة من خلل الم�صت�صفيات كبيرة حيث 
نعالج ما متو�صط  1000 مري�ش يوميا ، و هناك 
المحافظات  معظم  �صملت  التي  المجانية  المخيمات 
التدريب  اأي�صا   ، الإ�صخا�ش  الآلف  وتخدم  اليمنية 
الجوانب  في  المهارات  باإك�صابهم  والفنيين  للأطباء 
ال�صحي  والتثقيف   ، النوعية  والعمليات   ، المعرفية 
والمحا�صرات   اليينييدوات  اإقامة  خييلل  من  للأطباء 

ا�صت�صاريين من داخل وخارج اليمن. 
تواجه  التي  العقبات  وطبيعة  �شكل  هو  ما 

لدينا فريق متخصص 
للجودة في كل 

مستشفى ساعدنا 
كثيرا في نيل شهادة 

)الآيزو 9001(
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ملخص حوار
البحث

الإ�صلمية مبنى على ثلثة  الدول  التعليمية فى  الموؤ�ص�صات  اغلب  التعليم فى  نظام 
محاور:

  1 - محور الأكاديمى )تدري�س المقررات الدرا�شية وفهما(.
 2 - محور البحث العلمى )الذى يطور الكون المجتمع(. 
للمجتمع(.  خدمات  المجتمع)تقديم  خدمة  محور   -  3

المحور  نوع  من  اأنموذجا  تنتج  الإ�صلمية  الييدول  معظم  فى  التعليمية  الموؤ�ص�صات   
فكل  ذلك،  تتجاوز  الموؤ�ص�صات  من  القليل  اإل  للمجتمع  خدمات  يقدم  الذي  الثالث 
الراهن،  بواقعها  ربطها   دون  الدرا�صية  مقرراتها  تح�صين  فى  تن�صب  جهودها  
مما يجعل النموذج غير قادر على فهم واقع اأمته لأن بينه وبين اأمته خندق، ولي�ش 
فجوة، وبالتالى ل ي�صتطيع اأن يوؤثر فيها بالإيجاب لكبر حجم الم�صاحة بينه وبين اأمته 

)الخندق( ، فبرامجه ل تنا�صب واقعهما لأنها غريبة عنها. 
على �صبيل التاأ�صيل للفقرة ال�صابقة )الروح الإيجابية( فذو القرنين مثل طلب منه 
بناء �صد ولكنه اقرح لهم بناء ردم بدل من ال�صد لأنه ح�صب تحليله وفهمه لواقعهم 
ومعرفته بياأجوج وماأجوج اأن ال�صد ل يحميهم منهم، وهذا يدل على اأنه �صعى لفهم 
والنار  » زبر الحديد والقطر  وبيياأدوات منا�صبة  المنا�صب  الن�ش  اأول ثم طبّق  الواقع 
وغيرها » ، وفى راأيي اأن هذا الفقه غائب عن واقعنا اليوم  )فقه درا�صة الواقع( ،  
ما اأريد قوله اأن نكون قريبين من مجتمعاتنا  لن�صتوعب اأحوالهم و ننحاز لق�صاياهم، 
وناأتى ببرامج  تنا�صبهم واآليات بناء من مواردهم الذاتية تتما�صى مع واقعهم ، ونقلل 

الم�صاحة بيننا وبينهم.
الحياة  انميياط  اأغلب  فى  تاأخرها  على  يدلنا  الم�صلمة  لل�صعوب  الييراهيين  الييواقييع    
والمخت�صين  الموؤلفة من الخبراء  الآلف  ال�صيا�صية....الخ( مع وجود  )القت�صادية، 
اأو�صاعها   على  مثال  اأخذنا  اإذا  المييجييالت،  �صتى  فى  العليا   ال�صهادات  حملة  من 
القت�صادية فقط تجد في اأغلبها غلء طاحن فى الأ�صعار و�صنك فى المعي�صة، فقر 
…الخ ل  التحتية القت�صادية  البنى  العظام،  و�صعف فى  مدقع، جوع �صارب فى 

تتنا�صب اإيجابا مع وجود كل هذا الكم من العلماء، اإذن اأين تكمن الم�صكلة. 
فى راأيي اأن الم�صكلة اإما اأن تكون فى الأنموذج نف�صه فاإنه يفتقر اإلى فقه درا�صة الواقع 
)فقه ذي القرنين( اأو اأن تكون فى عدم تطبيق المحاور التعليمية ب�صورة اأف�صل على 
الأنموذج. من نافلة القول نعلم اأن القليل من ال�صعوب الم�صلمة فقط قد تطورت فى 
بع�ش المجالت مثل : تركيا وماليزيا  وعليه يمكن اأن تكونا اأنموذجا لبناء موؤ�ص�صات 

تعليمية لبناء دول بالنظر اإلى واقعهما الحالي، ولي�ش لبناء دولة اإ�صلمية. 
هذا  فى  تق�صير   فاى  والكون،  المجتمع  يطور  الييذى  الأهييم   هو  الثانى   المحور  اأمييا 
الجانب يوؤدى اإلى تخلف فى اأحد جوانب حياة الأمة، فل تطور فى المجتمع اإلّ من 
التعليم  العالى )وزارة  بالتعليم  المعنية  الوزارة  تُ�صمى  لذلك   ، العلمي  البحث  خلل 

العالى والبحث العلمي( فى بع�ش الدول، فاأمة الإ�صلم لم تنه�ش فى القرون الأولى 
اإل من خلل البحث العلمى، وكانت قدوة ومثال لأوروبا والعالم، تُرجمت الآلف من 
العلمي تخلفت و�صُمّيت  البحث  وتاأخرت عن  العالم، وعندما تخلت  اإلى لغات  كتبها 

الأمة اأو الدولة المري�صة فى فرة ما.
ثم  العلمية  الحقائق  اإلى  للو�صول  ال�صعي  هو  العلمي  البحث  من  الأ�صا�صى  الهدف 
البناء عليه، لأن الحقائق العلمية ل تخالف ال�صنن الكونية بعك�ش النظريات العلمية 

التى ت�صيب اأحيانا وتخطئ مرات. 
انظروا اإلى �صيدنا اإبراهيم الذى ظل يبحث عن حقيقة ربه )وكذلك نرى اإبراهيم 
ملكوت ال�صماوات والأر�ش ليكون من الموقنين، فلما جن عليه الليل….( الأنعام 75 
~78  اإلى اأن تو�صل اإلى نتيجة حتمية عن حقيقة ربه الإله الواحد الذي ل ياأفل، 
وال�صم�ش من مخلوقات  والقمر  الكوكب،  اأن  اأخرى وهى  اإلى حقيقة  كما قاده بحثه 

الله واأنها من الآفلين ، وهذا خير دليل على تاأ�صيل واأهمية هذا المحور. 
التعليمية فى  موؤ�ص�صات  التى تمنح من  العلمى  اإبييداع  �صهادات  اإلى عدد   لو نظرنا   
الدول الإ�صلمية للطلب فى ال�صنة الواحدة  �صنجدها قليلة جدا ، خا�صة  الدول 
العربية ح�صب المعلومات المن�صورة على ال�صبكة العنكبوتية  بالمقارنة بالدول الأخرى ، 
مثل  الموؤ�ص�صات التعليمية  فى كوريا الجنوبية وحدها تمنح لطلبها اأكثر من 200 

�صهادة اإبداع علمى فى ال�صنة الواحدة، ناهيك عن اأوروبا واأمريكا.
عدد الكتب المرجمة من اللغات الأخرى اإلى لغات ال�صعوب ال�صلمية �صئيلة جدا 
العربية مجتمعة  ترجم عدد  الدول  الإ�صلمية )66(، مثل  الدول  لعدد  بالن�صبة 
ل تتجاوز 5 كتب اإلى اللغة العربية من اللغات الأخرى بالمتو�صط ح�صب اإح�صائيات 
)22 دولة عربية ( فى العام،  بينما دولة اإ�صرائيل وحدها ترجم اأكثر من 100 

الدول  عن  النظر  ب�صرف  العام،  فى  العبرية  اللغة  اإلى  الأخييرى  اللغات  من  كتاب 
الأوروبية الأخرى. 

 الجوائز العلمية العالمية التى تمنح للباحثين المبدعين فى مجال البحث العلمى)جائزة 
تاريخ  مدار  على  الإ�صلمية  الييدول  من  علمائنا  با�صماء  �صحيحة  ال�صنوية،   ) نوبل 
العالمية المحكمة  نجد  القليل منهم حالفهم الحظ، وكذلك المجلت  اإل   ، الجائزة 
، وكذلك  والعربية  الإ�صلمية  الدول  الأجلء من  اأ�صاتذتنا  اأ�صماء  الي�صير من  فيها 

الحال فى الموؤتمرات العلمية الدولية .
 واقع العالم الإ�صلمي اليوم ي�صير ويوؤكد لنا اأن اأغلب الموؤ�ص�صات التعليمية فى الدول 
الإ�صلمية والعربية ل ت�صنع الملكات؟؟؟؟ بل تقدم نماذج ت�صاهم فى خدمة المجتمع، 
وللأ�صف بع�ش ال�صعوب انخرطت فى العولمة على غفلة ب�صبب الفراغ المرجعي والدليل 
الهادى وغياب الأنموذج الأمثل الذى يهتدى ويقتدى به، فاأ�صبحت اأمة خارج التاريخ 

، اأمة تقراأ ول تتعلم، ت�صتهلك ول ت�صنع، �صلة منتجات العالم.

عملكم هناك ؟ 
تعلمون اأن اليمن تعاني من حرب،وهي  مق�صمة بين 
؛  اأ�صا�صية  عقبة  لنا  ي�صكل  وهييذا  م�صيطرة  جهات 
خا�صة فيما يتعلق بالحركة والتنقل اإ�صافة للطبيعة 
الجفرافيا ال�صعبة للجبال المرتفعة والطرق الوعرة 
جدا بالإ�صافة اإلى اأن عملية التنقل من منطقة اإلى 
اأخرى تحتاج اإلى عدة ت�صاريح وتن�صيق كبير خا�صة 

في عمل المخيمات .
التي  والم�شروعات  البرامج  اأكثر  هى  ما  �س/ 

ت�شغلكم الآن في قطاع اليمن ؟ 
�صواء  متوازية   اأننا نم�صي في خطوط  من  بالرغم 
الدائمة(  )المراكز  الم�صت�صفيات  وتطوير  تنفيذ  في 
اأو  الأجييهييزة  وتطوير  التحتية  البنيات  حيث  ميين 
اأو برامجها  اأن�صطتها  التو�صع في  اأو  الأطباء  تدريب 
مجال  وكذلك   ، الزائرين  الطباء  اأو  التخ�ص�صية 
ال�صحة المدر�صية والتو�صع فيها ، لكن  فاإن ما ي�صغلنا 
مراكز  فيها  لنا  لي�ش  التي  المناطق  تلك  هو  دائما 
دائمة وتعتبر ن�صبة الفقر فيها عالية مثل محافظة  
الحديدة بمركزها وقراها،  لأن الحاجة للخدمات 
الطبية فيها كبيرة جداً،  فمثل هذه المنطقة ل تنفذ 
فيها  نفذنا  ورغم ذلك نحن  فيها مخيمات كثيرة، 
ت�صمل  العام  هييذا  وخطتنا  �صابقا،  مخيمات  عييدة 
وناأمل  اأربعة مخيمات في محافظة الحديدة  تنفيذ 
اأن نزيد هذا العدد فيها ،وهناك مناطق نائية تابعة 

لمحافظات اأخرى محتاجة لمكافحة العمى. 
باليمن  الو�شع  اأن  تعتقدون  هل  �ــس/ 

ــود في مجــال  ــه ــن الج يــحــتــاج لمــزيــد م
مكافحة العمى ؟ 

الآن  القائمة  الأو�صاع  حقيقة  يعلم  الكثير 
للعقول  كييبيييرة  هييجييرة  وهيينيياك  اليمن  في 
وبالأخ�ش العقول الطبية من اليمن ، وهذا  
يوؤكد اأن هذا البلد في اأ�صد الحاجة لمثل هذه 

 2020 الييروؤييية  قبل  و   ، الطبية  الخييدمييات 
كان   ، العالمية  ال�صحة  منظمة   حددتها  التي 

و�صع اليمن في مجال طب العيون �صعيف جدا ؛ 
فمثل عدد الأطباء في مجال طب العيون باليمن ل 
يتجاوز )400( طبيب وطبيبة بما فيهم المتدربون 
، فهذه فجوة كبيرة في كوادر طب العيون تقرب اإلى 
ال�صحة  منظمة  اإح�صاءات  ح�صب  وذلك   90%
فيها طبيب  لي�ش  وهناك عدة محافظات   ، العالمية 
الكبيرة لطب  عيون واحد ، مما يدل على الحاجة 

العيون في هذا البلد. 
�س/ كلمة اأخيرة ؟ 

ميين خيييلل خييبرتييي في اإنيي�ييصيياء المييوؤ�ييصيي�ييصييات �ييصييواء 
موؤ�ص�صات تدريبية اأو تعليمية اأو موؤ�ص�صات اإعلمية 

الدرا�صة  ي�صتحق  ما  الب�صر   موؤ�ص�صة  في  فاإن   ،
واليينييظيير فيييييه ، وهيييي الييبييداييية واليينييهييو�ييش 

يييبييارك  اأن  الله  ونيي�ييصييال  وال�ييصييتييمييرارييية 
في هييييذا الجيييهيييد اليييييذي بيييداأ 

بوا�صطة مجموعة ب�صيطة اأو لنقل بوا�صطة فرد وهو 
البروفي�صور/عادل بن عبد العزيز الر�صود ، ن�صال 
ولو  ح�صناته،  ميزان  في  العمل  هذا  يجعل  اأن  الله 
اأي في العام  قيل للبروف الر�صود قبل ثلثين عاما 
قيل  لو   ، الموؤ�ص�صة  هذه  ن�صاأة  تاريخ  وهو   1989
،وتجري  الييدول  ع�صرات  في  تعمل  اأن  تتوقع  هل  له 

ارحموني  قال  ربما  الأ�صخا�ش  لمليين   فحو�صات 
ول تثقلوا عليّ ، والآن وبح�صب الإح�صاءات المتوفرة 
فموؤ�ص�صة الب�صر قدمت  خدمة الفح�ش و الك�صف 
الطبي لأكثر من )23( مليون �صخ�ش من مر�صى 
العيون حول العالم حيث تعمل الموؤ�ص�صة  في 47 دولة  
م�صت�صفيات  ولديها  البرامج  من  الكثير  ونفذت   ،
الذي و�صلت  الو�صع  ، ولذلك  فاإن هذا  بالع�صرات 
وجل  عز  الله  بف�صل  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  اليه 
قُدّمت  الذين  الم�صتفيدين  النا�ش  بدعاء  ثم   ، اأول 

لهم الخدمة خال�صة لوجهه تعالى .
والتطور  الن�صاة  لدرا�صة  يحتاج  الأمييير  هييذا  اإن   
وفي  نتطور  بل  م�صتمرون  فقط  لي�ش  الآن  ،ونحن 
راأيي  وفي   ، جديدة  للقمم  لل�صعود  ن�صعى  مرة  كل 
في  ونحن  والبحث  الدرا�صة  ت�صتحق  التجربة  هذه 
كل مرحلة لدينا روؤى جديدة ، اأ�صاأل الله اأن يبارك 
في هذا العمل ويجعله خال�صا لوجه الله واأن يلهمنا 
الطريق ال�صليم للتطوير والتطور في �صتى المجالت 
الم�صحة  روؤية منظمة  تتحقق  اأن  تعالى  ون�صاأل الله 
العالمية وموؤ�ص�صة الب�صر العالمية والمنظمات الأخرى 
العاملة في مجال طب العيون باأن تتمكن من محاربة 
العمى في كل العالم ، واأن ن�صاعد كل من فقد نعمة 

الب�صر على ا�صتعادتها.
العالمية(  الب�صر  )مجلة  في  اإخوتنا  الله  حفظكم   
التطورات  اإحييدى  تعتبر  المجلة  وهييذه   ، واأ�صكركم 
المزيد  لها  واأتمنى  الب�صر  موؤ�ص�صة  في  حدثت  التي 

من التطويروالتوفيق.
�صكرا  محييمييد  -اأ�ييصييتيياذ 

لك،

استفاد من
 خدماتنا أكثر من 

اثنين مليون شخص 
وأجرينا أكثر من 

أمة تقرأ ولا تتعلممائتي ألف عملية. 
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مقالمقال

هيا بنا نفهم الجودة 
المواصفة 9001 – 2015

) الحلقة الثالثة (

م. معاذ عبد الحفيظ

- البند الخام�ش: القيادة:
 1/  القيادة و الإلتزام:

 1/ عام:
- يجب اأن تُظهر الإدارة العليا التزامها بكل )كل( الإحرام 

تجاه نظام الجودة من خلل:
- اأ/ تحمل الم�صئولية تجاه فعالية نظام اإدارة الجودة.

اإدارة  لنظام  واأهدافها  الجييودة  �صيا�صة  اأن  �صمان  ب/   -
الجودة قد تم و�صعها واأنها متوافقة مع التوجه الإ�صراتيجي 

و�سياق المنظمة.
- ج/ �صمان اأن يتم اإبلغ �صيا�صة الجودة و فهمها و تطبيقها 

داخل المنظمة.
- د/ دمج متطلبات نظام اإدارة الجودة في عمليات المنظمة.
- هي/ ت�صجيع ا�صتخدام منهجية العمليات و التفكير المبني 

على المخاطر.
- و/ �صمان توفر الموارد اللزمة لنظام اإدارة الجودة.

متطلبات  مع  الجييوده  نظام  فعالية  توافق  اأهمية  ن�صر  ز/   -
نظام اإدارة الجودة .

- ح/ الم�صاركة و التوجه والدعم للأفراد الم�صاهمة بفعالية 
في نظام اإدارة الجودة.

- ط/ ت�صجيع التح�صين الم�صتمر.
- ي/ دعم دور الإدارات الأخرى ذات العلقة لإبراز قيادتها 

على مناطق م�صئولياتها.
*ملحظة:

- تف�صير كلمة »اأعمال« في هذه الموا�صفه العالمية بالن�صطة 
الأغرا�ش  تحقق  التى  )الأ�صا�صية(  ال�صا�صية  )بالأن�صطة( 
التى من اأجلها اأن�صئت المنظمة بغ�ش النظر عن كون المنظمة 

عامة اأو خا�صة، �صواء كانت ت�صتهدف الربح اأو ل ت�صتهدفه.
- -2 الركيز على العميل:

بكل  التزامها  و  قيادتها  و  العليا  الإدارة  تظهر  اأن  يجب   -
التاكد  خييلل  من  العميل  على  الركيز  تجيياه  الحييرام  كل 

)التاأكد( من:
القانونية  المتطلبات  من  المتوافقة  العميل  متطلبات  اأن  اأ/   -
التنظيمية قد تم تحديدها و فهما  وفهمها واللتزام بها على 

الدوام.
- ب/ اأن المخاطر و الفر�ش التى يمكن اأن توثر على متطالبه 
متطلبات المنتجات و الخدمات و اأن القدرة على تعزيز العملء 

قد تم تحديدها و التعامل معها.
- ج/ المحافظة على الركيز على تعزيز ر�صا العملء.

- 3/ ال�سيا�سة .
- -1 و�صع �صيا�صة الجودة:

�صيا�صة  على  وتحافظ  وتنفذ  العليا  الإدارة  تن�صئ  اأن  يجب   -
الجودة التي:

وتدعم  المنظمة  و�صياق  لغر�ش  ملئمة  اأ-هييى   -
توجهاتها ال�صراتيجية .

- ب-توفر اطارا  )اإطييارا( علميا لو�صع 
اأهداف الجودة.

با�صتيفاء  الييتييزامييا  ج-تيي�ييصييمييل   -
على  تنطبق  الييتييي  المييتييطييلييبييات 

المنظمة. 
اللتزام  على  د-تحييتييوي   -

بالتح�سن الم�ستمر.
- -2 ن�صر �صيا�صة الجودة:

- يجب على �صيا�صة الجودة اأن تكون:
- اأ-متاحة وحافظ )ويحافظ( عليها كمعلومة موثقة.

- ب- من�صورة ومفهومة ومطبقة داخل المنظمة. 
- ج-متاحة لدى الأطراف المهتمة ذات العلقة كلما كان ذلك 

ممكنا.
- 4/ الأدوار التنظيمية والم�صئوليات وال�صلحيات :

- يجب اأن تتاأكد الإدارة العليا من اأن الم�صئوليات وال�صلحيات 
ون�صرها  بها  والتكليف  ، قد تم تحديدها  العلقة  لييلأدوار ذات 

وفهمها داخل المنظمة.
- تقوم الدارة العليا بالتكليف بالم�صئوليات وال�صلحيات لي:

- ا- �صمان اأن نظام الجودة يتوافق مع هذه الموا�صفة الدولية.
- ب-�صمان اأن العمليات تنتج المخرجات المطلوبة.

الجييودة  اإدارة  نظام  بيياأداء  يتعلق  فيما  التقارير  اإعييداد  ج-   -
وفر�ش التح�صين ؛ خا�صة تلك التقارير التى ترفع للإدارة العليا.

اأنحاء  جميع  فييى  العميل  على  الركيز  ت�صجيع  �صمان  د-   -
المنظمة.

عند  الجييودة  اإدارة  نظام  تكامل  على  المحافظة  �صمان  ه-   -
تخطيط وتنفيذ بع�ش التعديلت عليه.
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مدير م�صت�صفى مكة فرع 
اأم درمان- ال�صودان  
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نافذة على قطاع ..!!

ال�صودان / ها�صم عبد الفتاح 
الب�صر  لموؤ�ص�صة  العامة  الأمانة  حر�صت 
وروؤييية  ا�صراتيجية  و�صع  على  العالمية 
العليا  اأهدافها  لتحقيق  المعالم  وا�صحة 
مجال  في  الييرائييدة  م�صروعاتها  وتنفيذ 
وقد حددت  العمى  العيون ومكافحة  طب 
�صبيل  في  اأ�صا�صية  م�صارات  اأربعة  لذلك 
الو�صول اإلى هذه الأهداف ، و�صملت هذه 
والم�صت�صفيات  المرافق  )اإن�صاء  الم�صارات 
اإقامة   / العيون  طب  خدمة  تقدم  التي 
مخيمات العيون المجانية / تنفيذ برامج 
ال�صحة المدر�صية / اأما المحور الرابع فهو 

المجال الكاديمي ( .
الآن  يييجييد  الأخيييييير  الميييحيييور  اأن  وييييبيييدو 

قبل  ميين  الكبيرين  والهييتييمييام  الحيير�ييش 
الأمانة العامة لموؤ�ص�صة الب�صر حيث �صعت 
الموؤ�ص�صة لإن�صاء موؤ�ص�صات اأكاديمية لمدها 
�صمان  بهدف  والفنية  الطبية  بالكوادر 
ومن  العيون  طب  خدمة  تقديم  ا�صتمرار 
هنا جاءت فكرة اإن�صاء عدد من الكليات  
في  الحييال  هييو  كما  الأكيياديمييييية  والمعاهد 

باك�ستان وال�سودان والنيجر . 
تاأ�ص�صت كلية مكة التقنية في ال�صودان في 
العام 2007 حيث بداأت ببرنامج دبلوم 
اإ�صافة  تمت  ولحقا  العيون  طب  م�صاعد 
برنامج دبلوم تقني العيون، اأما في العام 
نقلة  الكلية  هييذه  �صهدت  فقد   2016
باإ�صافة  الأكاديمي  برنامجها  في  كبيرة 

في  ال�صرف  مرتبة  برامج  البكالريو�ش 
م�صاعد  وبكالريو�ش  الب�صريات  علوم 
العيون  تقاني  وبكالريو�ش  العيون  طب 
بكالريو�ش  حملة  من  دفعة  اأول  .وكانت 
العام  يناير من  ال�صرف تم تخريجها في 

الحالي .
الم�صتوى  رفيع  وفد  زار  الما�صي  يوليو  وفي 

الب�صر  لموؤ�ص�صة  العامة  الأمييانيية  ميين 
والنيجر  نيجيريا  قييطيياع  الييعييالمييييية 

لأربعة  ا�صتمرت  اإفريقيا  بغرب 
الأمييين  �صعادة  برئا�صة  اأيييام 

الييعييام بييروفييييي�ييصييور عييادل 
عييبييد الييعييزيييز اليير�ييصييود 
رافييييقييييه دكييييتييييور زييييياد 

بهدف التدريب وتوفير الكوادر الطبية 

مؤسسة البصر تجدد حرصها 
واهتمامها بالمحور الأكاديمي 

ال�صويدان م�صووؤل قطاع ال�صودان والدكتور 
التنفيذي  الميييديييير  الييقييحييطيياني  محييمييد 

الوقوف  بهدف  وذلك  الب�صر  لموؤ�ص�صة 
لقطاع  والإداري  المييالي  الأداء  على 

الييزيييارة  هييذه  وفي  اإفريقيا  غييرب 
ال�صويدان  زيييياد  الييدكييتييور  وجييه 

معهد  لطلب  الدعم  بموا�صلة 
)نيياييي�ييش( الييذييين تميييييزوا في 

كما  الأفييفييول  العام  نتيجة 
ا�صتيعاب  ب�صرورة  وجه 

طييييييلب مييييين الييييييدول 
خ�صو�صا  المييجيياورة 

اللغة  تتحدث  التي 
الفرن�سية .
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أخبــاراخباراخبار طبيةأخبــار

البي�ش؟ الماء  اأعرا�ش  هي  ما    -  1
�صبابية. اأو  غائمة  • روؤيتك 

باهتة. تبدو  • الألوان 
�صاطعة  الراأ�صية  ال�صاءة  اأو  ال�صم�ش  �صوء  اأو  الم�صابيح  تبدو   •

للغاية.
الأ�صواء. حول  الثقوب  روؤية  • يمكنك 

م�صاعفة. ب�صورة  ترى  اأن  • يمكنك 
كثيًرا. لنظاراتك  الطبية  الو�صفة  تغيير  • عليك 

  - متى ت�صعر بالروؤية اأثناء عملية الماء البي�ش؟
ل يوجد األم اأثناء جراحة عد�صة العين المعتمة.

  قد ت�صعر بتدفق الماء البارد على عينيك في بع�ش الأحيان ، ولم�صة غير 
موؤلمة حول العين اأو اإح�صا�ش ب�صغط خفيف جدًا، ولكن ل يوجد األم، 

ا اأ�صواء ملونة اأثناء العملية، وهذا اأمر طبيعي. قد ترى اأي�صً
البي�ش؟ الماء  عملية  لإجراء  حان  قد  الوقت  اأن  تعلم  متى   -  2

�صتلحظ اأن روؤيتك م�صبوغة باللون الأ�صفر والبني، وهذا يعني اأن 
 ، ذلك  ال�صعب تجاهل  من  ي�صبح  عندها  م�صوهة.  اأ�صبحت  روؤيتك 

ربما تبدو انها علمة على ا�صتعدادك لجراحة اإعتام عد�صة العين.
البي�ش؟ الماء  جراحة  اإيلم  مدى  ما   -  3

جراحة الماء الأبي�ش لي�صت موؤلمة ، فبينما يكون المر�صى م�صتيقظين 
اأثناء الجراحة ، هناك القليل من الإنزعاج اأو عدم الراحة بدلً من 

ذلك.
قد يتم اإعطاء مهدئ خفيف قبل الجراحة ، بينما ت�صتخدم قطرات 

لتهدئة الع�صب لتخدير العين.
الجراحة: يوم    -  4

قد يطلب منك طبيب العيون عدم تناول اأي طعام قبل 6 �صاعات على 
الأقل من اإجراء العملية الجراحية.

يتم تخدير عينك بقطرات العين اأو بالحقن حول العين.
ا على دواء لم�صاعدتك على ال�صرخاء. قد تح�صل اأي�صً

�صتكون م�صتيقظًا اأثناء الجراحة.
يفعله  ما  ترى  لن  لكنك  العملية،  اأثناء  والحركات  الأ�صواء  ترى  قد 

الطبيب بعينك.
ينظر الجراح الخا�ش بك من خلل مجهر خا�ش ويقوم بعمل �صقوق 

�صغيرة.
)الجروح التي تم اإن�صاوؤها بوا�صطة الليزر » بالقرب من حافة القرنية 
عينك،  في  العد�صة  اإلى  للو�صول  ال�صقوق  هييذه  الجييراح  ي�صتخدم   ،
ثم  واإزالتها،   العد�صة  بتفتيت  يقوم  جدًا،  �صغيرة  اأدوات  با�صتخدام 

و�صع عد�صتك الجديدة )ال�صطناعية( في مكانها«.
اإغلق  ويتم  لإغلقه،  ال�صق  اإلى خياطة  يحتاج الجراح عادة  لن    -

هذه ال�صقوق )الختم الذاتي( بمرور الوقت، كذلك و�صع غطاء فوق 
عينك لحمايتها.

للعودة  ، و�صتكون جاهزًا  30 دقيقة  و   15 �صرتاح لمدة تراوح بين 
اإلى المنزل.

الماء  جراحة  اأثناء  تعط�ش  اأو  ت�صعل  كنت  اإذا  يحدث  ميياذا   -  5
الأبي�ش؟

لن يحدث اأي �صيء غير مرغوب فيه اإذا عط�صت اأثناء الجراحة.
البي�ش؟ الماء  جراحة  اأثناء  التحدث  يمكنني  هل   -  6

اأن يكون لدى المر�صى و�صيلة فعالة لإبلغ الجراح باأي م�صاكل  يجب 
اأو  الوجه  حركات  في  النطق  يت�صبب  وقد  العملية،  اأثناء  يواجهونها 

الراأ�ش التي قد تكون غير مرغوب فيها اأثناء اإجراء داخل العين.
البي�ش؟ الماء  جراحة  بعد  التلفاز  م�صاهدة  يمكنني  هل   -  7

يمكنك قراءة اأو م�صاهدة التلفزيون على الفور ، ولكن قد تبدو الأمور 
حياتهم  روتين  اأو  العمل  اإلى  العودة  النا�ش  لمعظم  ويمكن   ، �صبابية 

المعتاد في غ�صون يوم اإلى ثلثة اأيام.
البي�ش؟ الماء  جراحة  بعد  ت�صتحم  كيف   -  8

اأو  الميياء  تدخل  ل  الجراحة،  من  �صاعة   24 بعد  ال�صتحمام  يمكنك 
ال�صابون في عينيك. اأغلق عينيك اأثناء ال�صتحمام.

جراحة  اإجراء  بعد  جانبي  على  للنوم  الوقت  من  اأحتاج  كم    -  9
الماء الأبي�ش؟

ل ينبغي اأن توؤثر جراحة الماء الأبي�ش على طريقة نومك ، ومع ذلك 
يمكنك تجنب النوم على جانب العين التي خ�صعت للعملية خلل الي 

الأولى. �صاعة   24
الجراحة؟ بعد  �صعري  غ�صل  يمكنني  هل    -  10

الماء  ، لكن ل تدع  يمكنك غ�صل �صعرك بعد يوم واحد من الجراحة 
يتدفق مبا�صرة اإلى عينيك.

الأبي�ش؟ الماء  جراحة  من  التعافي  ي�صتغرق  الوقت  من  كم   -  11
�صت�صعر عينك ب�صكل طبيعي مرة اأخرى بعد 24 �صاعة من الجراحة، 
ومع ذلك ، قد ت�صتمر ح�صا�صيتك لل�صوء لعدة اأيام، و �صي�صتغرق الأمر 

من 4 اإلى 6 اأ�صابيع حتى تلتئم عينك تمامًا.
البي�ش؟ الماء  جراحة  بعد  روؤيتك  ت�صوء  اأن  يمكن  هل   -  12

اإذا  اإل  الأبي�ش،  الماء  جراحة  بعد  عام  ب�صكل  روؤيتك  تتدهور  ل   ، ل 
ظهرت م�صاكل اأخرى، مثل ال�صمور البقعي اأو الجلوكوما.

البي�ش؟ الماء  عد�صات  مدة  هي  ما    -  13
تدوم عد�صات الماء البي�ش مدى الحياة ، ول يعاني الغالبية العظمى 

من المر�صى من م�صاعفات با�صتخدام عد�صاتهم.

الماء الأبيض

طبية

25

2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

24



2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

26

أخبــاراخبار

تعريف الرزق
الرزق لغةً : » ما ينتفع به » .   قال الجوهري في  
»ال�صحاح«: » الرزق : ما ينتفع به ، والجمع اأرزاق« 

ونحوه في« تاج العرو�ش«. 
باأنه  مو�صوف  فهو  الييرزاق،  تعالى  الله  اأ�صماء  ومن 
ي�صاء  متى  ي�صاء  ميين  يييرزق   ، �ييصييواه  رازق  ل  , رزاق، 

كيف ي�صاء.
 ل رازق اإل الله 

ا�شُ  النَّ اأَيُّييهَييا  )يَييا  تعالى  الله  ِ قييال  نِييعْييمَييتَ اللهَّ اذْكُييييرُوا 
مَاءِ وَالْأرَْ�شِ   نَ ال�صَّ ِ يَرْزُقُكُم مِّ عَلَيْكُمْ  هَلْ مِنْ خَالِقٍ غَيْرُ اللهَّ

 تُوؤْفَكُونَ( �صورة فاطر )3( 

 فَاأَنَّى


لَ الله اإِلَّ هُوَ 

قال ابن كثير : » ينبه تعالى عباده وير�صدهم اإلى ال�صتدلل على 
توحيده في اإفراد العبادة له ، كما اأنه الم�صتقل بالخلق والرزق 
الأ�صنام  من  غيره  به  ي�صرك  ول   ، بالعبادة  فليفرد  فكذلك 
والأنداد والأوثان; ولهذا قال : ) ل اإله اإل هو فاأنى توؤفكون 
هذا  وو�ييصييوح   ، البيان  هييذا  بعد  توؤفكون  فكيف   : اأي   ، )

البرهان ، واأنتم بعد هذا تعبدون الأنداد والأوثان ؟ 
يراً *  ( [الإ�صراء: 30 -. هُ كَانَ بِعِبَادِهِ خَبِيراً بَ�صِ زْقَ لِمَن يَ�صَاءُ وَيَقْدِرُ اإِنَّ كَ يَبْ�صُطُ الرِّ وقال تعالى: )اإِنَّ رَبَّ

 
قال ابن جرير الطبري : ” يقول تعالى ذكره لنبيه محمد �صلى الله عليه و�صلم: اإن ربك يا محمد 
يب�صط رزقه لمن ي�صاء من عباده، فيو�صع عليه، ويقدر على من ي�صاء، يقول: ويُقَرِّ على من ي�صاء 
هُ كَانَ بِعِبَادِهِ خَبِيًرا (: يقول: اإن ربك ذو خبرة بعباده، ومن الذي ت�صلحه  منهم، في�صيِّق عليه ) اإِنَّ
ال�صعة في الرزق وتف�صده؛ ومن الذي ي�صلحه الإقتار وال�صيق ويهلكه )ب�صيرا( : يقول: هو ذو ب�صر 

بتدبيرهم و�صيا�صتهم«. 
 �صعة الرزق ل تدل على محبة الله

الدينية

الرزق
الدينية

فَاأكَْرَمَهُ  رَبُّهُ  اإِذَا مَا ابْتَلهُ  ا الإنِ�صَانُ  قال تعالى: »فَاأمََّ
فَقَدَرَ  ابْتَلهُ  مَا  اإذَِا  ا  وَاأَمَّ اأكَْرَمَنِ *  ي  رَبِّ فَيَقُولُ  مَهُ  وَنَعَّ

ي اأهََانَنِ » [الفجر: 15, 16.  عَلَيْهِ رِزْقَهُ فَيَقُولُ رَبِّ
قال ابن كثير : ” يقول تعالى منكرا على الإن�صان في 
اعتقاده اإذا و�صع الله عليه في الرزق ليختبره في ذلك 
 ، ولي�ش كذلك  له  اإكييرام  الله  اأن ذلك من  فيعتقد   ،
بل هو ابتلء وامتحان . كما قال تعالى : ) اأيح�صبون 
اأنما نمدهم به من مال وبنين ن�صارع لهم في الخيرات 

بل ل ي�صعرون ( [ الموؤمنون : 55 , 56 
ي اأَهَانَنِ  ا اإذَِا مَا ابْتَلَهُ فَقَدَرَ عَلَيْهِ رِزْقَهُ فَيَقُولُ رَبِّ وَاأمََّ

)16(

اإذا ابتله وامتحنه و�صيق  وكذلك في الجانب الآخر 
عليه في الرزق يعتقد اأن ذلك من الله اإهانة له.

قال الله : ) كل ( اأي : لي�ش الأمر كما زعم ، ل في 
هذا ول في هذا ، فاإن الله يعطي المال من يحب ومن 
ل يحب ، وي�صيق على من يحب ومن ل يحب ، واإنما 
المدار في ذلك على طاعة الله في كل من الحالين ، اإذا 
كان غنيا باأن ي�صكر الله على ذلك ، واإذا كان فقيرا 

باأن ي�سبر .

رزق الله لخلقه نوعان: 
)النوع الأول( : رزق عام : وهو الرزق العام لجميع 
خلقه بجميع ما يحتاجون اإليه في معا�صهم وقيامهم، 
و�صاق   اأج�صامهم،  في   ودبرهم  الأرزاق،  لهم  ف�صهل 
القوت،  من  يحتاجه  ما  وكبير  �صغير  ع�صو  كل  اإلى 
وهذا الرزق عام للبر والفاجر، والم�صلم والكافر، بل 

للآدميين والجن والملئكة والحيوانات كلها. 
)النوع الثاني( رزق خا�ش: وهو الرزق النافع الم�صتمر 
نفعه في الدنيا والآخرة، وهذا النوع من الرزق خا�ش 

بعباد الله الموؤمنين، وهو ق�صمان:
الق�صم الأول : رزق القلوب: ويعني رزقه القلوب بالعلم 
النافع والإيمان، فاإن القلوب فقيرة غاية الفتقار اإلى 
تعالى،  لله  متعبدة  له،  مريدة  بالحق  عالمة  تكون  اأن 

وبهذا الرزق يح�صل غناها ويزول فقرها.
الق�صم الثاني : رزق البدن : ويعني رزق البدن بالرزق 

الحلل الذي ل تبعة فيه.
اأن  الييييرزق  حيي�ييصييول  ربيييه  �ييصيياأل  اإذا  للعبد  فينبغي 
ي�صتح�صر هذين الأمرين: اأن يرزقه ما ي�صلح به قلبه 
لكل عمل �صالح  ال�صامل  والإيمييان  النافع،  العلم  من 

وخلق ح�صن، واأن يرزقه ما ي�صلح به بدنه من الرزق 
الحلل الهني الذي ل �صعوبة فيه ول تبعة تعريه«.  
)» الحق الوا�صح المبين«  لل�صعدي �ش 85 - 86 (

من اأ�صباب ح�صول الرزق و�صعته :
- تقوى الله: 

من اأعظم اأ�صباب ح�صول الرزق تقوى الله ، كما قال 
مِنْ  وَيَرْزُقْهُ  رَجًا  مَخْ هُ  لَّ يَجْعَل   َ اللهَّ يَتَّقِ  تعالى  }  وَمَن 
التقوى  واأهل      3 حَيْثُ لَ يَحْتَ�صِبُ{  [ الطلق :  -2 
يرزقهم الله من حيث ل يحت�صبون ، ول يكون رزقهم 
ل  التقى  اأن  كما   ، خبيثا  يكون  ول  محرمة  باأ�صباب 
من  يحمى  واإنمييا   ، الييرزق  من  اإليه  يحتاج  ما  يحرم 
تو�صيع  فيياإن   ، اإليه  واإح�صانا  به  رحمة  الدنيا  ف�صول 
الرزق قد يكون م�صرة على �صاحبه ، وتقديره يكون 

رحمة ل�صاحبه. 
)»مجموع فتاوى ابن تيمية » 16 / 52  - 53(  

وَهُوَ  يُخْلِفُهُ  فَهُوَ  �صَيْءٍ  ن  مِّ اأَنفَقْتُم  )وَمَا   : النفاق   -  
لح�صول  �صبب  فال�صدقة   ازِقِيَن(،[١٣ الرَّ خَيييْرُ 

البركة في المال، وكثرته وزيادته .
اليييرزق  اأ�ييصييبيياب حيي�ييصييول  :  ومييين  الأرحيييييام  - �صلة 
اأي�صاً �صلة الرحم ، كما جاء في الحديث الذي رواه 
البخاري وم�صلم عن اأن�ش بن مالك ر�صي الله عنه اأن 
النبي �صلى الله عليه و�صلم قال:  » من اأحب اأن يُب�صط 

له في رزقه ويُن�صاأ له في اأثره فلي�صل رحمه« . 
ثمرات الإيمان ب�صفة الرزق:

الإيمييان باأن الله هو الييرازق وحده  يح�صل به توجه 
ودنياه  دينه  اأمييور  في  الييرزق  ب�صوؤال  الله  اإلى  العبد 
واآخرته ، و يجتنب بذلك ال�صرك بالله تعالى كدعاء 
فاإن  والغائبين،  الموتى  و�ييصييوؤال  والمر�صلين،  الأنبياء 
ذلك كله �صرك بالله رب العالمين. كما تح�صل بذلك 
العزة للموؤمن بعدم التذلل للخلق، مع عمل الأ�صباب 

الم�صروعة ، والتوكل على الله وحده .
تتم  واإثباتها لله وحده  الرزق  الإيمان ب�صفة  اأن  كما 
به ا�صتقامة العبد في دينه بفعل الطاعات، والبتعاد 
عن المعا�صي وال�صيئات، رجاء اأن يرزقه الله ما يرجوه 
من خير الدين و الدنيا والآخرة،  فيح�صل له الفوز 
له  تجلب  اأن  خ�صية  المعا�صي  ويجتنب  الييدارييين.  في 
المع�صية الحرمان مما يرجو من الله نواله من الخير 

في اأمر دينه ودنياه واآخرته. 

27

2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

26

2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

26

2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

26

2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

26



2م
0

2
2

بر  
تم

�سب
هـ 

1
4

4
4

ر 
سف

� 
)4

6
د )

لعد
- ا

صر 
ب�

ة ال
مجل

طبية

من  العمل  اأثناء  تحدث  التي  العين  اإ�صابات  تُعد 
اأن تت�صبب  اأنواع الإ�صابات انت�صارًا ،ويمكن  اأكثر 
في �صعف اأو فقدان الب�صر لدى الأ�صخا�ش في كل 
لفقدان  �صيوعًا  الأكثر  ال�صبب  الأعمار، وهذا هو 
اأن  يمكن  كما  العين،  عد�صة  اإعتام  بعد  الب�صر 
مكان  اأي  في  �صخ�ش  لأي  العين  اإ�صابات  تحدث 
ولأ�صباب متنوعة في كل عام ، ويحدث عدد كبير 
من اإ�صابات العين في كل من البلدان ال�صناعية 
والنامية ويحدث جزء كبير بين البالغين في �صن 

العمل في اأماكن عملهم.
 2012 عييام  الأ�صرالية  للحكومة  تقرير  وفي 
من  يقرب  ما  ت�صيب  العين  اإ�صابات  باأن  ذكرت 
٪8 من اإجمالي اإ�صابات مكان العمل واأن 7 من 

متعلقة  اإ�صابات  من  يعانون  عامل   1000 كل 
بالب�صر كل عام [.

 20.000 اأكثر من  اأخرى ، تحدث  ومن ناحية 
اإ�صابة بالعين في مكان العمل كل عام في الوليات 
المتحدة ، وفقًا لمكتب الوليات المتحدة لإح�صاءات 
يوما  الإ�صابات  هذه  ا�صتدعت  ما  وكثيرا  العمل. 
اأو اأكثر من العمل من اأجل اإعادة التاأهيل. ووفقًا 
 , )OSHA( لإدارة ال�صلمة وال�صحة المهنية

من المتوقع اأن تبلغ تكلفة الإنتاج المفقود والعلج 
دولر  مليون   300 العمال  وتعوي�صات  الطبي 
�صنويًا [2. في المقابل ، ل توجد اإح�صاءات عن 
في  العمل  في  تحييدث  التي  العين  اإ�ييصييابييات  عييدد 
البيانات  نق�ش  فاإن   ، لذلك  ونتيجة  بنغلدي�ش، 
المتاحة حول اإ�صابات العين في مكان العمل يجعل 
من ال�صعب تقدير عبئها وتكلفتها على الم�صتويات 

الفردية والمجتمعية والوطنية في هذا البلد.
في حين اأن بع�ش الإ�صابات طفيفة في طبيعتها اأو 
خطورتها ، اإل اأن غالبية الم�صابين يحتاجون اإلى 
توؤدي  قد  للتعافي.  اأكثر  اأو  يوم  العمل  من  اجييازة 
بع�ش الإ�صابات اإلى عواقب طويلة المدى، يتعر�ش 
عيونهم  طريق  عن  الأمرا�ش  لم�صببات  الموظفون 
اإلى  بالإ�صافة   ، بالعمل  المتعلقة  للأن�صطة  نتيجة 

اإ�صابات العين.
الأغ�صية  ت�صبح   ، معينة  لمييواد  التعر�ش  وعند 
المواد  ي�صمح بمرور  للعين منفذا ، مما  المخاطية 
الييدم  لقطرات  تتعر�ش  وعندما  خللها.  ميين 
الم�صابين  الأ�صخا�ش  من  العط�ش  اأو  وال�صعال 
للبكتيريا  يمكن   ، المييثييال  �صبيل  على   ، بالمر�ش 
العين  طريق  عن  الج�صم  تدخل  اأن  والفيرو�صات 

ا خفيفًا كان اأو �صديدا. وت�صبب مر�صً
مكان  في  العين  اإ�ــشــابــات  اأ�شباب  هــي  مــا   

العمل؟:
ب�صبب  العمل  العين في  اإ�صابات  اأن تحدث  يمكن 

مجموعة متنوعة من العوامل ، بما في ذلك:
- البقع الكيميائية: قد يدرك العاملون في مجال 
المواد الكيميائية اأن المواد الكيميائية قد تتناثر في 
وجوههم واأعينهم ، مما يت�صبب في حدوث حروق. 
يمكن اأن تكون المواد القابلة لل�صتعال خطيرة ، 

وفي اأ�صواأ الحالت ، يمكن اأن ت�صبب العمى.
اأكييثر  ميين  بييييالأداة:  المرتبطة  الأثييير  اإ�ييصييابييات   -
العمل  مكان  في  العين  لإ�صابات  �صيوعًا  الأماكن 
ويمكن  البناء،  ومواقع  والزراعة  التحتية  البنية 
اإ�صابات العين عند ا�صتخدام عنا�صر  اأن تحدث 
والمثاقب   ، الثقيلة  الآلت  مثل   ، العمل  في  معينة 

الكهربائية ، واأدوات تن�صيق الحدائق.
ت�صمل  اأن  يمكن  العين:  في  الغريبة  الأج�صام   -
ومييواد   ، الحييديييد  و�صظايا   ، المتطاير  الخ�صب 
اأخرى في الهواء اأو على اليدين. يمكن اأن تحدث 
مادة  اإ�صابات  ب�صبب  القرنية  وخدو�ش  الخدو�ش 
واأعمال  الن�صر  مثل  العمل  اأن�صطة  تعتبر  غريبة. 

للأج�صام  �صائعة  م�صادر   ، والتقطيع  البناء 
الغريبة التي قد ت�صبب اإ�صابات للعين. كما يمكن 
حييدوث  في  ا  اأي�صً المتطاير  الحييطييام  يت�صبب  اأن 
العمل  اأو  ال�صنفرة  اأو  الحييفيير  عند  اإ�ييصييابييات 

بالخ�صب.
-بقع الدم: كثيًرا ما يتعر�ش العاملون في المجال 
الطبي ومقدمو خدمات الطوارئ وموظفو اإنفاذ 
اأن  يمكن  عملهم.  طبيعة  ب�صبب  للدم  القانون 
ين�صر الدم الأمرا�ش بما في ذلك التهاب الكبد 
وعييدوى   ، الب�صرية  المناعة  نق�ش  وفيييرو�ييش   ،

المكورات العنقودية عندما ين�صكب في العين.
ببع�ش  الييقيييييام  يييجييب  لييلإ�ييصييعيياع:  الييتييعيير�ييش   -
ال�صينية  الأ�صعة  مثل  الإ�صعاع  وجود  في  الأعمال 
والأ�ييصييعيية المييقييطييعييييية واليييعيييلج الإ�ييصييعيياعييي في 
المثال  �صبيل  على   ، ال�صحية  الرعاية  موؤ�ص�صات 
للإ�صعاع  التعر�ش  ي�صبب  اأن  يمكن  الح�صر،  ل 
يتم  لم  اإذا  المدى  طويلة  واأ�صرارًا  حروقًا  للعين 

اتخاذ الحتياطات.

ا�صتخدام النظارات المنا�صبة لمنع اإ�صابات العين 
وتقليل التعر�ش لها

وفييقًييا لييلأكيياديمييييية الأمييريييكييييية لييطييب الييعيييييون 
)AAO( 3 ، فاإن ارتداء النظارات الواقية 

من   90٪ حييييوالي  يميينييع  اأن  يمييكيين  الميينييا�ييصييبيية 
نوع  تحديد  يتم  العمل.  في  العين  ا�صت�صارات 
خلل  من  العمل  في  للعامل  المقبولة  النظارات 
عدة معايير ، اأهمها نوع المخاطر التي يحتمل اأن 
يتعر�ش لها الموظف. فيما يلي بع�ش الأمثلة على 

النظارات الواقية:
-النظارات الواقية: هي اأحد اأنواع حماية العين 
يعمل  اأي �صخ�ش  كان  اإذا  تكون مفيدة  التي قد 
وكذلك  منها.  بالقرب  اأو  الكيميائية  المييواد  مع 
الأطباء مثل اأطباء العيون ي�صتخدمون النظارات 

للوقاية من الأمرا�ش اأو العدوى.
البقع  الوجه  واقيييييات  الييوجييه: تحمي  واقيييييات   -
في  �صائع  ب�صكل  وت�صتخدم  فيها  المييرغييوب  غير 
من  المعدية.  الأمرا�ش  انت�صار  لمنع  الم�صت�صفيات 
لن  وحدها  الوجه  واقيييييات  اأن  تتذكر  اأن  المهم 
تحمي العينين من اإ�صابات ال�صدمات. اإذا كانت 
ارتداء  فيجب   ، اإ�صابات  لحدوث  فر�صة  هناك 

ا. نظارات ال�صلمة اأي�صً
لأولئك  �صرورية  تكون  قد  اللحام:  خييوذات   -
الييذييين يييعييمييلييون بمييييواد خييطييرة مييثييل الألييييياف 

الب�سرية.

يعمل  �صخ�ش  اأي  كان  اإذا  ال�صلمة:  نظارات   -
، فقد تكون  اأو غبار  بيئة بها حطام متطاير  في 
نييظييارات  منا�صبًا.  خيييييارًا  ال�صلمة  نييظييارات 
للحماية  ال�صدمات.  لتحمل  م�صنوعة  ال�صلمة 
اأن ت�صتمل  من ال�صرر من زوايا مختلفة ، يجب 

النظارات على حماية جانبية.
طرق الوقاية من اإ�صابات العين

للمهنة  الأن�صب  الواقية  النظارات  ارتييداء  اأثناء 
للمرء  �ييصيييء يمكن  اأهيييم  الييتييي تمثل  والمييخيياطيير 
بع�ش  هناك   ، العين  اإ�ييصييابييات  لمنع  بييه  القيام 
بها  القيام  للمرء  يمكن  التي  الإ�صافية  الأ�صياء 

لحماية العينين:
- فهم المخاطر التي تنطوي عليها المهنة: افح�ش 
حتى  خطرًا  ي�صكل  ما  لتقييم  بعناية  العمل  بيئة 
يمكن اتخاذ الإجراءات الوقائية اللزمة. اإذا لم 

توفر ال�صركة معدات وقائية منا�صبة ، فتاأكد من 
لفت انتباههم اإليها حتى يتمكنوا من توفيرها.

- تاأكد من تركيب نظارات الأمان ب�صكل �صحيح 
نظارات  اأو  واقية  نظارات  يرتدي  �صخ�ش  اأي   :
اأمان غير منا�صبة ل يح�صل على الميزة الكاملة 
ول�صمان   ، الإ�صابة  من  الوقاية  من  الحماية  اأو 
اأن تكون نظارات  تغطية كاملة ومنا�صبة ، يجب 
ال�صلمة قابلة للتعديل اأو منا�صبة ح�صب الطلب.

- تاأكد من اأن النظارات الواقية مريحة وت�صمح 
بروؤية محيطية لئقة: اإذا كانت نظارات ال�صلمة 
غير مريحة ، فقد يتجنب النا�ش ارتدائها حتى 

لو كان ذلك مطلوبًا.
اأقرب محطة طوارئ لغ�صل  - تعرف على مكان 
العين اإذا كان هناك اأي �صخ�ش يعمل مع المواد 
اإذا لم تكن متاأكدًا  اأو بالقرب منها.  الكيميائية 
حالة  في  بييالجييوار،  الموجود  ال�صخ�ش  فا�صاأل   ،
الموظفين  على  يجب   ، كيميائي  تناثر  حييدوث 
غ�صل العين لمدة 15 دقيقة على الأقل قبل طلب 

الم�صاعدة الطبية الطارئة.
تحديد اإ�صابة العين في مكان العمل

في  العمل  اإ�صابة  على  التعرف  ال�صروري  من 
المييوؤ�ييصييرات  اأ�ييصييرع وقييت ممييكيين،وهيينيياك بع�ش 
المرئية لإ�صابة العين، قد تكون الأعرا�ش خفيفة 
وفي حالت اخرى خفية، اإذا كان لدى اأي �صخ�ش 
اأي  اأو   ، العين  في  بها  م�صتبه  اأو  معروفة  اإ�صابة 
من الأعرا�ش التالية ، يجب اأن يقابل ال�صخ�ش 

المعني طبيب عيون على الفور.
- الألم.

- روؤية �صبابية .
- جفن تالف.

- حجم بوؤبوؤ العين اأكبر من المعتاد.
- اإح�صا�ش باأن �صيئًا ما عالق تحت الجفن.

اأي  موظفو  يتاأثر  اأن  المحتمل  من   ، باخت�صار 
�صناعة اأو معهد باإ�صابة العين اإذا لم يتم اتخاذ 
الوعي  يكن  ولم  المنا�صبة  الييوقييائييييية  الييتييدابييير 
العين  لإ�ييصييابيية  المحتملة  واليي�ييصييمييات  بييالمييراحييل 
ارتييداء  الموظفين  على  يُقرح   ، لذلك  معروفًا. 
وين�صح   ، العمل  اأثيينيياء  منا�صبة  واقية  ملب�ش 
حول  الييلزم  التدريب  بتنظيم  العمل  اأ�صحاب 

اإ�صابات العين المتعلقة بالعمل.

طبية

د / ح�شنات محمد المجير، �شلمان اأحمد طاهر، محمد 
محمود الح�شن ،امتياج ح�شين �شودري

العيون  أثناء  العمل

 

1.Australian Government )2012(. Eye health in the workplace: A guide for PCBUs and workers. Available from https://www.

comcare.gov.au/about/forms-publications/documents/publications/safety/eye-health-in-the-workplace-guide.pdf]
2.Eye safety at work—again Internet]. Utah.edu. cited 2022 Feb 13]. Available from: https://healthcare.utah.edu/healthfeed/

postings/201803//eye-work.php] 
3.Wearing eye protection can prevent 90 percent of work-related eye injuries, experts suggest Internet]. Safety+Health 

Magazine. 2017 cited 2022 Feb 13]. Available from: https://www.safetyandhealthmagazine.com/articles/15399-wearing-

eye-protection-can-prevent-90-percent-of-work-related-eye-injuries-experts-suggest ]
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التهاب القرنية نوعان:
 )1( التهاب القرنية ال�صطحي.

)2( التهاب القرنية العميق.
التهاب القرنية ال�صطحي:

 ويمكن اأن يكون:
اأ-معدي.

ب - غير معدي.
اأ-التهاب القرنية المعدي:

- جرثومي.
- فطري.
- منت�صر.

- ال�صوكوبال.
ب - غير معدي :

- و�صط.
- التعر�ش للتهاب القرنية.
- موؤثر ع�صبي غير معدي.
- التهاب القرنية الدهني.

القرنية  وذمة  البنغال  البقع مع زهرة  خيوط 
مع انتفاخ ) تعليق على ال�صور (

هام�شي:
- التهاب القرنية الفلكتيني.
- التهاب القرنية الهام�صي.

- قرحة )مورين(.
- التهاب القرنية الوردية.

- تنك�ش الهام�صي.
- التهاب القرنية المرتبط بمر�ش الكولجين.

التهاب القرنية العميق:
- مثير للهتمام.

- قر�صي.
- مت�صلب.

التهاب القرنية الجرثومي:
- يمكن اخراقها باتباع باكريا.

- ال�سيلان.
- التهاب ال�سحايا.

- الخناق.
القرنية  التهاب  الجرثومي  القرنية  التهاب   

الجرثومي مع الق�صور
 عوامل الخطورة:

- �صدمة.
- مرتدي العد�صات الل�صقة.

اأمرا�س �شطح العين مثل:
- التهاب القرنية الهرب�صي.

- العين الجافة.
- اعتلل القرنية الفقاعي.

- التهاب الجفن.
- داء ال�صعرة.

- ال�صر الداخلي.
- اأمرا�ش العين التح�ص�صية ال�صديدة.

- القرنية – التخدير.
العوامل الأخرى:

- العلج المو�صعي / الجهازي المثبط للمناعة.
- داء ال�صكري.
- �صوء التغذية.

- نق�ش فيتامين اأ.
الأعرا�س والعلمات ال�شريرية:

الأعرا�س:
- الألموفوبيا ال�صوء.

- عدم و�صوح الروؤية.
- اإفرازات مخاطية / قيحية.

العلمات:
- ت�صلل. 

 ، النت�صاب  اأ�صعاف   ، �صرومالو  وذميية   -
التهاب القزحية.

- ت�صمم مع تورم الجفن ، ق�صور.

ال�صديدة والموا�صفات  الزائفة)في الحالت   -
)خا�صة ، )قيلة غ�صاء دي�صيمية (.

- التهاب باطن المقلة عند حدوث ثقب.
حالة  في  بالقرنية  الإحيي�ييصييا�ييش  انخفا�ش   -

ارتباطها بمر�ش التهاب القرنية او النيرون
التحقق

- عد�صة قرنية ل:
- جم�ستن .

- الثقافة والح�صا�صية.
- دالية ملتحمية.

لختبارم�صحة  الل�صقة  العد�صات  محلول   -
الملتحمة.

- �صكر الدم.
الكلى  كي�ش  التهاب  ل�صتبعاد  كي�ش  اختبار   -

المزمن.
العلج:

اعتبارات عامة :
-دخول الم�صت�صفى اإذا كان المري�ش غير قادر 

على موا�صلة العلج.
-وقف العد�صات الل�صقة.

-ا�صتخدام درع العين البل�صتيكية ال�صفافة.
قرار العلج:

المكثف. العلج  يبداأ  اأن  • يجب 
الحيوية  بالم�صادات  النطاق  وا�صع  علج   •

حتى و�صول التقرير.
العلج المحلي

وا�ييصييع  مييو�ييصييعييي  حيييييوي  ميي�ييصيياد   .1
النطاق بين 24-48 �صاعة.

حيوي. م�صاد   .2
 ، )موك�صيفلوك�صا�صين  الفلوروكينولون   -
جاتيفلوك�صا�صين( العلج الأحادي بالم�صادات 

الحيوية المزدوجة.

- الم�صادات الحيوية المدعمة.
- ال�صيفالو�صبورين والأمينو جليكو�صيدات.

الملتحمة. تحت  حيوية  3.م�صادات 
- في حالة �صعف المتثال للعلج المو�صعي.

 / هوماتروبين   / مايدرياتك�صاأتروبين   .4
�صيكلوبينتولت.

الأدوية المنتظمة 
- للتدخل المنهجي.

ال�سحايا 1م بنزيل بونتالون
طريق  عن  اأموك�صي�صيلين   - الإنفلونزا  عدوى 

الفم مع حم�ش كلفولنيك.
�صيفرياك�صون

- التعب ال�صديد / النثقاب.
- �صيبروفلوك�صا�صين.

- الترا�صيكلين )م�صاد لتاأثيرالكولجيناز(.
- • في حالة ف�صل العلج يمكن عمل القرنية 

العلاجية.
التهاب القرنية المبي�صات  

القرحة الجغرافية  
التهاب القرنية الفطري )فطار القرنية(

رئي�صي  �صبب  ولكنه  المعتدلة  البلدان  في  نادر 
لييفييقييدان الييبيي�ييصيير في الييبييلييدان ال�ييصييتييوائييييية 

والنامية مثل بنغلدي�ش.
1 - الفطريات الخيطية:  �صائعة في البلدان 
مجالت  في  انت�صارًا  والأكثر  مثلنا  ال�صتوائية 

الزراعة.
الأكثر �صيوعًا في المقاطعات  2 -  الخمائر:  

المعتدلة والم�صيف الم�صاب ب�صعف المناعة.
العوامل الم�شببة:

- مر�ش �صطح العين.
- ال�صتخدام طويل الأمد لل�صتيرويدات.

- ارتداء العد�صات الل�صقة.
- تثبيط جهاز المناعة.

- مر�صى ال�صكر.
- ال�صدمات الخا�صة بالن�صاط.

الأعرا�س:
- األم تدريجي .
- رهاب ال�صوء.

- عدم و�صوح الروؤية.
- ت�صريف المخاط �صديدي / مائي.

العلمات:
اأ-  التهاب القرنية الخيطي.

هام�ش  مع  اأبي�ش  اإلى  اأ�صفر   - ارت�صاح  ب- 
رقيق.

ت- فرع ري�صي مثل الآفة.
ث- تقدم �صريع مع نخر وترقق.

ج- التهاب باطن المقلة الغ�صائي ال�صليم.
التهاب القرنية المبي�صات:

- ت�صلل داعم اأ�صفر-اأبي�ش.
- يمكن روؤية �صكل ع�صيق الياقة.

الدرقية  الغدة  ق�صور   ، القزحية  التهاب   -

 ، العين  �صغط  ارتفاع   ، البطانية  اللويحة   ،
التهاب ال�صلبة والتهاب باطن المقلة.

التحقق
. الدم  الثقافي،  العامل   .1

تتح�صن. لم  اإذا   - القرنية  خزعة   .2
العلج: 

القرنية  بالتهاب  مقارنة  جدا  بطيء  تح�صن 
الجرثومي.

- دخول الم�صت�صفى.
- اإزالة الظهارة - لتح�صين عر�ش الدواء.

- العلج المو�صعي
قلل  ثيييم  �ييصيياعيية.   48 لمييييدة  �ييصيياعيية  كيييل   -

لل�صتمرار لمدة 12 اأ�صبوعًا.
للعدوى الخيطية:

- ناتامي�صين 5 ٪ ايكوناجول 1 ٪.
- الكانديدا - اأمفوتن�صين ب 0.15 ٪

الحالت  في   - الملتحمة  تحت  فلوكونازول   -
ال�صديدة.

- م�صاد فطريات جهازي.
في حالة الحالت ال�صديدة ، الآفة بالقرب من 

الحوف اأو التهاب باطن المقلة الم�صتبه به.
كيتوكونازول - 200 مجم يومياً
فوريكونازول- 400 مجم يومياً

100 مجم- - ترا�صيكلين- دوك�صي�صيكلين 
تاأثير كولجيناز النمل عند التخفيف.  BD

- )علجي - عند ف�صل العلج.
التهاب القرنية الهرب�صي.

التهاب القرنية الهرب�ش الب�صيط.
الييدول  في  العمى  ت�صبب  ال�صائعة  الييعييدوى   -

المتقدمة.
٪60 من حالت قرحة القرنية في  - حوالي 

الدول المتقدمة.
فيرو�ش الهرب�ش الب�صيط  نوعان:

- فيرو�ش الهرب�ش الب�صيط النوع الأول.
.HVS-2 -

- فيرو�ش الهرب�ش الب�صيط  النوع الثاني.
الأول  اليينييوع  الب�صيط  الهرب�ش  فيييرو�ييش   -

ت�صيب العدوى فوق الخ�صر.
- الوجه.

- ال�صفاه.

- العيون.
- فيرو�ش الهرب�ش الب�صيط النوع الثاني:

عيييييدوى اليييفييييرو�يييش المييكييتيي�ييصييب بيي�ييصييكييل عييام 
العقد  في  يتواجد  التنا�صلية(  )الأعيي�ييصيياب 

الع�صبية. العدوى الأولية:
- بدون تعر�ش �صابق - يحدث في الطفولة.

- غير �صائع قبل عمر 6 اأ�صهر.
- الحمى الإكلينيكية فقط والجزء العلوي من 

الجهاز التنف�صي.
اأعرا�شه:

- التهاب الجفن الم�صامي و التهاب الملتحمة.
الأ�صيكلوفير  بمييرهييم  يتح�صن  مييا  عيييادة   -

ال�صتوائي.
عدوى متكررة:

1. بعد الإ�صابة الأولية بالفيرو�ش ينتقل اإلى 
العدوى  تن�صاأ  حيث  التوائم-  الثلثية  العقدة 

الكامنة.
 - الإكلينيكي  تحييت  التن�صيط  اإعييييادة   .2

يحدث ب�صكل دوري.
العين: عدوى  تكرار  معدل   .3

ال�صنة الأولى - 10 ٪
ال�صنة العا�صرة - 50 ٪

�صديد. بمر�ش  للإ�صابة  الخطر  4.عوامل 
- اأمرا�ش العيون التاأتبية.

- �صوء التغذية.
- الح�صبة والملريا.

)القرحة  المو�صعي  ال�صتيرويد  ا�صتخدام   -
الجغرافية(.

التهاب القرنية:
�صجيري / جغرافي.

�صديد. :احمرار  الأعرا�ش   .1
ال�صوء  رهييياب  �صقي   ، الييراحيية  عيييدم   .2

و�صبابية الروؤية.
 3. العلمات:

 / ال�صفافة  غييير  الظهارية  الخلية  نمييط   -
النقطية / الم�صتقرة اأو النمط النجمي

- عادة موقع مركزي.
- اإح�صا�ش.

- بقع الهام�ش مع نبات الورد.
ال�صكل  في  الم�صتخدم  المو�صعي  ال�صتيرويد   -

الجغرافي اأو الأميبي.
- �صباب ظهاري خفيف.

العلج :
 5(  3٪ الأ�صيكلوفير  مرهم  مو�صعي-   -  1

مرات( )بحلول اأ�صبوعين يتحلل 99٪(
للعين. جل  الأمامية0.15  اللحمة   -  2

يومًا.  60 اإلى  يحتاج  الأق�صى  الحد   -  3
الظهاري. ال�صطح   - التن�صير   -  4

5 - م�صادات الفيرو�صات عن طريق الفم - 
عندما يكون العلج المو�صعي �صعيف التحمل 

اأو مقاوم.
اإل  ي�صتخدم  ل   - المو�صعي  ال�صتيرويد   -  6

اإذا كان التهاب القرنية القر�صي موجودًا

التهاب القرنية
للعيون  النور  م�شت�شفى  ا�شت�شاري  اأني�شوزمان  الدكتور/ 

دكا - بنغلدي�س.
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فوائد الريا�صة عديدة ومتنوعة، ول تقت�صر على ال�صحة الج�صدية فح�صب، بل 
لممار�صة  ال�صحية  الفوائد  ال�صعب تجاهل  ومن  كذلك.  النف�صية  ال�صحة  ت�صمل 
اإذ ي�صتفيد منها الجميع بغ�ش النظر عن  الريا�صة والأن�صطة البدنية المنتظمة، 

ال�صن اأو الجن�ش اأو القدرة البدنية.
من اأهم فوائد الريا�شة الأتي:

يزيد  وتجعله  القلب،  تقوي  الريا�صة  اأن  اإذ  الدموية:  الــدورة  تعزيز   .1
ز البروتينات الدهنية  من �صخ الدم اإلى الج�صم، كما اأن الن�صاط الريا�صي يُعزِّ
العالية الكثافة )HDL(، اأو الكولي�صتيرول »المفيد«، ويُقلّل من الدهون الثلثية 
غير ال�صحية وهذه الفائدة تعود على �صحة الج�صم وتجعله مُقاوماً للعديد من 
�صغط  وارتفاع  ال�صرايين  ت�صلب  الدماغية،  ال�صكتة  القلبية،  كال�صكتة  الأمرا�ش 

الدم.
المفرط  الكت�صاب  تمنع  للريا�صة  الم�صتمرة  فالممار�صة  الوزن:  في  2.التحكم 
لل�صعرات  الج�صم  حرق  عبر  وذلييك   ، خ�صارته  على  الحفاظ  في  وت�صاعد  للوزن 

الحرارية والذي يزيد كلما زادت �صدة الن�صاط الريا�صي. 
من  والحد  المزاج  تح�صين  على  المقدرة  للريا�صة  النف�صية:  الريا�صة  فوائد   .3
من  يزيد  الريا�صة  ممار�صة  اأثيينيياء  الج�صم  اأن  ذلييك  في  وال�صبب  الع�صبية، 
اإفراز ال�صيروتونين )Serotonin(، وهذا الهرمون يعمل على تح�صين المزاج 
وال�صرخاء ، كما وُجد اأن الريا�صة قد تُ�صاهم في الحد من الإ�صابة بالكتئاب 
، وقد ت�صعر كذلك بر�صا اأكبرعن مظهرك وعن نف�صك عندما تمار�ش الريا�صة 

ز ثقتك بنف�صك وتح�صين تقديرك لذاتك. بانتظام ، ما يمكن اأن يعزِّ
الطاقة: الن�صاط البدني يح�صن قوة الع�صلت ويعزّز قوة التحمل  زيادة   .4
، وتعمل التمارين على اإي�صال الأك�صجين والعنا�صر المغذية اإلى اأن�صجة الج�صم، 
تتح�صن  ، وحين  فاعلية  اأكثر  ب�صكل  العمل  الوعائي على  القلبي  وت�صاعد الجهاز 
الأعمال  مع  للتعامل  الطاقة  من  المزيد  لديك  ي�صبح  والرئتين،  القلب  �صحة 

اليومية.
اله�شمي: اإن ممار�صة الريا�صة ب�صكلٍ يومي غالبًا  الجهاز  عمل  تح�شين   .5
تعود على الجهاز اله�صمي بالإيجاب، فالريا�صة تحد من التقل�صات التي تحدث 

في الأمعاء وتُح�صّن عملية ه�صم الطعام.
علي  الريا�صة  فوائد  تقت�صر  ل  الأخــرى:  البدنية  الريا�شة  فوائد   .6
الفوائد الأخرى والتي تتمثل في تح�صين  ، بل للريا�صة العديد من  ما ذكر فقط 

الم�صئولة عن  الأن�صجة  والأربطة وجميع  والأوتار  المفا�صل  زيادة مرونة   ، التوازن 
الحركة وتمنع اإلتهاب المفا�صل ، كما اأن الريا�صة تقلل من خطر الإ�صابة به�صا�صة 
العظام بل وتزيد من تقويتها بالإ�صافة اإلى اأنها توؤخر تطور الأمرا�ش المرتبطة 

بتقدم العمر.
كيف نمار�س الريا�شة؟

وب�صورة  الأ�صبوع  في  مييرة  من  اأكييثر  الريا�صة  ممار�صة  هو  الأ�صا�صي  الهدف 
ولتح�صين  اليومية  الحياة  من  اأ�صا�صي  جزء  البدني  الن�صاط  لأن  وذلك  م�صتمرة 

ال�صحة العامة.
يمكن لأي �صخ�ش في اأي حالة طبية واأي عمر اأن يمار�ش نوعا من اأنواع الريا�صة 
بما يتوافق مع و�صعه ال�صحي والبدني ، وفي جميع الحالت �صتكون هنالك نتائج 

اإيجابية �صيتم ملحظتها وربما فوراً بعد اأول تمرين.
اأو  اإلي �صالة  ت�صتوجب الذهاب  الريا�صة  باأن ممار�صة  النا�ش  العديد من  يعتقد 
عدمه  من  خير  الن�صاط  من  قدر  فيياأي   ، �صحيح  غير  ذلك  ولكن  ريا�صي  نييادي 
علي  العمل  عبر  وذلك  المنزل  من  التمارين  فوائد  على  الح�صول  يمكن  مطلقاً. 
بدلً  الدرج  ب�صعود  المثال  �صبيل  وعلى  اليوم  مدار  على  تدريجياً  الن�صاط  زيادة 
اإن  الروتينية.  والمهام  اليومية الحركية  المهام  اأداء  بالإ�صراع في  اأو  عن الم�صعد  
التدريب لمدة 30 دقيقة فقط وبوتيرة 3 - 4 مرات في الأ�صبوع كفيل باأن يحدث 

تغييراً كبيراً.  
ن�شائح هامة عند ممار�شة الريا�شة:

- الحر�ش على اإرتداء الملب�ش والحذاء المنا�صب لمنع الإ�صابات.
- المواظبة على �صرب الماء باإ�صتمرار.

-الحر�ش على الإحماء قبل بداية اأي نوع من التمارين.
- عدم ممار�صة الريا�صة علي معدة ممتلئة اأو مبا�صرة بعد الأكل ويجب الإنتظار  

مال يقل عن �صاعتين بعد الطعام.
- عدم ممار�صة الريا�صة عند المر�ش اأو الإ�صابة.

تنبيه!
يجب مراجعة الطبيب قبل بدء تمارين ريا�صية جديدة وخا�صة اإذا كان ال�صخ�ش 
يعاني من م�صكلت تتعلق باللياقة البدنية اأو اإن لم يكن قد مار�ش الريا�صة لفرة 
زمنية وفي الحالت ال�صحية كالإ�صابة باأمرا�ش مزمنة كاأمرا�ش القلب وال�صكري 

واإلتهاب المفا�صل وذلك لتحديد النوع والطريقة المنا�صبة لممار�صة الريا�صة.

فوائد الرياضة

الكال�صيوم عن�صر مهم ل�صحة العظام طوال الحياة ، بالرغم من اأن النظام الغذائي هو الطريقة المثلى للح�صول على الكال�صيوم ، ولكن في بع�ش الحالت 
يمكن اإ�صتخدام المكملت الغذائية بوا�صطة الطبيب لتحديد النوع والجرعة المنا�صبة. على العك�ش من العتقاد ال�صائد فالحليب لي�ش هو الم�صدر الوحيد 
اأو الح�صري للكال�صيوم، فمن الأطعمة التي تحتوي علي الكال�صيوم: فول ال�صويا ، الطحينة الم�صنوعة من ال�صم�صم الكامل ، بذور الكتان ، الخ�صروات 
العظام  لبناء  �صرورياً  الكال�صيوم  يعتبر  اللوز.  و  ال�صم�ش  دوار  بذور   ، الحلوة  البطاطا   ، والبازلء(  والفا�صوليا،  والملفوف،  البروكلي،  )مثل:  الخ�صراء 
والحفاظ علي قوتها، كما يحتاجه القلب والع�صلت والأع�صاب للعمل بال�صورة ال�صحيحة. ت�صير بع�ش الدرا�صات اإلى اأن الكال�صيوم وفيتامين دي قد تكون 
لهما فوائد اأكثر من فوائدهما ل�صحة العظام ؛ فقد تفيد في الوقاية من ال�صرطان وداء ال�صكري وارتفاع �صغط الدم و لكن الأدلة المتعلقة بهذه الفوائد 
ال�صحية لي�صت قاطعة. عدم الح�صول علي القدر الكافي من الكال�صيوم قد يوؤثر علي النمو الطبيعي والكامل لدى الأطفال، كما اأنه قد يوؤدي اإلى �صعف كتلة 

العظام لدى البالغين والذي بدوره يوؤدي الي ه�صا�صة العظام. 

الكال�شيوم:
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د. مهند كمال الدين محمود إبراهيم

صحتك

مقال

المختلفة  العالمية عبر قطاعاتها  الب�صر  موؤ�ص�صة  تبذلها  العمي  مكافحة  وم�صتمرة في  كبيرة  جهود 
وقوافلها المتحركة بالتعاون مع ال�صركاء والداعمين لإعادة الإب�صار لمر�صى العيون  .

MBBS, MPH, PhD, MD, FHSE

اإخت�صا�صي طب المجتمع وعلم الوبائيات
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جديد الطبجديد الطب

تحفيز  العين بالكهرباء قد يعالج الاكتئاب والخرف بشكل مذهل

علاج جيني جديد قد يقضي على مخاطر 
الموت القلبي المفاجئ للشباب

علاج حالات عضلة القلب من خلال تصحيح الحمض النووي سيكون
 جاهزاً للاختبار في التجارب السريرية البشرية خلال  في غضون 5 سنوات 

الأعرا�ش  تخفيف  على  تعمل  كهربائياً  العين  تحفيز  في  جديدة  طريقة  اأن  تبين 
بحث  وفق  الحيوانات،  بع�ش  لدى  الإدراكية  الوظائف  بالكتئاب وتح�صين  ال�صبيهة 

�صدر حديثاً.
[تحفيز  �صتميولي�صن«  »بييرييين  مجلتي  في  اأخييييراً  النتائج  تلك  نُ�صرت 

اأوف  و«اأنييالييز    Brain Stimulation  الدماغ
[حوليات  �صاين�ش«  اأوف  اأكييياديميييي  نيييييويييورك 

 Annals  للعلوم نيويورك  اأكاديمية 
 of New York Academy

و�صفت  وقد   ،  of Sciences
طرق  اإيجاد  اإلى  تقود  ربما  باأنها 
اأمرا�ش ع�صبية  بديلة في علج 
ونييفيي�ييصييييية ميييين قييبيييييل الخييييرف 

والكتئاب.
وفي اأوقات �صابقة اأظهرت بع�ش 

اليييدرا�يييصيييات الييتييي اأجيييرييييت على 
الكهربائي  التحفيز  اأن  الحيوانات 

العميق للدماغ في منطقة ما تحت ق�صرة 
الف�ش الجبهي في مقدوره اأن يخفف اأعرا�ش 

الكتئاب ويح�صن وظيفة الذاكرة.
التدخلية  التقنيات  تلك  اأن  اإلى  الباحثون  اأ�ييصييار  المقابل،  في 

عنه  ترتب  مما  الدماغ،  داخل  كهربائية  اأقطاب  لزرع  جراحة  اإجييراء  تقت�صي 
ربما اآثار جانبية كبيرة مثل الإ�صابة باأ�صكال من العدوى وم�صاعفات اأخرى بعد 
تتطلب  ول  العين  قرنية  �صطح  تعمل على تحفيز  تقنية  اأن  تبين  ولكن  الجراحة، 
�صبيهة  »ا�صتثنائية«  تاأثيرات  اإلى  الوقت عينه  تف�صي في  اأن  ت�صتطيع  اأي جراحة 
اأجريت  اأي�صاً، وفق درا�صة  التوتر  وتقلل م�صتوى هرمونات  الكتئاب،  بم�صادات 
على نماذج حيوانية، بح�صب علماء يعمل بع�صهم في كلية طب »جامعة هونغ كونغ« 

.)CityU( »و«جامعة مدينة هونغ كونغ )HKUMed(
وكذلك تبين اأن هذه التقنية اأدت اإلى تحفيز طريقة عمل جينات ت�صارك في تطور 
الخليا ونموها في »الح�صين« Hippocampus، منطقة في عمق الدماغ 

معنية بالتعلم والذاكرة.
كذلك ذكر الباحثون اأن تطبيق هذه التقنية غير التدخلية التوغلية على الفئران 
»بيتا  بروتين  تر�صبات  من  وقللت  كبير،  ب�صكل  الذاكرة  تح�صين  اإلى  اأي�صاً  اأدت 
اإحدى  تعتبر  الر�صبات  تلك  اأن  علماً  »الُح�صين«،  في  المراكمة  اأميلويد« 

ال�صمات المرتبطة بمر�ش »اآلزهايمر«.
الم�صار  الدرا�صات الحديثة  اإحدى  العلماء في  وكتب 
ظهور  اإلى  العامة  النتائج  »ت�صير  اآنفاً،  اإليها 
[بمعنى  محتملة  ع�صبية  مييرونيية  اآلييييية 
الدماغ  اأع�صاب  في  ا�صتجابة  حييدوث 
 الُح�صين منطقة  في  الميييوجيييودة 
ترتبط مع ظهور التاأثيرات ال�صبيهة 
من  تاأتت  التي  الكتئاب  بم�صادات 
 TES»ا�صتخدام تقنية »تي اإي اأ�ش

)التحفيز الكهربائي للقرنية(«.
في  الم�صاركة  الباحثة  اأ�ييصييارت  كذلك 
اأن  اإلى  �صنغ  لي  ت�صان  ليان  الييدرا�ييصيية 
للقرنية«،  الكهربائي  »التحفيز  ا�صتخدام 
الغر�ش من  كان  اأنها طريقة غير جراحية  علماً 
تطويرها اأ�صا�صاً علج اأمرا�ش العينين لعلج الم�صكلت 

ال�صحية الع�صبية والنف�صية، �صي�صكل »اخراقاً علمياً كبيراً«.
لتطوير علج  اإمكانات علجية جديدة  اأمام  الطريق  البحث هذه  نتائج  وتمهد 
للأدوية،  المقاوم  ال�صديد  والكتئاب  الخييرف  يكابدون  الذين  للمر�صى  مبتكر 
ولكن مع ذلك ل بد من اإجراء تجارب �صريرية للتحقق من فاعلية هذه التقنية 
وماأمونية ا�صتخدامها«، بح�صب الدكتور ت�صان ينغ �صينغ، وهو باحث م�صارك اآخر 

في الدرا�صة.
وكتب العلماء في الدرا�صة اأن »هذه النتائج تعزز الحاجة اإلى النهو�ش بمزيد من 
البحث في تقنية »التحفيز الكهربائي للقرنية« كعلج محتمل للخلل في الإدراك، 
وكذلك اإجراء درا�صات اإ�صافية عن اآليات تاأثير »التحفيز الكهربائي للقرنية« في 

نماذج اأخرى عن الإ�صابة بالخرف«.

اأعلن فريق من العلماء اأنه �صيتمكن ) اأنهم 
قريباً من علج حالت ع�صلة  �صيتمكنون( 
القلب الموروثة والمهددة للحياة لإنقاذ المزيد 

من ال�صباب من الموت القلبي المفاجئ.
بتقديم  البريطانية  القلب  موؤ�ص�صة  وتعهدت 
30 مليون جنيه اإ�صرليني لباحثي الجينات 
باإمكانهم ت�صحيح خلل  اأن  يعتقدون  الذين 
الحييميي�ييش اليينييووي الميي�ييصييوؤول عيين اليي�ييصييرر. 
ويمكن اأن توؤدي اعتللت ع�صلة القلب اإلى 
اإنذار، وغالباً ما يتعر�ش  الوفاة دون �صابق 
العديد من اأفراد نف�ش العائلة للخطر ب�صبب 

جيناتهم.
القلب  ع�صلة  اعتللت  تت�صدر  ما  وغالباً 
الموت  اإلى  تييوؤدي  عندما  ال�صحف  عناوين 
القلبية  الطوارئ  حالت  اأو  المفاجئ  القلبي 
توؤدي  اأن  ، ويمكن  ال�صباب  الريا�صيين  لدى 

الريا�صة اإلى تفاقم الحالة الكامنة.
ح�صل  الييذي  البحث  فريق  اأع�صاء  ويقول 
العلج  اأن  ميين  واثييقييون  اإنييهييم  المنحة  على 
جيياهييزاً  يييكييون  اأن  يمكن  الجييديييد  الجيني 

الب�صرية  ال�صريرية  التجارب  في  للختبار 
جرى  اأن  بعد   ، �صنوات   خم�ش  غ�صون  في 
اكت�صاف الجينات والعيوب الجينية المحددة 
الم�صوؤولة عن اعتللت ع�صلة القلب المختلفة 
العلماء بالفعل بع�ش  وكيفية عملها.ويجرى 
التجارب على الحيوانات والخليا الب�صرية. 
يح�صل  الذي  الجديد،  العلج  اإن  ويقولون 
الييذراع،  في  حقنة  خييلل  من  المري�ش  عليه 
يمكن اأن يوقف تلف القلب لدى اأولئك الذين 
القلب  ع�صلة  اعييتييلل  ميين  بالفعل  يعانون 
الوراثي. ويمكن اأن يمنع هذا العلج المر�ش 
من التطور في اأفراد الأ�صرة الذين يحملون 
جيناً معيباً لكنهم لم يعانوا من الحالة بعد 

- مما يعالج الم�صكلة ب�صكل فعال.
مر�ش  هو  القلب  ع�صلة  اعتلل  اأن  ويُذكر 
تت�صوه  اأو  عييادة  القلب  ع�صلة  فيه  ت�صعف 
هذا  ي�صبب  اأن  ويمكن  وظيفياً،  وت�صعف 
اأو  التنف�ش  ال�صدر و�صيق  األم  اأعرا�صاً مثل 
ق�صور  اإلى  يوؤدي  ما  وغالباً  القلب،  خفقان 

القلب.
على  ال�صيطرة  يمكن  اأنييه  من  الرغم  وعلى 

طريق  عن  القلب  ع�صلة  اإعييتييلل  اأعييرا�ييش 
بع�ش الأدوية اأو الأجهزة مثل اأجهزة تنظيم 
�صربات القلب اأو الجراحة، اإل اأنه ل يوجد 

حالياً علج لق�صور القلب.
�صاماني،  نيلي�ش  ال�صير  البروفي�صور  يقول 
البريطانية  القلب  لموؤ�ص�صة  الطبي  المدير 
القلب  لطب  بالن�صبة  حا�صمة  لحظة  »هييذه 
والأوعية الدموية، فقد ل يكون )كيورهارت( 
الموروثة  القلب  ع�صلة  لأمرا�ش  علج  اأول 
من خلل معالجة الجينات القاتلة التي تمر 
الممكن  من  بل  فح�صب،  العائلة  �صجرة  عبر 
لإيجاد  جديد  بع�صر  اإيذاناً  اأي�صاً  يكون  اأن 

علجات لأمرا�ش القلب الدقيقة«.
وييي�ييصيييييف »بميييجيييرد نجيييياح ذليييييك، يمكن 
نف�صها  الجينات  تعديل  ابتكارات  ا�صتخدام 
القلب  اأمييرا�ييش  من  كاملة  مجموعة  لعلج 
الجينية  العيوب  فيها  تلعب  التي  ال�صائعة 
كبير  تيياأثييير  لهذا  و�صيكون  رئي�صياً،  دوراً 
و�صيعطي الأمل لآلف العائلت التي تعاني 
اأنحاء  جميع  في  القاتلة  الأمرا�ش  هذه  من 

العالم«.

قالت درا�صة جديدة اإن التجارب الأولى لإذابة 
الذي  العين  عد�صة  داخييل  المراكم  البروتين 
اأظهرت  الكتاراكت،  اأو  البي�صاء،  المياه  ي�صبب 
غييير الجراحي  الييعييلج  واأن  واعيييداً،  نجيياحيياً 

للم�صكلة اأ�صبح قريب المنال.
ينتج  كييونييفييير�ييصييييي�ييصيين«،  »ذا  مييوقييع  وحيي�ييصييب 
اإعتام عد�صة العين عن تراكم �صظايا بروتين 
هذا  �صظايا  تكتل  ويقلل  داخلها،  مك�صورة 
العين،  �صبكية  اإلى  ال�صوء  انتقال  الييبروتييين 

فتكون الروؤية �صبابية.
البي�صاء  المياه  اأو  العين  عد�صة  اإعتام  ويعتبر 
ميي�ييصييوؤولً عيين حيييوالي %43 ميين الإ�ييصييبييات 

العد�صة  لإزالييية  الجييراحيية  تييزال  ول  بالعمى. 
المتاح  الوحيد  العلج  با�صطناعية  وتعوي�صها 

حالياً.
 وتجرى حوالي 10 مليين عملية للكتاراكت 

كل عام حول العالم.
وح�صب الأبحاث الجديدة للبروفي�صورة باربرا 
لق�صم  العميد  ونييائييب  اأ�ييصييتيياذ  بير�صيونيك، 
رو�صكين  اأنجليا  والبتكار في جامعة  الأبحاث 
م�صاباً  فيياأراً   26 عييلج  اأمكن  البريطانية، 

باإعتام عد�صة العين.
البروتين  اإذابيية  في  ال�صتيرول  قطرة  ونجحت 
في %61 من العد�صات، حيث تح�صن معامل 

الب�صرية  للكثافة  مقيا�ش  اأي  النييكيي�ييصييار، 
وبلغ  ال�صورة،  جييودة  في  الحيوي  والعن�صر 

نجاح القطرة في تقليل ال�صبابية 46%.
التي تطور حالياً على تح�صين  القطرة  وتعمل 
الجودة الب�صرية في العد�صة وتفتح نتائج هذه 
الأبحاث الباب اأمام علج نهائي غير جراحي 

محتمل للمياه البي�صاء.
ا�ييصييتييخييدام  اإمييكييانييييية  درا�يييصييية  اأول  وكيي�ييصييفييت 
لدى  العد�صات  �صفافية  لتح�صين  ال�صتيرول 
يختبر  لم  لكن   ،2015 في  والب�صر  الفئران 
كاملة  ب�صرية  عييد�ييصييات  عييلييى  المييركييب  هيييذا 

و�صليمة قبل الآن.

تطوير علاج غير جراحي للمياه البيضاء في العين
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طبية

اأهمية  عهود  منذ  الطبابة  في  العاملون  اأدرك  الطبي  العمل  تطور  مع 
م�صر  في  اأمنحتب(   ( الفراعنة  عهد  منذ  ذلك  و  الطبية  ال�صجلت 
الطبية  ال�صجلت  لن�صاأة  فعلي  تنفيذ  اأو  لكن  و   ، الإغريقي  واأبوقراط 
كانت في اأمريكا في م�صت�صفى م�صتيو�صي�ش في بو�صطن في العام 1897 
منهم  اإدراكيياً  للمر�صى  ال�صجلت  لكتابة  مكتبة  اأمين  توظيف  حيث تم 

لأهميتها .
لكل  تقرير مكتوب بمهجية منظمة  باأنها هي  الطبية  ال�صجلت  تعرف 
�صكوى المري�ش و فحو�صاته و نتائج الت�صخي�ش و العلجات و التدخلت 

الطبية و نتائجها .
العلقة  ميين  تن�صاأ  الييتييي  المعلومات  ح�صيلة  هييي  الطبية  ال�صجلت 
الإحتفاظ  يتم  و  ل�صواهما  �صرية  تعتبر  التي  و  المري�ش  و  الطبيب  بين 
�صخ�ش  اأي  و�صول  عدم  على  ت�صرف  التي  و  الم�صت�صفى  في  بال�صجلت 

غير م�صرح له بالو�صول اإليها .
اإ�صتخدامات ال�صجلت الطبية :

- ت�صجيل �صكوى المري�ش و تاريخه المر�صي و م�صار الت�صخي�ش و العلج.

- ال�صجلت الطبية هي حلقة الو�صل بين الطبيب و الفريق الطبي.
- توفر معلومات من خلل مراجعة المري�ش المتكررة للم�صت�صفى.

و  الم�صت�صفى  و  المري�ش  حق  تحفظ  التي  القانونية  لل�صوؤون  مرجعية   -
الطبيب في حالة ن�صوء اأي �صكوى .

- توفر معلومات مفيدة ت�صتخدم في البحث العلمي و اإجراء الدرا�صات.
- من خللها يمكن متابعة جودة الخدمات و فعالية العلج .

- توفر معلومات موثوقة لدى طرف ثالث ) الق�صاء ، المجال�ش المهنية ، 
�صركات التاأمين...الخ(.

اأهمية ال�صجلت الطبية :
: للمري�ش  الأهمية   -  1

من  ال�صحية  والحالة  المر�صي  التاريخ  عن  متكاملة  معلومات  توفر   -
خلل الزيارات المتكررة .

- ل يتوقع من الكادر الطبي اأن يتذكر تفا�صيل الحالة ال�صحية و نتائج 
الفحو�صات المق�صودة لكل مري�ش اإل من خلل �صجله الطبي .

- في حالة مقابلة الطبيب لأي اإخت�صا�صي اآخر اأو م�صت�صفى اآخر يوفر 

ال�صجل الطبي كل المعلومات اللزمة لموا�صلة م�صيرة العلج .
لإعيييادة  الحييوجيية  دون  اأدوييييية  و�ييصييف  ميين  الطبيب  تمييكيين   -

في  تاأكيدها  �صبق  لأنييه  المزمنة   الأمييرا�ييش  حييالت  مثل  الفحو�صات 
ال�صجل .

: للم�صت�صفى  الأهمية   -  2
التدخلت  نتائج  خلل  من  ذلك  و  العامل  الفريق  فعالية  تقييم   -

الطبية و العلج .
- بدون ال�صجلت الطبية ل يمكن للم�صت�صفى اأو الطبيب تبرير نتائج 

التدخلت و العلجات في حالة ال�صكاوى .
مقابل  النقدية  الر�صوم  لتبرير  المرجعية  هي  الطبية  ال�صجلت    -

الخدمات الطبية المقدمة .
- من خلل ر�صد اأعداد المر�صى الجدد كلما زاد عددهم هذا يوؤكد 
اإن�صراف  يوؤكد  بينما نق�صان عددهم هذا  المقدمة  جودة الخدمات 

المر�صى لتلقي العلج في مكان اآخر .
: للطبيب  الأهمية   -  3

اإتخاذ  و  ال�صحيح  للت�صخي�ش  طافية  معلومات  ال�صجلت  توفر   -
القرارات الطبية اللزمة .

اأنييواع  و  عدد  و  بعلجهم  قام  الذين  المر�صى  اأعييداد  ر�صد  يمكن   -

العمليات التي اأجراها .
Medicolegal( ( الطبية القانونية  النواحي  - مهمة جداً في 

لتبرير اأي قرار طبي قام باإتخاذه .
: التعليم  و  العلمي  للبحث  -الأهمية   4

- م�صدر موثوق للمعلومات الم�صتخدمة في البحوث العلمية فيما يلي 
جودة وفعالية الأدوية و المقارنة بينها من حيث النتائج و ن�صب اإنت�صار 

الأمرا�ش و...الخ.
ق�شم ال�شجلت الطبية :

مكاناً  الم�صت�صفى  يعتبر  عموماً 
و  للمر�صى  بالن�صبة  غريباً 
م�صاباً  المري�ش  يكون 
في  و  الييتييوتيير  ببع�ش 
حيييوجييية لييلييتييوجيييييه و 
اأن  بميييا  و  الميي�ييصيياعييدة 
الطبية  ال�صجلت  ق�صم 
هو اأول نقطة تلقي بين 
فاإن  الم�صت�صفى  و  المري�ش 
عليهم  بالق�صم  العاملين 
الإنيي�ييصيياني  الييتييعييامييل  مهمة 
اأكييييبر  تيييقيييديم  و  الييييراقييييي 
و  للمري�ش  ممكنة  م�صاعدة 
بال�صفات  يت�صموا  اأن  عليهم 

التالية :
بييالييعيينيياييية  اإحيي�ييصييا�ييش عيييييالٍ   -

ال�صخ�صية )زي اأنيق ونظيف(.
- اللياقة البدنية.

- التوا�صل الجيد مع المر�صى )اللغة(.
- المحافظة على الهدوء في جميع المواقف )درجة عالية من التحمل 

ل�صغط العمل(.
- و�صوح الكلم خا�صة على الهاتف.

-  الحذر والتهذيب.
الو�صف الوظيفي للعاملين بال�صجلت الطبية:

واإعييادة  الجديدة  الت�صجيل  منطقة  في  العمل  �صير  ح�صن  �صمان   -
النظر.

- �صمان �صرعة التخل�ش من المر�صى من ا�صتمارة الت�صجيل والقبول 
والخروج من المنطقة.

- اأخذ درو�ش منتظمة للتدريب على اأ�صا�ش كتابة ال�صجلت الطبية .
- الحفاظ على جميع النماذج الثابتة المطلوبة.

- حل الم�صكلت والتظلمات )اإن وجدت( ل�صمان ر�صاء المر�صى.
- التخل�ش من ال�صجلت بعد اإنق�صاء الفرة الزمنية وفقاً للوائح و 

بالطريقة القانونية ال�صحيحة .
بال�صجلت  للحتفاظ  الكافية  والم�صاحة  الأرفيييف  توفّر  �صمان   -

الطبية كل �صهر.
- �صمان الو�صول اإلى ال�صجلت الطبية المفقودة اأو المحفوظة ب�صكل 

خاطئ و�صحبها.

الدكتور/ �شهاب حمد نالله عبد القادر - 
دكتوراة �شحة المجتمع

السجلات
 الطبية

طبية
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ولأن الر�صالة �صامية وذات مق�صد وهدف وروؤية  ، ولأن الفكرة 
، ولكنها قفزت  الدين والجغرافية  تتوقف عند حدود  نبيلة لم 
كذلك اإلى اأ�صمى م�صتويات الإن�صانية والريادة والعالمية  .. هكذا 
 ، �صكتها  واختارت  العالمية قد )تبينت(  الب�صر  موؤ�ص�صة  كانت 
ور�صمت خطاها ف�صارت ثم عبرت بخطى واثقة )وقع الحافر 
والتحديات  )العاتيات(  كل  رغم  غاياتها  نحو  الحافر(  على 
و�صيق ذات اليد الذي �صاحب )بواكيرها( او حينما كانت في 
)المهد( تتوكاأ على قيادة را�صدة ، فهى الآن تحلّق في ف�صاء وا�صع 
، وتطوف  معظم  بقاع الدنيا �صرقا وغربا و�صمال وجنوبا ، تنثر 
الخير )والنور( والإن�صانية بل منّ ول اأذى ، تقدّم اأ�صنافا من 
جلئل الأعمال والخير دونما تمييز بين فئة اأو اأخرى اأو بين دين 
اأف�صل قيمها وتجلياتها.. وهكذا  ولكنها )الإن�صانية( في  ودين 
كانت تهتدي  موؤ�ص�صة الب�صر في )اأمانتها العامة( بروؤية ثاقبة  
كانت نتاج عملية )ع�صف ذهني( م�صتمرة لمفكريها وخبرائها 

، و�صارت على نهجها �صنين عددا ولزالت .
لكن يبدو اأن اأكثر من اأك�صب هذه التجربة  الإن�صانية حتى قوى 
)عودها( ، وبالأخ�ش في قارتي اآ�صيا واإفريقيا كموؤ�ص�صة متفردة 
في تقديم خدمة )طب العيون( ومكافحة العمى ؛هو ذلك النهج 
الإداري )والإ�صرافي( والمثابرة والمتابعة الدقيقة والم�صتمرة لكل 
مكونات الموؤ�ص�صة واأذرعها وقطاعاتها وم�صت�صفياتها ومعاهدها 
التجويد  بهدف   ، وجنوبا  وغربا  �صرقا  المنت�صرة  )العلمية( 
والتطوير؛ فقد اأ�صبح هذا النهج )علمة بارزة ( في قطاعات 
عر�ش  على  وبجدارة  الب�صر  موؤ�ص�صة  تربعت  ولهذا   ، الموؤ�ص�صة 
)طب  مجييال  في  المتخ�ص�صة  والعلجية  الطبية  الموؤ�ص�صات 

العيون( في المنطقة العربية والإفريقية اإذا جاز لنا ذلك . 
الميدانية  والزيارات  تلك الجولت  نتابع وعن قرب  ولزلنا  كنا 
قطاعات  على  للوقوف  العامة(  الأمانة  )وفييود  بها  تقوم  التي 
الموؤ�ص�صة  وبحر�ش منها في �صبيل )التقييم والتقويم( والبحث 
الم�صتمر عن الأفكار التي تطور العمل وتفتح اآفاقا جديدة اأمام 
هنا  ون�صير    ، المتعددة  )القليمية(  واإداراتها  القطاعات  هذه 
اأنه واإلى وقت قريب كان هناك وفد رفيع )الم�صتوى( من قيادة 
الموؤ�ص�صة في الخرطوم لمتابعة اأحد اأهم الم�صروعات ال�صراتيجية 
للموؤ�ص�صة في ال�صودان ، وهو مجمع مكة لطب العيون باأمدرمان 

والذي تجري الآن عملية ا�صتكمال مراحله . 

ولكننا الآن بين يدي زيارة هامة ورفيعة الم�صتوى قام بها )رهط 
( من اأع�صاء مجل�ش اإدارة موؤ�ص�صة الب�صر اإلى اأدغال اإفريقيا 
وتحديدا الى قطاع غرب اإفريقيا بقيادة الأمين العام للموؤ�ص�صة 
البروفي�صور/ عادل عبد العزيز الر�صود ، رافقه فيها الدكتور/ 
محمد  والدكتور/   ، ال�صودان  قطاع  م�صووؤل  ال�صويدان  زييياد 
زيارة  فهى   ، واآخييرون  للموؤ�ص�صة  التنفيذي  المدير  القحطاني 
واأمم  ل�صعوب  والب�صرى  الوعد  وحقائبها   ثناياها  بين  حملت 
غرب اإفريقيا ، الذين تنق�صهم مثل هذه الخدمات  ال�صحية 
لتقدم لهم كل ما يعينهم في �صلمة و�صحة )عيونهم( ، فتلك 
�صعوب قد عانت كثيرا من )رقعة الفقر( المتمددة في مجتمعاتها  
يوما بعد اآخر وتحتاج كذلك اإلى من يعينها في تقديم الخدمات 

ال�صحية والعلجية وخ�صو�صا في مجال مكافحة العمى .    
اهتمام  مييدى  يعك�ش  وبييهييذا الحجم  )اليينييوعييي(  الييوفييد  وهييذا 
موؤ�ص�صة الب�صر وحر�صها على تو�صيع قاعدة خدماتها لل�صعوب 
اخييتييارت  فقد   ، الخييدميية  لييهييذه  فعل  المحتاجة  والمجتمعات 
)الموؤ�ص�صة( تماما الزمان والمكان لتقديم اأف�صل واأجود ما لديها 

من خدمة علجية لمر�صى العيون ببلدان غرب اإفريقيا .
والمتابعات والتقارير الواردة من هناك توؤكد اأن موؤ�ص�صة الب�صر 
المنطقة  في  مكة  م�صت�صفى  م�صروع  لنفاذ  جاد  وب�صكل  تتاأهب 
الجنوبية لدولة نيجيريا باعتبارها من مناطق الحوجة والكثافة 
ال�صكانية ، ويبدو اأنها فكرة ا�صراتيجية اأن يكون لهذه الموؤ�ص�صة 
وجود حقيقي عبر قطاع نيجيريا والنيجر ، تحت قيادة المدير 
المنعم  عبد  والدكتور  البدوي  الدين  محي  الدكتور/  الإقليمي 
�صيا�صة  اإذن  فهى   ، القطاع  لهذا  المنتدب(  )الع�صو  ال�صي�صي 
تو�صعية  للموؤ�ص�صة في المنطقة الإفريقية ، الأمر الذي ربما ي�صع 
�صرورة  عليها  تحتّم   ، ج�صام  تحديات  اأمييام  الب�صر  موؤ�ص�صة 
الإيفاء بكل التزامات ومطلوبات هذه ال�صيا�صة التو�صعية في طب 
وكوادر  حديثة  طبية  واأجهزة  وم�صت�صفيات  مرافق  من  العيون 
وتدريب ، فالتاأ�صي�ش دائما يحتاج الى فواتير )قا�صية( ، ولكنها 
تحده  ل  كبير  اإن�صاني  وم�صروع  ور�صالة  اإرادة  الأميير  واقييع  في 
وهكذا   ، الخدمة  هذه  محور  هو  الأن�صان  اأن  طالما   ، �صقوفات 
تم�صي م�صيرة موؤ�ص�صة الب�صر تبحث عن رعاياها اأينما كانوا 

وكيفما كانوا ..!

إلى )أدغال( افريقيا ..!

هاشم عبد الفتاح

نبض  المجالس 

مقال

بقلم : �شريف محمد الح�شن
اأ�صقط في  الذين  اأ�صحابها  الأحييزان على  تراكم  يب�صت من كثرة  �صفاه  الب�صمة علي  تزرع  واأن  اإل  الب�صر  وتاأبي 

اأيديهم .. قوافل ترى ورجال اأوفياء يكابدون الم�صتحيل للو�صول اإلى غايات الأمل و�صنام التمني .
ال�صيارات  باإ�صاءة  ا�صتقباله  ليتم  ليل  ...وي�صل  دارفييور  وليات  اأر�ش  يهبط  ال�صيارات  من  رهط   .. مرة  ذات 
...ا�صتقبال ل يو�صف لن ترا�ش �صيوخ وعمد محلية برام بولية جنوب دارفور كان مذهل ، ل تكاد العين تخطئ ، 
رغم الظلم الدام�ش بيا�ش ملب�صهم وملمح �صحناتهم وهم في تهلل وب�صر و�صعادة ، بو�صول فريق المخيم اليهم 

رغم وعورة الطريق ورحلة ال�صاعات ال�صت الم�صنية التي بداأها من مدينة نيال حا�صرة ولية جنوب دارفور.
المغلق...م�صاحات  الزجاج  خلف  تتارجح  ورووؤ�ييش  تدور  معركة  ال�صيارات  اقييدام  تحت  المتحركة  للرمال  وكانت 
للده�صة والحيرة رغم كثافة وخ�صرة الطريق الواحد والذي اإذا اأخطاأته القافلة يوردها مهالك ومجاهيل مختلفة 

....معالم وملمح للبيئة الدارفورية تتجلى في المباني والمعاني ، لختلف طبيعة الأر�ش القاحلة لأول وهلة...
اأخرى  اأنه ذو ملمح  اإل  وتفا�صيل ملمحه  ات�صاعه  ؛ فالمنزل رغم  اأخرى  �صئون  برام  وللحديث عن دار م�صايخ 
تتعلق بف�ش النزاعات واإ�صلح ذات البين للمكونات القبلبية في بوتقة واحدة ت�صمى )ال�صرا(....جل�صة واحدة خلف 

�صجرة وارفة ظليلة قادرة على طي خلف ال�صنين ومواراته الن�صيان ...
ويرا�صون  الدارفورية  المائدة  حول  يتحلقون   ، الف�صيحة  المنزل  �صوح  على  م�صبق  ترتيب  في  المخيم  فريق  توزع 
كالبنيان لأداء واجب ال�صلوات ، ثم ينت�صرون باكرا الى م�صت�صفى برام حيث وفد النا�ش من كل فج عميق على ظهور 
دوابهم ورواحلهم ، نظام كان للدارة الهلية فيه ن�صيب كبير فناظر القبيلة يوزع المهام ويحافظ اأهله على النظام .

اأيام بطعم ال�صهد الذي ا�صتهرت به المدينة ق�صاها فريق المخيم بين ثنايا وجنبات الم�صت�صفي يوؤدي عمله في اتقان 
مجانا  القراءة  نظارات  وتوزيع   ، مري�صا   4000 علي  والك�صف   ، للعيون  عملية   400 تنفيذ  في  تجلت   ، وبراعة 
اليد  ذات  �صيق  مع   ، عيون  م�صت�صفى  لأقرب  الم�صافة  وبعد  للعلج  الحوجة  ؛  الأمرّين  يقا�صون  الذين  للمحتاجين 
وظروف اإن�صان يك�صب دخله من الزراعة والرعي وبالتالي محدودية الدخل الذي ت�صير معادلة �صعبة في التوزيع بين 

الأ�صرة ومقابلة م�صاريف العلج ...
تحدثنا عن رمال متحركة انها رواية وق�صة وحكاية في الطريق لقطع م�صافة طويلة بين ثلثة وليات �صرق وو�صط 

وجنوب دارفور ....

وعند الملتقى في اإطللة اأخرى عبر عدد جديد من مجلة الب�صر تتابعون ف�صول الرواية والتي بداأت في منطقة برام 
، مرورا اإلى مدينة ال�صعين بولية �صرق دارفور ،  تتابعون رحلة قا�صية وطريقا �صاقا عبر رمال متحركة ، عبرتها 

قافلة فريق المخيم وانت�صرت اإرادة وعزيمة الرجال على وعورة الطريق في �صمود وب�صالة...
تابعونا في العدد القادم لن�صرد لكم رواية تحكي للأجيال ا�صت�صعار عظم الم�صئولية لأداء الواجب في تجرد ونكران 

ذات ، بطولة للتاريخ من اأجل عيون تن�صد الأمل.

قصة مخيم
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تصميم - محمد عبد الماجد

ألعاب نارية

إنفوجرافيك إنفوجرافيك

حقائق حول

دموع العين
التلوث والعفن ولتبقيها في حالة  تكمن مهمة الدموع في حماية العينين ضد 
رطبة كما تتسبب الدموع في بعض الأحيان بعد وضوح الرؤية لكن دون الدموع 

ستكون الرؤية أكثر صعوبة

ومائية  دهنية  مواد  علـى  وتحتوي  دائم  بشكل  العينين  تحمي 
وملحية حيث تمنع المواد الدهنية سقوط الدموع أو تبخرها.

الدموع الأساسية 

دموع ردة الفعل

دموع العاطفة

تفرز نتيجة لتهيج العنين وتعرضها لأجسام غريبة أو مواد مهيجة 
مثل الغبار والبصل.

كالحزن  سلبية  انفعالات  منها  النفسية  والانفعالات  البكاء  دموع 
والتوتر ومنها انفعالات إيجابية عند الفرح الشديد وتكون مصحوبة 

بإحمرار الوجه والتنهد.

1

2

3

حقائق 
حول 

الدموع

دموع العنين مالحة
 كباقي سوائل الجسد 

مثل الدم والعرق

ينصح باستشارة 
الطبيب عند 

تساقط كثير  من 
الدموع دون سبب 
أو جفاف العينين

تسبب الجلطات
 ومرض الزهايمر 
بأعراض الفرط 

الدمعي

تساقط الدموع من الأنف 
يعود لسبب اتصال الأنف 

بالعينين تبكي النساء بنسبة 60 ٪ أكثر من الرجال
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جديد  التقنية

ابتكر فريق من الباحثين والمهند�صين التون�صيين نظاما ذكيا 
لم�صاعدة المكفوفين على التنقل، عبر نظارة مجهزة بكاميرات 
ت�صتخدم الذكاء ال�صطناعي لمعالجة �صور الفيديو وتحويلها 
بيانات مف�صلة عن  لم�صتخدمها  وتوفر  اإ�صارات �صوتية،  اإلى 

طبيعة الأ�صياء التي من حوله.
النهائية  �صيغته  في  البتكار  هذا  يوفر  اأن  الباحثون  ويتوقع 
ممار�صة  من  المكفوفين  فئة  تمكّن  وكافية،  دقيقة  معلومات 

حياتهم ب�صفة �صبه طبيعية.
وفي حوار خا�ش مع الجزيرة نت، قال الأ�صتاذ عبد الرزاق 
الخا�صة  العليا  المدر�صة  في  التكنولوجي  المحا�صر  الح�صاني 
في  اأنجز  المبتكر  النظام  »اإن  بتون�ش  والهند�صة  للتكنولوجيا 
اأحد الم�صاريع التطبيقية المدمجة التي ينجزها طلب  اإطار 
الهند�صة في ال�صنوات النهائية، لبتكار حلول تقنية تكون ذات 

جدوى ولها طابع تجديد تكنولوجي«.
وييي�ييصيييييف رئييييي�ييش فييريييق الييبييحييث حيييول اإنيييرنيييت الأ�ييصييييياء 
 )RFID( »و«تكنولوجيات تحديد الهوية بموجات الراديو
بالمدر�صة »اإن اأغلب البتكارات التي تهم فاقدي حا�صة الب�صر 
تركز على تطوير الع�صا البي�صاء التي تمكنهم من التعرف 
على محيطهم ال�صيق فقط، ول يتجاوز مداها المر الواحد. 
لذلك، كانت غايتنا هي العمل على اإيجاد حل تقني ي�صاعد 
المكفوفين في التنقل باأكبر قدر ممكن من ال�صتقللية، من 

خلل توفير معطيات حول الأج�صام المادية المحيطة به«.
هي  المتحدث-  -بح�صب  للم�صروع  الأ�صا�صية  الفكرة  وكانت 
ال�صمع«.  خلل  من  »تب�صر  الفئة  هذه  يجعل  نظام  ت�صميم 
بكاميرات  مجهزة  ذكية  نظارة  من  النظام  هييذا  ويركب 

للتقاط �صور فيديو للمكان المحيط بالم�صتخدم، ثم معالجتها 
وتحويلها اإلى اإ�صارة �صوتية تنقل اإليه عبر �صماعات وت�صاعده 

على التحرك و�صط هذا الف�صاء دون مخاطر.
وتمثل التحدي الرئي�صي الذي واجهه الفريق في كيفية تحويل 
متوفرة  تقنية  وهي  �صوتية،  معلومات  اإلى  ال�صور  محتوى 
تقوم  ومكلفة  ثقيلة  اأجهزة  ل�صتخدام  اللجوء  دون  حاليا، 
بالمعالجة، »فهذه العملية تتطلب موارد ح�صابية كبيرة و�صرعة 

المعالجة حتى تكون ذات جدوى«، كما يقول الح�صاني.
في  ونجح  ال�صور،  لمعالجة  الذكي  الهاتف  الفريق  ا�صتخدم 
الأج�صام  ت�صنيف  على  قييادرة  جديدة  خوارزميات  تطوير 
تتواجد في المحيط بح�صب طبيعتها )اإن�صان،  اأن  التي يمكن 
حيوان، �صيارة، �صجرة..(، ثم تحويل مجموعة من البيانات 
ثانيتين  الم�صتخدم خلل  يتلقاها  اإ�صارات �صوتية  اإلى  حولها 

فقط.
كما ت�صمن النظام الذكي �صوارا يو�صع في مع�صم الم�صتخدم 
على  للتعرف  ال�صوتية،  فييوق  بييالمييوجييات  يعمل  الكفيف، 
الأج�صام القريبة جدا منه، وهو مجهز بجهاز لقيا�ش ت�صارع 
حركة اليد يمكّن من اإر�صال اإنذار -عند ال�صقوط اأو التعر�ش 
للخطر- اإلى مركز طوارئ على �صبيل المثال، مع تحديد موقع 

ال�صخ�ش.
واأظهرت نتائج اختبار النموذج الأولي للنظام الجديد نتائج 
المحيطة  الأج�صام  على  التعرّف  في  اأداوؤه  حيث  من  م�صجعة 
بالم�صتخدم، من خلل معالجة ال�صور التي تلتقطها النظارة 
في  ي�صعها  �صماعات  عبر  �صوتية  اإ�ييصييارات  اإلى  تحويلها  ثم 

الأذن.

42

باحثون تونسيون يطوّرون
 نظاما ذكيا يساعد المكفوفين على »الإبصار«

مجلة طبية شاملة تُعنــى بطب وجراحة العيون تصدر عن إعلام 
مؤسسة البصر العالمية .
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الإنتشار علــى نطاق واسع 

الوصول للأوساط الطبية والمهنية 

عرض الخدمة أو المنتج باحترافية لجمهور متنوع 
43
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فرانكا   ، كينيون  جيم�ش   : اإعييييداد 
بارتون ، ماريان في�صر ، لري هوبارد 

، لويد اأيلو ، فريدريك فيري�ش .
الم�صتخل�ش

ال�صريرية  الأ�صاليب  ا�صتخدام  تم 
والت�صويرية لتقييم اعتلل ال�صبكية 
ال�صكري  مر�صى  فحو�صات  اأثيينيياء 
المبكر  العلج  درا�ييصيية  في  الم�صجلين 

لعتلل �صبكيةال�صكري.
المييتيياحيية من  الييبيييييانييات  عيينييد تحليل 
لتاأجيل  ع�صوائيًا  المييخييتييارة  العيون 
الكت�صاف  الموؤلفون  قييارن   ، العلج 
الفح�ش  ذلييك  )بمييا في  اليي�ييصييريييري 
الميييجيييهيييري الحيييييييييوي لييلييعييد�ييصييات 
الفوتوغرافي  الك�صف  مع  الل�صقة( 
)�صور قاع ملونة مج�صمة ٣0 درجة( 

للوذمة البقعية ال�صكرية.
بيينيياءً على الكييتيي�ييصيياف اليي�ييصييريييري ، 
لديهم  ا(  مري�صً  ١778(  ٪5٣ كــان 
قر�ش  قطر  داخييل  �صلبة  اإفييييرازات 
 ٪56  ، الييبييقييعيية  واحييييد مييين مييركييز 
في  �صماكة  لديهم  ا(  مري�صً  ١868(

ال�صبكية داخل هذه المنطقة ، و ٣١٪ 
في  �صماكة  لديهم  ا(  مري�صً  ١027(

و�صط البقعة.
و   8٣ توافق  التحليلت  هييذه  تظهر 
78 و 8٣٪ بين اأخت�صا�صيي ال�صبكية 
هذه  تقييم  عند  الت�صوير  وم�صنفي 
التوالي.  على   ، الثلث  الخ�صائ�ش 
الك�صف  في   ٪8١ بن�صبة  التفاق  كان 

تحديد  تم  التي  البقعية  الوذمة  عن 
البقعية الكبيرة  العلج لها )الوذمة 

�صريريًا(.
ب�صكل  ولكن  مزاياها  لها  طريقة  كل 
عام كان هناك اتفاق وثيق بين هذه 
البقعية  لييلييوذميية  خييا�ييصيية   ، الييطييرق 
الهامة �صريريًا ، مما يدعم موثوقية 

كل طريقة.

منظمة إنسان 
العالمية للتنمية البشرية
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ملخص
بحث

منظمة إنسان العالمية للتنمية البشرية هى منظمة تعليمية دعوية وخيرية تأسست 
فى العام 2007م وهى من المنظات الوطنية ومقرها السودان .

تقوم المنظمة بتقديم العديد من البرامج منها :
البرامج التعليمية :  كالدورات العلمية ،  المحاضرات و الندوات ، ولها منصات تعليمية 

و المشاريع الاغاثية : كحملات دراء الكوارث و المخيمات العلاجية وحملات التعقيم .
الدعاة  وتاهيل  الخاصة  الاحتياجات  ذوى  برامج  و  التدريبية  الدورات   : التنموية  الأنشطة 

وطلاب العلم .
المشروعات الخيرية : مساعدة المحتاجين و كفالة الاسر المتعففة و كفالة الايتام و الارامل 

و الدعاة ، وبرامج الزواج الجماعى .
وقعت منظمة انسان العالمية شركة ذكية مع مؤسسة البصر العالمية وقامت بالعديد من 
الأنسطة حيث دشنت عدد ) 2550 ( عملية كتاكت ) الماء الابيض ( فى مستشفيات مكة 
لطب العيون الثلاث بالخرطوم بالاضافة الى مستشفى الابيض وبورتسودان ، كما دعمت 

المرضى بسلات غذائية بلغت أكثر من )3000( سلة 
 ذلك بجانب برامج الافطارات الرمضانية وبرامج الزواج الجماعى حيث قامت بمنح مؤسسة 

البصر ) 5 ( فرص زواج للعاملين بها . وتوزيع عدد ) 15 ( اضحية .
إطار  فى  العالمية  البصر  مؤسسة  مع  الممتدة  و  المتواصلة  البرامج  من  العديد  وهنالك 

الشركة الزكية بين المنظمتين وخدمة للبلاد و العباد.
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)الكشف عن الوذمة البقعية السكرية: تنظير العين مقابل التصوير 
الفوتوغرافي - العلاج المبكر دراسة اعتلال الشبكية السكري(
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الطاقة الشمسية
 في السودان

ال�سودان

غرب
الم

اثيوبيا

كينيا

تنزانيا

اأوغندا

جيبوتي

اليمن

العراق

الهند
بنغلادي�ش

ك�ستان
با

ن�ستان
افغ

تايلاند

ال�صومال

ت�ساد
موريتانياماليالنيجر

نيجيريا

الكنغو

انا
يا غ

ين
غ

غو
تو

الكاميرون

نشاط المؤسسة في العالم رهام �صديق مجتبى
ل�صنواتٍ طويلة ظلَّ ال�صودان يُعاني من اأزمة اإنقطاع التيار الكهربائي التي بدورها �صكلت اأحد العقبات الأ�صا�صية اأمام 
تقدّم البلد باعتبار اأننا في ع�صر تُعد فيه الكهرباء �صرطاً اأ�صا�صياً لتقدّم البلدان في كل نواحيها وبالنظر لحلول 
البديلة نجد لأن اأرجح الآراء تتجه نحو ا�صتثمار الطاقة ال�صم�صية خ�صو�صاً  والطاقة المتجددة عموماً للو�صول لحل 
�صافي في هذه الأزمة باعتبار اأن ال�صودان اأحد اأف�صل الدول الإفريقية التي لديها اأكبر قدرة على اإنتاج الطاقة البديلة 
اإِلّ اأننا نحتاج لمواقف اأكثر اإيجابية  ح�صب ت�صنيف الوكالة الدولية للطاقة المتجددة« وبالرّغم من الجهود المبذولة 
وحر�صاً تجاه اإ�صتثمار م�صادر الطاقة المتجددة والإ�صتفادة منها وتوظيفها ب�صكل متوازن ي�صد الإحتياجات الأ�صا�صية 
الذي  الإنتاج  الكثير من الن�صطة وزيادة  اإجراء  ول�صاعات اطول لإمكانية  بب�صاطة  للكهرباء  الو�صول  ويزيد فر�صة 

ي�صاهم في رفع اقت�صاد البلد.
الكهربائية  الطاقة  توليد  في  ال�صم�صية  الطاقة  اإ�صتخدام  باأهمية  الكافي  الوعي  لديه  ال�صوداني  المواطن  اأن  اأعتقد 
فنجد اأن الكثير من اأ�صحاب المنازل ال�صم�صية والبطاريات وبع�صهم ادخرها كاإحتياطي بديل في حال انقطاع التيار 
المتجددة  الطاقة  ووفرة في  ال�صودان بموارد طبيعية هائلة  فاإن تمتّع  لذلك  الطولء  ل�صاعات مفرطة في  الكهربائي 
اأمام مثل هذه الأزمات التي ل تحتاج لعون خارجي بقدر احتياجها للإ�صتفادة من جميع على  مود  كّنه من ال�صّ يُمَ

المدى القريب والبعيد.
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أخبــاراخبار
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