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أمراض العيون الوراثية .. 

خطر   يهدد  المجتمعات الفقيرة

علاج جديد
قد يقي مرضى

 السكري من العمى

ندرة
الكادر الطبي في مجال طب

وجراحة العيون وأثره على 
تقديم الخدمة

مسح غير  رسمي : )50( 
طفل كفيف يعيشون في قرية 

شمال الخرطوم 

تطورات نسبية في قطاع
 )غرب إفريقيا( علـى مستوى 

الكوادر   الطبية

القيادة والإدارة  
في طب  وجراحة العيون
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اهتمت مؤسسة البصر العالمية ضمن محاور عملها بقطاع تلاميذ 
، وأولت  الدراسة  المدارس وبخاصة فى السنوات الأولى من عمر 
الإهتمام بصحة العين لهذه الفئة ، وأجرت المؤسسة العديد من 
المسوحات الطبية للتعرف على حالات ضعف الإبصار و المشاكل 
الصحية العامة فى العيون التى تحدث للتلاميذ فى هذه الأعمار 
الصغيرة لمعالجة الأمراض بصورة مبكرة ، وذلك بشراكة ذكية مع 

العديد من المنظمات المهتمة بهذا القطاع .
التى تتسبب فى  الأمراض  العديد من  الطلاب يوجد به  فقطاع 
العجز الأكاديمي  وتأخر الإستيعاب  للدروس والحصص المدرسية 
مما يؤدى إلى الفشل الدراسى للطلاب و الضياع التربوى و الخروج 
من دائرة التعليم المدرسى نتيجة لعدم الاكتشاف المبكر لأمراض 

العيون .
لكل ذلك أرسلت مؤسسة البصر العالمية العديد من الفرق الطبية 
المدربة إلى مدارس الأساس ) الست سنوات الاول ( بغرض اكتشاف 
أيضا  وقامت   ، للطلاب  الإنكسارية  الأخطاء  و  الأمراض  ومعالجة 
بتدريب المعلمين لاكتشاف تلك الأمراض بملاحظة أداء التلاميذ 
العام  نهاية  بنتائجهم فى  ذلك  الدراسية ومقارنة  الفصول  فى 

الدراسى .
وكانت لهذه الفرق أثر على الاداء العام للطلاب فى سنوات الدراسة 
 )1.240.402( المستفيدين  وبلغ عدد   . الجامعات  المتقدمة وفى 
طالب وطالبة في المرحلة الإبتدائية في خمس دول )السودان - 

باكستان - اليمن - بنغلاديش - النيجر( . 

كلمة العدد

   مؤسسة
  البصر العالمية
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- انٌ�صئت موؤ�ص�صة الب�صر العالمية  في العام 1989م لدعم جهود مكافحة العمى في العالم وفقاً لروؤية منظمة ال�صحة العالمية بالتعاون 

مع المنظمات الإقليمية والعالمية  .

تم ت�صجيل موؤ�ص�صة الب�صر العالمية في الهيئة البريطانية للأعمال الخيرية – لندن برقم  1160758وكذلك المدينة العالمية للخدمات 

الإن�صانية برقم 150014. وت�صمل الموؤ�ص�صة عالمياً 7 قطاعات في كل من )باك�صتان - اليمن - ال�صودان - بنغلدي�ش - نيجيريا والنيجر 

- الهند - الفلبين (

- تقدم الموؤ�ص�صة اأن�صطتها من خلل الحملت المجانية والم�صت�صفيات في 48 دولة في قارتي اآ�صيا واإفريقيا انطلقاً من دورها الإن�صاني 

دون تمييز لجن�ش اأوعرق اأو دين.

- لدى الموؤ�ص�صة 27 م�صت�صفى منت�صر  في عدد من دول العالم.

تقوم المؤسسة بأنشطتها وفقاً للمحاور الأربعة  الآتية:

حملات العيون المجانية:
تعتبر الحملت الركيزة الأ�صا�صية في ن�صاط موؤ�ص�صة الب�صر العالمية لتحقيق هدفها الرئي�ش في مكافحة 

العمى حيث بلغت الحملت في العام )80 - 90( حملة ويتم تجهيز الحملة بكافة الحتياجات من 

القرى  في  البعيدة  للمناطق  خدمات  وتقدم  الموؤهلة  الطبية  والكوادر  الحديثة  الطبية  والأجهزة  الأدوية 

والأرياف للمحتاجين لخدمات طب وجراحة العيون .

400 عملية  4000 مري�ش وتجرى فيه حوالى  الواحد  المخيم  الطبي في  الك�صف  يبلغ متو�صط  فيما 

وتوزع فيه اأكثر من 1500 نظارة طبية.

المستشفيات :
اأن�صاأت الموؤ�ص�صة اأول م�صت�صفى في العام 1990م في باك�صتان  وتو�صعت في افتتاح الم�صت�صفيات حتى بلغ عددها 

�صتة وع�صرون م�صت�صفى متخ�ص�صاً  في طب العيون منت�صرة في عدد من دول العالم في قارتي اآ�صيا و افريقيا ، 

ومجهزة باأحدث التقنيات الطبية الحديثة والكوادر الطبية المدربة وبها كل التخ�ص�صات الدقيقة.

الصحة المدرسية:
تقوم الموؤ�ص�صة بم�صوحات طبية لمكافحة �صعف الإب�صار  و�صط  تلميذ المدار�ش وتدريب المعلمين للم�صاعدة 

في التعرف على حالت �صعف الإب�صار والم�صاكل ال�صحية العامة في العيون التي تحدث للتلميذ بالتعاون 

مع الجهات المخت�صة.

التعليم والتدريب:
تعمل الموؤ�ص�صة على تاأهيل وتدريب الكوادر الطبية والإدارية  لرفع كفاءة العاملين بغر�ش التح�صين الم�صتمر  

وقد تم اعتماد بع�ش م�صت�صفيات الموؤ�ص�صة  كمرجعيات لتدريب نواب اخت�صا�صيي العيون.
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قطاع ال�شودان
باليوم  الدولي  المجتمع  مع  ال�صودان  احتفل 

التقارير  ك�صفت  فيما  للب�صر،  ال��ع��الم��ي 

العالمية وجود 37 مليون اأعمى منها 90% 

بالدول الفقيرة ، في حين اأكدت ان 80% 

يمكن معالجتها.

واأكد وزير ال�صحة التحادية المكلف د.هيثم 

بم�صت�صفى  جولته  ابراهيم،خلل  محمد 

مكة التابعة لموؤ�ص�صة الب�صر الخيرية اليوم، 

المخت�صة  الخا�صة  ال�صحية  الموؤ�ص�صات  اإن 

موؤ�ص�صة  راأ���ص��ه��ا  وع��ل��ى  العيون  ب��اأم��را���ش 

اأ�صهمت في توفير خدمات  الب�صر الخيرية 

اإلى  ،منوها  وتجويدها  وتح�صينها  العيون 

كثير  وتنفيذ  الخ��يري  لدورها  ال��زي��ارة  اأن 

المخيمات  بجانب  المجانية  العمليات  م��ن 

العلجية والخدمات التخ�ص�صية .

لم��وؤ���ص�����ص��ة  ال���ع���ام  الم���دي���ر  ق����ال  اإلى ذل����ك 

كامل،اإن  اأحمد  د.العا�ش  العالمية  الب�صر 

م�صت�صفيات الموؤ�ص�صة منت�صرة في  48دولة، 

اأن بال�صودان9 م�صت�صفيات تابعة  اإلى  لفتا 

لها،فيما ت�صتقبل العيادات1000  مري�ش 

يوميا وتجرى100 عملية.

اإقامة30  ال�صحة  ع��ن    ، ك��ام��ل  وك�صف 

مخيما في ال�صنة.

الصحة الإتحادية: مؤسسة البصر الخيرية أسهمت 
في توطين خدمة طب و جراحة العيون بالسودان

  الشفاعة 
المشروعة 
والممنوعة
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مستشفى هيا باليمن ينفّذ  برنامج الطبيب الزائر  لإجراء عمليات المياه الزرقاء

قطاع اليمن
لطب  اليحيا  هيا  م�صت�صفى   - العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  ا�صت�صافَت 

وجراحة العيون  بالمكل - الدكتورة: ابتهال ال�صقاف ا�صت�صاري طب 

وجراحة العيون و اخت�صا�صي المياه الزرقاء �صمن برنامج الطبيب 

الزائر لإجراء عمليات المياه الزرقاء .

اكتوبر    15 تاريخ  الج��اري  الأ�صبوع  مطلع  منذ  البرنامج  ودُ�صّن 

وحجزت  البرنامج  في  الم�صجلين  المر�صى  ومعاينة  فح�ش  تم  حيث 

عدد من الحالت التي تحتاج اإلى عمليات المياه الزرقاء.

عمليات  من  كبيراً  ع��دداً  ال�صقاف  ابتهال  الدكتورة  اأج��رت  وق��د 

المياه الزرقاء وغيرها من العمليات الجراحية بمعية الكادر الطبي 

الكبيرة   اإطار الجهود  ياأتي هذا البرنامج في   . بالم�صت�صفى  والفني 

خدمة  اأف�صل  تقديم  بهدف  بالموؤ�ص�صة  العليا  الإدارة  تبذلها  التي 

طبية وعلجية للمر�صى القادمين من مختلف المحافظات.

ت�صدر عن  موؤ�ص�صة الب�صر العالمية -المكتب الإعلمي - 

العدد)47( - ربيع الثاني   1444 هـ  نوفمبر 2022م

دراسة: فلاش كاميرا الهواتف الذكية يمكنه قياس الأكسجين في الدم
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بدعم من مركز الملك سلمان وأبي تركي

فريق من مؤسسة البصر   يبدأ حملة طبية 
في عدد من الدول الإفريقية

عدن..تدشين برنامج نور السعودية 
التطوعي لمكافحة العمى

العالمية-  الب�صر  موؤ�ص�صة  م��ن  ف��ري��ق  اب��ت��در 

العمى  لمكافحة  طبية  حملة  ال�����ص��ودان  قطاع 

مركز  من  بدعم  اإفريقيا  في  العيون  واأمرا�ش 

الملك �صلمان للإغاثة والأعمال الإن�صانية واأبي 

منقو  مدينة  من  الحملة  بداية  وكانت   ، تركي 

اإقليم قيرا بجمهورية ت�صاد حيث نفذ  عا�صمة 

اأبي  من  بدعم  للعيون  مجانيا  مخيما  الفريق 

للتنمية  العالمية  اإن�صان  منظمة  وتن�صيق  تركي 

الب�صرية،  واأجرى الفريق في اإطار م�صروع اأبي 

900 عملية  اإفريقيا  تركي لمكافحة العمى في 

وقام  العد�صات  وزراع��ة  البي�صاء  المياه  اإزال��ة 

المر�صى  من   9،411 على  بالك�صف  الفريق 

 1،800 وتوزيع  لهم  المجاني  العلج  وتقديم 

نظارة .

بجمهورية  كانم  اإقليم  عا�صمة  ماو  مدينة  وفي 

للإغاثة  �صلمان  الملك  مركز  من  وبدعم  ت�صاد 

والأعمال الإن�صانية واأوقاف ال�صحيان بالمملكة 

الب�صر  موؤ�ص�صة  فريق  قام  ال�صعودية  العربية 

وتقديم  والك�صف  عملية   402 باإجراء  الطبي 

العلج  ل 4،238 من المر�صى وتوزيع 849 

نظارة ، والجدير بالذكر اأن الحملة قد اإكتملت 

في دولة ت�صاد وتجري الآن في دولة الكنغو.

وقال الأ�صتاذ اأبو عبيدة مختار مدير المخيمات 

ال�صودان  قطاع  العالمية-  الب�صر  بموؤ�ص�صة 

مب�صرة  ب�صورة  ب��داأت  قد  الطبية  الحملة  اإن 

الطبية  الخدمات  من  المواطنون  ا�صتفاد  وقد 

العربية  للملكة  بال�صكر  وت��ق��دم   ، الم��ق��دم��ة 

ال�����ص��ع��ودي��ة وم��رك��ز الم��ل��ك ���ص��ل��م��ان ل��لإغ��اث��ة 

وا�صلوا  الذين  والخيرين  الإن�صانية  والأعمال 

العيون  واأمرا�ش  العمى  مكافحة  برنامج  دعم 

وو�صل خيرهم لآلف النا�ش وعاد النور لأعين 

 ، عديدة  ل�صنوات  فقدوه  الذين  من  الكثيرين 

واأ�صاد مدير المخيمات بالفريق الطبي لموؤ�ص�صة 

الب�صر  وجهده الكبير الذي بذله و�صكر تعاون 

ال�صحة  وزارة  في   ممثلة  الر�صمية  الجهات 

التحادية وحكام الأقاليم ومندوبيات ال�صحة.

تجدر الإ�صارة اإلى اأن الحملة �صتتوا�صل في عدد 

اإلى  الو�صول  م�صتهدفة  الإفريقية  ال��دول  من 

الله. بم�صيئة  عملية   3،400

قطاع اليمن
�صيرة  بم��دي��ري��ة  ال�صحي  القطيع  بمجمع  د���ص��ن��ت 

التطوعي  ال�صعودية  ن��ور  ب��رن��ام��ج  ع��دن  بالعا�صمة 

لمكافحة العمى في الجمهورية اليمنية للعام 2022م 

والعمال  للإغاثة  �صلمان  الملك  مركز  ينفذه  وال��ذي 

العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الن�صانية 

وبا�صراف من مكتب ال�صحة محافظة عدن

محافظة  مديريات  في  ينفذ  الذي  البرنامج  ويت�صمن 

ونظارات  مجاني،  لك�صف  مجانياً  علجياً  يوماً  عدن 

مجانية، وعمليات مياه بي�صاء وزراعة عد�صة مجانية، 

لطب  مكة  م�صت�صفى  اإلى  العمليات  تحويل  �صيتم  كما 

وجراحة العيون في عدن واأكد مدير عام مديرية �صيرة 

ال�صحي  الم�صروع  اأهمية  بن جرادي،  الدكتور محمود 

المر�صى  معاناة  من  �صيخفف  كونه  العيون،  مجال  في 

خ�صو�صا المواطنين من ذوي الدخل المحدود وتخفيف 

الباهظة  للتكاليف  نظرا  عليهم،  العلجية  النفقات 

هذه  مثل  تنفيذ  لموا�صلة  تطلعهم  عن  واأع��رب  للعلج 

الزمنية  البرامج  تو�صيع  مراعاة  مع  الطبية  الم�صاريع 

تخدم  التي  الم�صاريع  تلك  من  الم�صتهدفة  وال�صرائح 

المحلي  المجل�ش  ع��ام  اأم��ين  التد�صين  ح�صر  المجتمع 

بمديرية �صيرة عو�ش مبجر، ورئي�ش انتقالي تنفيذية 

انتقالي �صيرة محمد جارالله، ومدير مكتب ال�صحة 

�صيرة  وم��دي��ر  عبدالمجيد،  م���روان  الدكتور  ب�صيرة 

الأ�صبق ابراهيم منيعم .

سفارة إرتيريا تكرم مؤسسة البصر 
العالمية بعد نجاح مخيمها باسمرا

ابان القائم بالأعمال ب�صفارة ال�صودان بدولة اريتريا ال�صتاذ م�صعب قمر الدين عبد الكريم احمد باأن ما 

قامت به موؤ�ص�صة الب�صر العالمية  من اإنجازها لما يقارب من 1000 عملية عيون منوعة ما بين ماء اأبي�ش 

وحول واإزالة اأورام في المخيمات التي نفذتها الموؤ�ص�صة بمدينة اأ�صمرة في الفترة مابين 19 اأغ�صط�ش وحتى 3 

�صبتمبر 2022  بدعم �صخي من مركز الملك �صلمان للغاثة والأعمال الن�صانية تعد مثل لعمق العلقات 

التى تربط ال�صعب ال�صوداني والرتيري بحكم الجوار بين الدولتين وتداخل ال�صعبين في العادات والتقاليد 

وتقارب اللغة  .

وقال ان ذلك اأك�صب الموؤ�ص�صة ال�صكر والعرفان من قبل وزارة ال�صحة الرتيرية التي كرمت فريق موؤ�ص�صة 

الب�صر العالمية وعدداً من اأع�صاء �صفارة ال�صودان بدولة اإريتريا معربة عن �صكرهم للموؤ�ص�صة ومركز الملك 

�صلمان للغاثة والأعمال الن�صانية .

اريتريا  بدولة  اأ�صمرة  بمدينة  الثاني  مخيمه  العالمية   الب�صر  موؤ�ص�صة  فريق  اختتم  

بح�صيلة ك�صف على اأكثر من 2400 مري�ش واإجراء 469 عملية ماء اأبي�ش و 25 

ماتم  مجموع  لي�صبح  عيون   واأورام   جفن  انقلب  واإ�صلح  جفن  ورفع  حول  عملية 

عملية   907 واإج��راء  مري�ش   5200 من  اأكثر  على  الك�صف  اريتريا  بدولة  تنفيذه 

وتوزيع 2500 نظارة  . تميز المخيم اأي�صا بتوافد عدد من الم�صوؤولين بوزارة ال�صحة 

ومن�صوبي الأجهزة الأمنية واإجراء عدد من العمليات لم�صوؤلي وزارة ال�صحة و برنامج 

واليمنية و�صفارة دولة   ال�صودانية  ال�صفارة  اأع�صاء  اريتريا وبع�ش  العمى في  مكافحة 

جنوب  ال�سودان  .

ختام مخيم مؤسسة البصر 
الثاني بأسمرا بحصيلة كشف على 
أكثر من 2400 مريض وإجراء 469 

عملية ماء أبيض

ح�صلت  وت��وف��ي��ق��ه  ت��ع��الى  الله  ب��ع��ون 

بنغلدي�ش   ق��ط��اع  الب�صر  موؤ�ص�صة 

)م�صت�صفى    لها   التابعة  والم�صت�صفيات 

النور- وم�صت�صفى مكة اأترا - تنجائل  

تطبيق  �صهادة   على   ) راج�صاهي    -

في  الأي���زو(   ISO( الج���ودة  معايير 

للعناية  ال��ط��ب��ي��ة  الخ���دم���ات  ت��ق��ديم  

اأكتوبر   17 ب��ت��اري��خ  وذل���ك  بالعيون 

2022م. 

 مؤسسة البصر 
قطاع بنغلاديش  

تحصل علـى  شهادة  
تطبيق معايير 

الجودة )ISO الأيزو(

ختام مخيم جنوب 
كردفان بحصيلة 333 
عمليه و 4200 مقابلة

اختتم فريق مخيمات موؤ�ص�صة الب�صر 

التول  بجنوب كردفان مخيمه  العالمية 

وك��ان��ت الح�صيله  ك��ادق��ل��ي   بم��دي��ن��ة 

333 عمليه.   العمليات   ك��ال��ت��الي:    

بحوالي  مايقدر  والمقابلت  الك�صف 

�صبعه  تحويل  وتم   .. مقابله   4200
اإن��ت��ق��ل  اأط���ف���ال الي الخ���رط���وم وق���د 

بمدينة  الثاني  مخيمه  لتنفيذ  الفريق 

ال��ع��ون  جمعية  رع��اي��ة  تح��ت  ال��دل��ن��ج 

المبا�صر حيث كان في ا�صتقبال الفريق  

حاكم  نائب  عطية  الر�صيد   / مولنا 

ولية جنوب كردفان ومدير عام وزارة 

 / وال�صيد  ك��ردف��ان  بجنوب  ال�صحة 

اإبراهيم عبدالله عمر المدير التنفيذي 

ق��ادة  م��ن  رف��ي��ع  ووف���د  الدلنج  لمحلية 

العمل ال�صيا�صي والقوات النظامية

الإدارة العامة للشؤون 
الطبية تستأنف برامج 

المحاضرات التعليمية الدورية
قطاع ال�شودان

ب��رام��ج  الطبية  ل��ل�����ص��وؤون  ال��ع��ام��ة  الإدارة  اإ���ص��ت��اأن��ف��ت 

ت�صتهدف  وال��ت��ي  ال���دوري���ة  التعليمية  الم��ح��ا���ص��رات 

الطبية  الإدارة  درج��ت  حيث  ونوابهم  الإخت�صا�صيين 

الخبرات  تبادل  بغر�ش  المحا�صرات  هذه  تنظيم  علي 

.   الجدير  بين الأطباء المخت�صين ورفع كفاءة النواب  

�صنتين  من  لأكثر  توقف  المحا�صرات  برامج  اأن  بالذكر 

بمعدل  ي�صتمر  و���ص��وف  ك��ورون��ا   جائحة  ظهور  ب�صبب 

محا�صرتين من كل اأ�صبوع  .
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عطاء ونور

عبد الحليم اأحمد عمر

قول معروف

مقال

قطاع ال�شودان
اإنطلقت في الأيام الما�صية  الموافق الحادي و الثلثون من اإكتوبر بالقاعة 

الثالث  العلمي  المتحان  بالخرطوم  مكة  م�صت�صفى  لمجمع  الكبرى 

)ICO( المجل�ش العالمي لطب العيون  والذي ي�صرف عليه مركز مكة 

للبحوث )كمن�صق( ويبلغ عدد الممتحنين لهذا البرنامج حوالي )28( 

طالب وطالبة  معظمهم من نواب الخ�صائيين وهم اي�صا يعملون �صمن 

مجل�ش التخ�ص�صات الطبية ومنهم من يعمل في م�صت�صفى مكة لطب 

العيون  او من خارجه .  

واأكد البروفي�صور محجوب �صليم مدير مركز البحوث بموؤ�ص�صة الب�صر 

في ال�صودان  في اإفادات �صحفية ان هذا البرنامج العلمي ي�صاعد هوؤلء 

ال��دورات  وفي  المتقدمة  العلمية  الكور�صات   في  الم�صاركة  في  الطلب 

التدريبية بالخارج م�صيراً اإلى ان هناك الكثير من الطلب ا�صتفادوا 

من هذه الدورات . 

واأ�صاف البرفي�صور ابو �صليم  ان م�صت�صفى مكة ظلت  تقدم الت�صهيلت 

مركز  يعتبر  حيث  المتحان  لهذا  الجال�صين  الطلب  لهوؤلء  الكبيرة 

البحوث بم�صت�صفى مكة من المراكز العالمية الكبيرة   لتنظيم الن�صطة 

تعتبر   للم�صت�صفى  الحالية  الدارة  ف��ان  وبالتالي  العلمية  وال��برام��ج 

م�صجعة  وداعمة لهذا المتحان ولكافة الن�صطة والموؤتمرات العلمية كما 

اإن وجود مركز البحوث داخل م�صت�صفى مكة يعتبر اي�صاً داعم ومحفز 

لمثل هذه الن�صطة والبحوث والمحا�صرات العلمية .

ضمن مشروع أبي تركي لمكافحة العمى

فريق مؤسسة البصر يجري  533 عملية بكنشاسا

�صهدت مدينة كن�صا�صا عا�صمة جمهورية 

عمليات  برنامج  الديمقراطية  الكونغو 

تركي  اأبي  م�صروع  �صمن  المجانية  العيون 

بين  بالتعاون  اإفريقيا  في  العمى  لمكافحة 

ال�صودان  العالمية-قطاع  الب�صر  موؤ�ص�صة 

ومنظمة اإن�صان العالمية للتنمية الب�صرية في 

الفترة من 23 اإلى 29 اأكتوبر 2022م   

وقام فريق موؤ�ص�صة الب�صر الطبي باإجراء 

العلج  وتقديم  والك�صف  عملية،   533
وت��وزي��ع  م��ري�����ص��ا   5،223 ل  الم��ج��اني 

ال�صحة  وزير  واأ�صاد   ، نظارة   1،560
الطبي  الفريق  بجهود  الكونغو  بجمهورية 

واأبدى ارتياحه و�صعادته بنتائج العمليات 

وقال) اإن العمل كان ممتازا واأنا م�صرور 

جدا( وتمنى اأن ت�صتمر مثل هذه العمليات 

للأعوام القادمة .

من جانبه �صكر مدير المخيمات بموؤ�ص�صة 

الب�صر العالمية-قطاع ال�صودان اأبو عبيدة 

هذا  لتبنيه  ت��رك��ي  اأب���ي  ل��ل��داع��م  مخ��ت��ار 

بجهود  م�صيداً  اإفريقيا  العظيم في  العمل 

هذا  لإق��ام��ة  الترتيب  في  ال�صحة  وزارة 

لنج��اح  الل�صيقة  ومتابعتها  ال��برن��ام��ج 

الذي وجده  الكبير  للتعاون  العمل م�صيراً 

ماما  العام  الم�صت�صفى  مدير  من  الفريق 

الم�صت�صفى  طاقم  وجميع  بكن�صا�صا  ايمو 

لإنجاح البرنامج.

ياأتي  كن�صا�صا  عمليات  برنامج  اأن  يُذكر 

ا�صتمرار لحملة طبية ت�صتهدف 5،000 

عملية في عدد من الدول في اإطار م�صروع 

اأبي تركي لمكافحة العمى في اإفريقيا.

بمشاركة )28( طالب وطالبة

إنطلاقة برنامج )ICO( بالقاعة الكبرى لمستشفى مكة بالخرطوم

             ت�شاد - ١٣ اأكتوبر ٢٠٢٢م
)بمنا�شبة حملة اأبي تركي لمكافحة العمى في 

اإفريقيا بتن�شيق وتنفيذ الب�شر واإن�شان (

أخبــار

ــكــفــوفُ ــعُ ال ــف ــرت ــس ت ــا� ــن لــــربّ ال
ـــــرِ يـــزهـــر كــــلّ حــنٍ وفـــعـــلُ الخ
وعــــرٌ لــلــعُــمــيــان  الــــنــــور  ودربُ 
ــرٌ  ــــــــالُ عُــ�ــش ــــزُّ الخـــطـــوُ والآم ــــعَ يَ
ــل  ــع ــوف اأف ــش ــ� ـــقـــول ل تـــقـــلُّ مـــع الم
تـــركـــيّ( في�سٌ )اأبــــي  ــن  م ويـــاأتـــي 
ـــن عــطــاء عــلــى اأيــــديــــه اأنــــهــــرُ م
ــرقُ عــنــد قــوم ــش ــ� ــاء الـــنـــور ي ــط ع

ــــسٌ فــكــم نــعــمــت مـــن الخـــــرات اأر�
ذخــــراً يــبــقــيــه  اأن  الله  �ـــشـــاألـــت 
ــان ــن ــالج ــم ب ــع ــن بـــيـــوم الحــ�ــشــر ي

ــم الحــــقّ تُـــبـــتـــداأُ الحــــروفُ ــش ــا� وب
ــــــوفُ ـــل الأل ـــات ب ـــئ ــده الم لــيــحــ�ــش

ــطــيــفُ  ــل ــم بــــه الـــــــربّ ال ــه ــي ــل ــب وي
ــا هــــــمٌّ وخـــــوفُ ــه ــن ــي ـــــى ب ـــــزْجَ ويُ
ــوفُ ــي ــش ــــاةُ وهـــــم � ــــي ــي الح ــش ــ� تم

ــا لــلــ�ــشــعْــد والــفــ�ــشــلُ �ــشــنــوفُ   ــي ف
ومـــــاء المـــــزن بــــالأر�ــــس �ــشــغــوف
فــيــ�ــشــحــو بــيــنــهــم اأمــــــلٌ يــطــوفُ
ــوفُ ــق ــش ـــه � ـــدي ـــاأي وكـــــم رُفــــعــــت ب
ـــظـــلّ والـــنـــا�ـــس وقــــوفُ لــيــلــقــى ال
الــعــطــوفُ يُـــخـــزى  ل  الله  ــد  ــن وع
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تقرير اخباري

الأمرا�س الوراثية
العيون  اأم��را���ش  من   »350 م��ن«  اأك��ثر  وهناك 

ال���وراث���ي���ة  ح�����ص��ب د. ال��ف��اتح ال��ف�����ص��ل ب�����ص��ارة 

ويقول   ، وال�صبكية  الزجاجي  الج�صم  اإ�صت�صاري 

د.ب�صارة ل� »الب�صر« اأن من اأبرز اأمرا�ش العيون 

التي تنتقل بالوراثة هي  الورم الأرومي ال�صبكي  

  ، الأط��ف��ال  عند  �صيوعًا  الأك��ثر  العين  ورم  وه��و 

�صائدة  وراثية  كجينة  م��وروث   « بقوله  ويم�صي 

الأروم���ي  ال���ورم  م��ن   %  40 اأن  ب�صارة  وي���رى  

ال�صبكي وراثي، وهو ثنائي في 85٪ من الحالت 

، في حين اأن تلك التي تحدث ب�صبب طفرة جينية 

اأحادية  دائمًا  تكون  ال�صبكية )٪60(  في خليا 

الجانب. ي�صيب الأطفال من �صن 6 اأ�صهر اإلى 5 

المر�ش يظهر  اأن  ب�صارة الى  واأ�صار  �صنوات.، 

 ، اأو حول  اأبي�ش«  »بوؤبوؤ  �صكل  اأولً على 

اأو مر�ش التهابي في العين اأو ورم  

محجر فطري، وح�صب اعتقاد 

بقاء  معدل  ي���زداد  ال��ف��اتح 

المر�ش  ب��ه��ذا  الم�صابين 

ل�«5«   الحياة  قيد  على 

 ٪90 �صنوات بن�صبة  

في  التح�صن  ب�صبب 

الإجراءات العلجية 

، وت���اب���ع ال��ف�����ص��ل » 

ع���لج ه���ذا الم��ر���ش 

ي����ت����م  ع�����ن ط���ري���ق 

اأو  الإ�صعاعي  العلج 

بالليزر اأو الكيميائي اأو 

الجراحة.

تفادي العمى
والحديث  الوراثية  العلل  ومن 

الجلوكوما  اي�صاً   « ب�صارة  »د.  ل� 

العوامل   اأك���ثر  م��ن  وت��ع��د  ال����زرق«   اأو« 

اأنحاء  جميع  في  للعمى  ت��وؤدي  التي  الرئي�صية 

العالم ، وف�صلُ عن ذلك ت�صبب »الجلوكوما« تلفًا غير قابل 

للعلج في الع�صب الب�صري، وذلك ب�صبب ارتفاع �صغط العين 

وعوامل اأخرى ، ويمكن اأن يكون موروثة على اأنها �صبغة جينية 

ت�صببه   الذي  العمى   اأن  ب�صارة  د.  ويعتقد   ، متنحية  اأو  �صائدة 

العمليات  اأو  الطبي  العلج  طريق  عن  تفاديه  يمكن  الجلكوما 

العين  المرا�ش  من  وكذلك   ، العين  �صغط  لخف�ش  الجراحية 

ال�صبب  وهو  اأو«ال�صاد«  الأبي�ش  الماء   ، الوراثة  عبر  تنتقل  التي 

اأي�صا   ، اأنحاء العالم  اأ�صباب العمى في جميع  الأكثر �صيوعًا في 

الخلقي  ال�صاد  اأن   يعتقد  ب�صارة  اأن  بيد 

�صعف  اإلى  وي���وؤدي  م��وروثً��ا  النمائي  اأو 

ن�صبة  ب�صارة  وق��در   ، العمى  اأو  الب�صر 

 %8« ب�  المر�ش  بهذا  بالوارثة  ال�صابة 

الى %25«.

اإنعدام العلاج
اأن بع�ش هذه المرا�ش  ويقول د.الفاتح 

ل علج لها ، من بينها التهاب ال�صبكية 

ال�صباغي ، واأ�صاف ان اعتلل ال�صبكية 

�صبغيًا  ب��اع��ت��ب��اره  الم����وروث  ال�صباغي 

بالجن�ش،  مرتبطًا  اأو  متنحيًا  اأو  �صائدًا 

منذ  الليل  الروؤية في  و�صوح  ي�صبب عدم 

غياب ال�صفق ، واأ�صاف ان �صلة القرابة 

تزيد من خطر الإ�صابة بهذا ال�صطراب 

ال�صبكية  ح���الت  ت����وؤدي  بينما   ،

الأخ���رى  ال�����ص��ائ��دة  الجينية 

مثل  ال��ل��ي��ل��ي  ال��ع��م��ى  اإلى 

ال�صمور الدائم وتنك�ش 

الم�����ص��ي��م��ة، وي��ع��ت��ق��د 

�صمور  اأن  ال��ف��اتح 

ب��ق��ع��ة ال�����ص��ب��ك��ي��ة 

اأح������د ام���را����ش 

الوراثية  العيون 

�صعف  وي�����ص��ب��ب 

المركزية  الروؤية 

الأع������م������ار  في 

وهي  ال�����ص��غ��يرة، 

م�����وروث�����ة ك��ح��ال��ة 

ج���ي���ن���ي���ة ����ص���ائ���دة 

ب���ا����ص���ت���ث���ن���اء م���ر����ش 

»�صتارغاردت« الذي يورث 

على اأنه �صبغي جيني متنحي 

، وت�صمل ا�صطرابات العين الجينية 

انتظام  عدم  مثل   ، العين  ت�صوه  الأخ��رى 

اأو غائبة(  العين )كرة عين �صغيرة  و�صغر   ، العين 

، وت�صوهات قزحية اأو م�صيمية ) ثلمة القزحية اأو الم�صيمة( ، 

و�صمور الع�صب الب�صري )اعتلل الع�صب الب�صري الوراثي 

ليبر( وت�صوهات جفون العين.

من جيل الى جيل
ويقول د.عبد الرحمن دياب – اإ�صت�صاري طب وجراحة العيون 

– مجمع مكة لطب العيون  باأن هذه المرا�ش  يمكن لبع�صها 
الإنتقال من جيل الى اآخر ولكن غالبيتها ت�صيب الفرد  اثناء 

العمى المعُدي
ويقول م�صوؤول محلي بالمنطقة  اأن العمى في هذه القرية وبع�ش 

اأ�صبه بوباء تتف�صى ب�صورة مخيفة ، واأردف »  القرى المجاورة 

اعتقد اأن هناك ثمة رابط بين هذه الإ�صابات وزواج الأقارب« 

بينما ح�صب اأطباء العيون هناك اأكثر من »300« نوع من اأنواع 

اأمرا�ش العيون تنتقل وراثياً .

الم�شهد الموؤلم
م�صهد  الأطفال  الذين يعانون من العمى في تلك المنطقة يقطع 

نياط القلب ، ويدمع عيون كل من ي�صاهدهم  وهم يعي�صون في 

عزلة اإجتماعية ب�صبب جهل ذويهم وانعدام الخدمة ال�صحية 

التاج  ال�صتق�صائي   ال�صحفي  ال�صتاذ  ح�صب   والعلجية  

اأن  بالمنطقة   تقليدياً  م�صحاً  اأجرى  الذي  عثمان  وقال  عثمان 

حالت مر�صية غريبة تنت�صر في المنطقة حيث لوحظ اأن البع�ش  

العمى  اإ�صابات    « واأ�صاف  العيون،  في  ت�صوهات  من  يعانون 

اأ�صبه بمر�ش معدٍ لكثرة  ال�صكان  اأو�صاط  العيون في   واأمرا�ش 

الحالت فيها، واللفت اأن اأكثر من �صخ�ش من اأ�صرة واحدة 

يعانون من العمى وت�صوهات العيون، وتتف�صى الأمرا�ش  ولكن 

بدرجة اأقل في القرى المجاورة ، ويقول  التاج عثمان » الراجح 

اأن هذه المرا�ش تنتقل وراثياً و�صط �صكان تلك القرى وذلك 

الراأي  وح�صب  الأق��ارب،  بزواج  �صارم  ب�صكل  متم�صكون  لأنهم 

الطبي المر�ش الوراثى هو مر�ش ناتج  عن حدوث خلل في المادة 

الوراثية للفرد .

د.عبد الرحمن 
دياب : أغلب 

هذه الأمراض 
تنتقل أثناء 

الحياة الجينية 
)داخل الرحم(

أمراض العيون الوراثية .. 
خطر   يهدد  المجتمعات الفقيرة
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تحقيق : نبيل �شالح - قطاع ال�شودان
– تعي�شان بقرية الح�شانية  العمر  »19« من  الـ  – تــواأم« تجاوزتا  ال�شادق  فتاتن  » م- م-   و  ال�شادق«     - م   - »�س 
، اإ�شيبتا  بالعمى منذ �شغرهما، وح�شب اأحد  والأحامدة �شمال مدينة بحري بولية الخرطوم العا�شمة ال�شودانية 
الأ�شخا�س  من القرية وهو يدير ريا�س اأطفال ، يرجح اأنهما م�شابتان بمر�س وراثي ، وما ع�شد فر�شية الرجل  اأن 
اأكثر من »50« كفيفاً معظمهم من الأطفال من الجن�شن  يعي�شون في ذات القرية، ح�شب  م�شح تقليدي اأجري قبل »12« 

عاماً ، وربما قد تجاوز عدد فاقدي الب�شر ب�شكل كلي وجزئي هذا الرقم الذي يُعد مفزعاً.
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وتنق�صم  ال��رح��م(   )داخ��ل  الجينية  الحياة 

ه��ذه الم��را���ش ال��وراث��ي��ة الى ث��لث��ة ان��واع 

وهي اأمرا�ش جينية - امرا�ش كروموزومية 

بقوله  دي���اب  م��رك��ب��ة ويم�����ص��ي  ام��را���ش   -

للوراثة  ال�صا�صية  الوحدات  هي  »الجينات 

من  قطع  او  �صق  وه��ى  الحية  الكائنات  فى 

الك�صجين  منزوع  الريبى  النووى  الحم�ش 

 )Code( وتحتوى على رامز )DNA(

ب��روت��ين معين ف��ى واح��د او اك��ثر م��ن ان��واع 

الجينات  ه��ذه  و�صمن  الج�صم  فى  الخليا 

لتكوين  الهامة  المعلومات  ه��ذه  ت�صفير  يتم 

الع�صوية  وال��وظ��ائ��ف  الج��ي��ن��ي��ة  اع�����ص��اء 

الحيوية له، الكروموزوم او ال�صبغي 

ال��ل��غ��ة الغ��ري��ق��ي��ة حيه  م���ن 

تعنى   )chroma(

 »soma« ل����������ون    

وهى  الج�صم   تعني 

ح���زم���ة م��ن��ت��ظ��م��ة 

والتركيب  البناء 

معظمها  يتكون 

م��������ن ح���م�������ش 

ن����ووى »رب����وزي 

م������ن������ق������و�������ش 

فى  الك�صجين« 

الحية  الكائنات 

ت����ق����ع ف�����ى ن�����واه 

الخ���ل���ي���ه وي��ح��ت��وي 

مئات  ع��ل��ى  ال��ك��رب��ون 

الآلف من الجينات.

الم�شكلات ال�شحية
ويم�����ص��ي  ع��ب��د ال��رح��م��ن بقوله 

ال��وراث��ي��ة  ال��ع��ي��ون  اأم���را����ش  ت�صتمل   «

مجموعة كبيرة ومنتزعة من الم�صكلت ال�صحية 

جميع  ت�صيب  ان  يمكن  جينية«  »طفرة  ب�صبب  عادة  والن�صاء 

والقرنية  العين   وع�صلت  فى ذلك الجفون  العين بما  اأج��زاء 

والج�صم الزجاجي و�صبكية والع�صب الب�صرى وينتج من  نق�ش 

او انعدام وجود البلتين وهي ال�صبغة الخا�صة   بالجلد وال�صعر 

والعنيين وهى ناتجة من حدوث طفرة فى اأحد الجينات الم�صووؤلة 

والح��واج��ب  الرمو�ش  بينما   ، الج�صم  فى  البلتين  انتاج  عن 

غ�الب�ا ماتك�ون �صاحبة ويمكن ان يتراوح لون العين من الزرق 

فيما  العمر،  تقدم  مع  يتغير  وقد  البني  اللون  الى  جداً  الناتج 

لون  ظهور  فى  وت�صبب  ما  حد  الى  �صفافة  تبدو  العين  قزحية 

الحم���ر  باللون  الح��ي��ان   بع�ش  فى  العي�ن 

و�صعف الروؤية ، » ق�صر نظر- اأو طول نظر« 

طواعية  وعدم  �صرعة  لل�صوء   الح�صا�صية   ،

حركة العين .

هو  ال��وراث��ى  »الم��ر���ش  بقوله  دي��اب  ويم�صي 

الم��ادة  في  خلل  ح���دوث  ب�صبب  ينتج  م��ر���ش 

اأن يتراوح حجم  الوراثية للفرد ومن الممكن 

الخلل الحادث فى الجينات بين خلل ب�صيط 

خلل  الي   DNA م��ن  واح����ده  ق��اع��دة  في 

من  مجموعه  اأو  كامل  ك��روم��وزم  ف��ى  كبير 

الكروموزمونات مثل اأ�صافه كروموزوم كامل 

اأو حذفه.

و�صنف دياب اأمرا�ش جينية ، وامرا�ش 

كروموزومية، وامرا�ش مركبة وقال 

» هذه المرا�ش يمكن لبع�صها 

اآخر  الى  جيل  من  الإنتقال 

ت�صيب  غالبيتها  ول��ك��ن 

ال���ف���رد  اث���ن���اء الح��ي��اة 

الج���ي���ن���ي���ة )داخ�������ل 

الرحم(

وط��ب��ق��اً ل���� »دي�����اب« 

ال���������ص����م����ور  اأن 

 Optic الب�صري  

تنقل   Atrophy
ال�سبغية  بـــالـــوراثـــة 

الج�����ص��دي��ة ال�����ص��ائ��ده 

ب�صبب  وراث��ي��ا  ينتج  وق��د 

الع�صب  ت�صكيل  فى  خطاأ 

ال���ب�������ص���ري ال�������ذي ي��ح��م��ل 

العين  م��ن  الع�صبية  ال���ص��ارات 

الي المخ ومن اأعرا�صه �صبابية الروؤية 

، وعدم  الطرفية  الروؤية  ، وجود م�صاكل في 

الب�ش  ح��دة  وانخفا�ش  الل���وان  تمييز  على  ال��ق��دره 

والعمى  ، وكذلك مر�ش المهق  Albinism الذي ينتج عن  

تكون في  التي   ال�صبغة  الميلنين وهى   انعدام وجود  او  نق�ش 

الجلد لون وال�صعر والعنيين وهى نتيجة حدوث طفرة فى احد 

الجينات الم�صوؤولة عن انتاج الميلنين فى الج�صم.

وح�صب اإخت�صا�صي العيون اأن اأمرا�ش العيون الوراثية مجموعة 

كبيرة ومنتزعة من الم�صكلت ال�صحية والتي تن�صاأ عادة ب�صبب 

طفرة جينية يمكن ان ت�صيب جميع اأجزاء العين بما فى ذلك 

الجفون وع�صلت العين  والقرنية والج�صم الزجاجي وال�صبكية 

والع�صب الب�صرى .

 زواج  الأقارب
ويجزم د. اإياد الرياحي ا�صت�صاري طب وجراحة العيون اأن تتعدد 

الأمرا�ش الوراثية التي ت�صيب العين والمرتبطة بزواج الأقارب 

العينين  ت�صيب  التي  الأمرا�ش  اأبرز  من  اأن  الرياحي  ويعتبر   ،

والناتجة عن زواج الأقارب. الإ�صابة بالقرنية المخروطية ، وهو 

المنطقة  في  وال�صباب  الأطفال  من  عالية  ن�صبة  ي�صيب  مر�ش 

يتم  لم  اإذا  الإب�صار  حدة  في  �صديد  تدن  اإلى  وي��وؤدي  العربية، 

علجه بالطريقة ال�صحيحة. ويكون علجها بالحالت ال�صهلة 

عن طريق ا�صتعمال عد�صات ل�صقة خا�صة بكل قرنية، وعندما 

ل تجدي العد�صات نفعا يلجاأ الأطباء لزراعة القرنية ، الى جانب 

بارتفاع  م�صحوبا  ويكون  العين  ي�صيب  مر�ش  وهو  الجالكوما 

في ال�صغط الداخلي للعين ما يوؤدي في النهاية اإلى تلف ع�صب 

العين ب�صكل تدريجي، ما يوؤدي اإلى فقدان المري�ش الب�صر بعد 

الفقدان التدريجي لحقل الروؤية، وقد ي�صاب الطفل به في اأولى 

�صني عمره ب�صبب زواج الأقارب لأنه مر�ش وراثي.

الجلوكوما  على  ال�صيطرة  يمكن   « بقوله  الرياحي  ويم�صي 

اأنواع  بع�ش  مع  اليوم  في  مرات  عدة  العين  قطرات  با�صتعمال 

الأقرا�ش اأحيانا. ت�صاعد هذه الأدوية على خف�ش �صغط العين 

اأو من  العين  داخل  المائي  ال�صائل  اإفراز  اإنقا�ش  اإما من خلل 

خلل تح�صين اأداء زاوية الت�صريف.

وحذر الرياحي من توقف المري�ش من  تعاطي الأدوية ، ويقول  

هذه  با�صتعمال   المري�ش   يلتزم   ان  بمكان   الأهمية  من  اأن��ه 

الأدوية بانتظام حتى تعطي النتيجة المطلوبة  ، ال اأنه يحث باأن 

يراجع  متعاطي هذه الدوية اأي طبيب اآخر يعالجه غير طبيب 

العيون بعلجات العين التي ي�صتعملها ، لجهة  اأن لهذه الدوية 

بع�ش الآثار الجانبية والتي يجب على المري�ش اأن يخبر الطبيب 

اآثارا  بها فور ظهورها، ويقول » قد ت�صبب بع�ش قطرات العين 

جانبية«

الكاتاراكت  مر�ش  الرياحي   ح�صب  الوراثية  المرا�ش  ومن 

العين  عد�صة  تغيّم  عن  عبارة  باأنه   ويقول  البي�صاء(  )المياه 

اأن ت�صكّل  الروؤية، والواقع  اإلى خلل في  يوؤدي  ال�صافية عادة ما 

في  التقدم  مع  طبيعي  اأم��ر  هو  منخف�صة  بدرجة  الأزرق  الم��اء 

ال�صن. اإل اأن من �صاأن بع�ش الحالت اأن ت�صهم في ت�صريع هذه 

العملية.

التي  ال�صبكية  ال�صطرابات  من  الكثير  ثمة  الرياحي  وح�صب 

التهاب  وتت�صمن  وانت�صارا  �صيوعا  اأكثرها  ولعل  توارثها  يمكن 

بع�ش حالت  اإلى  اإ�صافة  الألوان”،  “عمى  ال�سباغي  ال�سبكية 

ال�صبكية  التهاب  اإن  حيث  اليافعين.  عند  ال�صفراء  اللطخة 

ينتقل  اأن  ويمكن  ال�صبكية  على  مبا�صر  ب�صكل  يوؤثر  ال�صباغي 

اإلى الأبناء بطرق مختلفة، وي�صكو المري�ش من نق�ش في الروؤية 

فقدان  اإلى  ي��وؤدي  قد  متفاقم  مر�ش  وه��و  الليل،  ف��ترة  خ��لل 

الب�صر تماما. وهو مر�ش وراثي يوؤدي اإلى �صمور ال�صبكية .

مسح  غير  رسمي 
: »50«  طفل  

كفيف  يعيشون 
في قرية شمال 

مدينة بحري
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ح��والي  ي��ع��اني   ، ال��ع��الم��ي  ال�صعيد  على 

الب�صر  �صعف  من  �صخ�ش  مليون   285
 246 و  مكفوفًا  مليونًا   39 بينهم  ومن 

مليونًا يعانون من �صعف الب�صر. 

واأخ��ط��اء  ال��ع��ين  ع��د���ص��ة  اإع���ت���ام  ت�صكل 

حالت  غالبية  الم�صححة  غير  الإنك�صار 

�صعف الب�صر التي يمكن الوقاية منها  .

يعد الو�صول المحدود اأو غير المنا�صب اإلى 

الحواجز  ب�صبب  العيون  رعاية  خدمات 

اأو الم��ال��ي��ة م��ن الأ���ص��ب��اب  الج��غ��راف��ي��ة  

الب�صر  �صعف  معدل  لإرتفاع  الرئي�صية 

الذي يمكن الوقاية منه . 

المتخ�ص�صين  في  الهائل  النق�ش  يعتبر 

ال�صحية  الرعاية  مج��ال  في  والعاملين 

�صحية  رعاية  توفير  في  الأك��بر  التحدي 

البلدان  في  خا�صة  للعين  وكافية  فعالة 

المنخف�صة والمتو�صطة الدخل. 

»على  العالمية   ال�صحة  منظمة  وذك��رت 

الرغم من الجهود المبذولة لتعزيز الموارد 

هناك  يزال  ل   ، العيون  ل�صحة  الب�صرية 

العيون  رعاية  العاملين في  نق�ش حاد في 

في العديد من البلدان منخف�صة الدخل«. 

دولــة   14 اأن  اإلى  �صابقة  تقارير  ت�صير 

تتوفر  اإفريقية  دولة   45 اأ�صل  من  فقط 

عنها بيانات قد و�صلت اإلى هدف الروؤية 

2020 المتمثل في طبيب عيون واحد لكل 
�صخ�ش.  400،000

الن�صبة  تزال  ل   ، البلدان  من  العديد  في 

مليون  لكل  واح���د  ع��ي��ون  طبيب  ح���والي 

�صخ�ش  . 

بالعيون  للعناية  الفعلية  التغطية  تو�صف 

باأنها اأقل من ذلك لأن الكثافة ال�صكانية 

، وقد  البلد  تختلف ح�صب المنطقة داخل 

العين  ب�صحة  المعرفة  اأو  الوعي  يختلف 

و�صبكة   ، ال�صكانية  المجموعات  ح�صب 

اأن��ح��اء  جميع  في  م��وح��دة  لي�صت  النقل 

الحال  هو  هذا  يكون  ما  وغالبًا   ، البلد 

الم��دن  في  فقط  العيون  اأط��ب��اء  يم��ار���ش   .

الدخل  ذوي  ال�صكان  تخدم  التي  الكبيرة 

المرتفع .

مجال  في  العاملين  وج��ود  حالة  في  حتى 

ت��ك��ون هناك  م��ا  غ��ال��بً��ا   ، ال��ع��ي��ون  �صحة 

الخدمات  تقديم  بجودة  تتعلق  م�صكلت 

وقد ل تكون اإنتاجيتهم مثالية . 

الم�صتمر  التدريب  كفاية  ع��دم  ي��وؤدي  قد 

وفر�ش التعلم وغياب التعليم على م�صتوى 

الدرا�صات العليا اإلى الإ�صرار بمهاراتهم 

قديمة.  مهاراتهم  جعل  اأو  وكفاءاتهم 

ال�صعوبات  ف��اإن   ، ذل��ك  اإلى  بالإ�صافة 

والح��واج��ز   ، الم��ع��دات  ب��ت��واف��ر  المتعلقة 

 ، والم���زاي���ا  ال���روات���ب  و���ص��ع��ف   ، البيئية 

اأو الحوافز قد تقلل من  ونق�ش المكافاآت 

اأدائهم اأو اإنتاجيتهم اأو تحفيزهم.

ندرة العاملين في مجال �صحة العيون من 

العيون  اأطباء  اأن  تعني  المتو�صط  الم�صتوى 

يمكن  ال��ذي��ن  المر�صى  وي��ع��الج��ون  ي���رون 

التركيز على الحالت  تحويلهم ويمكنهم 

الأكثر حدة وتعقيدًا.

طب  على  التدريب  فر�ش  كفاية  عدم  اإن 

العيون للعاملين في مجال ال�صحة العامة 

ا حاجز حا�صم لأن العاملين غير  هو اأي�صً

اأن  يمكن  العيون  ط��ب  في  المتخ�ص�صين 

يلعبوا دورًا في �صحة العين. 

اأن اأمرا�ش العيون واإ�صاباتها هي م�صاكل 

اإلى  اأولً  اإح�صارها  يتم  ما  غالبًا  �صحية 

اإذا   . الأول��ي��ة  ال�صحية  الرعاية  مرافق 

الرعاية  مجال  في  العاملين  لدى  يكن  لم 

هذه  الأولي  الم�صتوى  مرافق  في  ال�صحية 

ب�صكل  العينين  لفح�ش  والمعرفة  المهارات 

تلك  في  الح����الت  وت�صخي�ش  �صحيح 

غير  الت�صخي�ش  ف��اإن   ، الأول��ي��ة  المرحلة 

يوؤدي  اأن  العلج يمكن  وتاأجيل  ال�صحيح 

اإلى تعقيدات وعواقب خطيرة على المدى 

الطويل .

من   %70 تتطلب   ، الم��ث��ال  �صبيل  على 

الأطفال  عمى  اإلى  ت��وؤدي  التي  الح��الت 

رعاية  يمكن  وب��ال��ت��الي   ، ف��وريً��ا  اإج����راءً 

ال��ق��اب��لت ب���دلً م��ن ط��اق��م ط��ب العيون 

التدريب  .  من خلل تقديم  المتخ�ص�ش 

هذه  بع�ش  معالجة  يمكن   ، للقابلت 

في  الحياة  تغير  التي  ال�صحية  الم�صكلت 

البلدان  في  خا�صة  الموارد  فقيرة  البيئات 

المنخف�صة والمتو�صطة الدخل اإلى حد ما.

في معظم البلدان بما في ذلك بنغلدي�ش 

، نجد اأن التدريب في مجال �صحة العيون 

للأفراد غير المتخ�ص�صين في طب العيون 

حكومات  تحتاج  موجود.  غير  اأو  محدود 

ال��دخ��ل  ومتو�صطة  منخف�صة  ال��ب��ل��دان 

الو�صع  هذا  معالجة  اأجل  من  العمل  اإلى 

في  العاملين  من  المزيد  وتدريب  بتطوير 

مجال �صحة العيون . اإن على الحكومات 

الحكومية  غ��ير  المنظمات  م��ع  بالتعاون 

�صحة  على  تركز  التي  والدولية  الوطنية 

تدريب  موؤ�ص�صات  ودع��م  اإن�صاء  العيون 

للعاملين المتخ�ص�صين في �صحة العيون ، 

للعاملين  العيون  دورات في �صحة  وتقديم 

عليهم  يجب  العامة.  ال�صحة  مج��ال  في 

مهنيي  لتطوير  خ��ا���ش  اإه��ت��م��ام  اإي����لء 

المتو�صط  الم�����ص��ت��وى  م��ن  ال��ع��ي��ون  ���ص��ح��ة 

دعم  في  حا�صمًا  دورًا  يلعبون  ال��ذي��ن   ،

الكفاءة  من  المزيد  وخلق  العيون  اأطباء 

رعاية  في  للعاملين  الخ��دم��ات  تقديم  في 

توفير  يمكنهم  ال��ذي��ن   ، الأول��ي��ة  العيون 

رعاية العيون للعامة والفقراء  ومجتمعات 

الريف البعيد.

اأكبر  تعاون  اإلى  الملحة  للحاجة  اإدراك���اً 

لمجموعة  يم��ك��ن   ، ال��ع��ام��ل��ين  جميع  ب��ين 

الدولية  الحكومية  غ��ير  المنظمات  م��ن 

الدوليين  التمويل  و�صركاء  والحكومات 

التدريب  موؤ�ص�صات  لتقوية  الموارد  تجميع 

القائمة واإن�صاء موؤ�ص�صات جديدة.

الموجودة  التدريب  موؤ�ص�صات  مراجعة  اإن 

في مختلف البلدان ، وا�صتخل�ش الدرو�ش 

من هذا التمرين �صيكون مفيدًا للآخرين. 

قيمة  على  ال�صوء  ي�صلطوا  اأن  عليهم  اإن  

العاملين الأ�صا�صيين والمتو�صطين في �صحة 

تدريب  ب��رام��ج  اإلى  والح��اج��ة   ، ال��ع��ي��ون 

للو�صع  تحليل  اإج��راء  واأهمية   ، موؤ�ص�صية 

على العر�ش والطلب على الموارد الب�صرية 

الرعاية  برامج  �صمن  الخطط  و�صع  ثم 

ال�صحية الوطنية .  

 750.000 م��ن  اأك���ثر  بنغلدي�ش  في 

كفيف   650.000 و  مكفوفين  �صخ�ش 

ب�صبب اإعتام عد�صة العين .

ي��ج��ب ع��ل��ى ب��ن��غ��لدي�����ش وغ���يره���ا من 

اأن  الدخل  والمتو�صطة  المنخف�صة  البلدان 

متناول  في  العيون  رعاية  خدمات  تجعل 

النق�ش  لمعالجة  فقراً.  الأكثر  المجتمعات 

عليهم  يجب   ، الماهرة  العاملة  القوى  في 

دورات  لتقديم  اإ�صتراتيجيتهم  تطوير 

تدريبية عملية .

المكان  في  المنا�صبين  الأ�صخا�ش  وجود  اإن 

اأ�صا�ش برنامج �صحة العيون  المنا�صب هو 

الفعال . 

لبنة  هي  العين  ل�سحة  الب�سرية  المــوارد 

يجب   . العيون  �صحة  تو�صيل  نظام  بناء 

والمتو�صطة  المنخف�صة  البلدان  تعالج  اأن 

من  جدًا  قليل  عدد  وجود  م�صكلة  الدخل 

العاملين الموؤهلين في مجال �صحة العيون 

العاملين  ل��ه��وؤلء  ج��ي��د  ال��غ��ير  وال��ت��وزي��ع 

معظم  ت��ف��ت��ق��ر   . الم��وؤه��ل��ين  ال�����ص��ح��ي��ين 

العناية  خدمات  اإلى  الريفية  المجتمعات 

بالعيون اللزمة. يتم توزيع المتخ�ص�صين 

 ، ب�صكل غير �صحيح   بالعيون  العناية  في 

المناطق  في  الموظفين  في  ح��اد  نق�ش  مع 

الريفية والمعزولة من البلدان .

تقديم  في  المتقدمة  الأ���ص��ال��ي��ب  تت�صمن 

مجال  في  قوية  عاملة  قوة  العيون  رعاية 

الم���وارد  معظم  تم��ار���ش   . العيون  �صحة 

بنغلدي�ش  في  العيون  لرعاية  الب�صرية 

ومتو�صطة  منخف�صة  ال��دول  من  وغيرها 

الدخل  في المراكز الح�صرية  .

التخطيط  الم�صكلة  هذه  معالجة  تت�صمن 

ووجود عوامل تحفيزية لجذب  ال�صحيح 

وظيفية  ب��ف��ر���ش  والإح��ت��ف��اظ  وت���دري���ب 

للعاملين في مجال �صحة العيون . يتطلب 

الجودة  عالية  خدمات  توفير  في  الإنجاز 

وجود  المجتمع  نحو  وموجهة  وم�صتدامة 

فريق رعاية عيون مدرب جيدًا . 

الخدمات  تح�صين  اإلى  الحاجة  توثيق  تم 

في  المتخ�ص�صين  من  ال��ن��ادرة  والأع���داد 

البحثية  الدرا�صات  في  بالعيون  العناية 

ال�صابقة  اإن الخطواط المطلوبة هي اإتخاذ 

اإجراءات عاجلة من قبل البلدان لتدريب 

المزيد من العاملين في مجال �صحة العيون 

وت�صحيح توزيع القوى العاملة المتاحة بين 

المناطق الح�صرية والريفية .

بقلم: محمد محمود الح�شن -امتياج ح�شن �شودري - بنغلادي�س

الكادر الطبي في مجال طب
وجراحة العيون وأثره على تقديم الخدمة
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أخبــار حوارأخبــار حوار

القطاع شهد في الآونة الأخيرة تطور 
نسبي من حيث توفر  الكوادر  الطبية

   )مجلة البصر العالمية في حوار مع مدير قطاع غرب إفريقيا( 

)حر�صت مجلة الب�صر العالمية على اإجراء مقابلت �صحفية �صاملة مع كافة مدراء وم�صووؤلي القطاعات والقيادات 

النافذة في الإدارات العليا بموؤ�ص�صة الب�صر العالمية وقد قامت المجلة باجراء هذه المقابلة ال�صحفية مع مدير قطاع 

لدى  الهامة  القطاعات  من  باعتباره   ) المنار  البدوي  عبدالله  الدين  )محي  اإفريقيا  بغرب  ونيجيريا(  )النيجر 

الموؤ�ص�صة وقد تحدث مدير القطاع حول العديد من الق�صايا والمو�صوعات التي تهم هذا القطاع حيث طرحت عليه 

هيئة تحرير المجلة العديد من الأ�صئلة والمحاور الهامة وقد كانت اإجاباته �صاملة ووا�صحة وفيها كثير من التفا�صيل 

والحقائق ( 

اأعد الحوار الزميلن  حامد اأبوبكر / ها�شم عبد الفتاح 

اأن تعطينا فكرة عن مكونات عن  بداية نرجو 
الجغرافية  حيث  من  ونيجريا  النيجر  دولتي 

وال�شكان وتوزيع الم�شت�شفيات المتخ�ش�شة  .؟  
)مجلة  تحرير  هيئة  في  الإخوة  ن�صكر  اأولً  

عن  بالحديث  لنا  الفر�صة  لإتاحتها  الب�صرالعالمية(  

�صمن  من  المجلة  اعتماد  على  ونهنئهم   القطاع  هذا 

الله  ون�صاأل  العيون  طب  مجال  في  العلمية  الدوريات 

للمجلة مزيد من التطور و التميز. 

غرب  في  دولة  من  اأكثر  ي�صمل  القطاع  هذا  اأن  ونقول 

نيجيريا  وتعتبر  النيجر.  و  نيجيريا  وتحديدا   اأفريقيا 

كاأكبر دولة في اأفريقيا من حيث عدد ال�صكان  حيث يبلغ 

عدد �صكانها  حوالي )216(  مليون ن�صمة وفق اآخر 

الإ�صابة  حجم  ن�صبة  وتقدر  والإح�صاءات  التقديرات  

�صكانها  فعدد   النيجر  دولة  اأما   ،  )1.3%( بالعمي 

ن�صمة  الف   )830( و  مليون   )17( بحوالي  يقدر  

ون�صبة الإ�صابة بالعمي 2.2% . 

ي�شملها  التي  العيون  م�شت�شفيات  حجم  هو  وما 
هذا القطاع؟  

المتخ�ص�صة   الم�صت�صفيات  ن�صبة  فاإن  نيجيريا  في   : اول 

ح�صب ما هو متوفر لدينا من معلومات هى فقط )9(  

م�صت�صفيات متخ�ص�صة بما فيها اإثنين من الم�صت�صفيات 

كل  في  للعيون  اأق�صام  هنالك  ولكن  للب�صر  تتبع  التي 

الم�صت�صفيات الكبيرة التي تتبع للدولة .

م�صت�صفى   )2( عدد  بها  الدولة  فهذه  النيجر   : ثانيا 

بمرادي  مكة  مجمع  هما  العيون  طب  في  متخ�ص�ش 

الذي  بنيامي  مكة  م�صت�صفي  و  الب�صر  لموؤ�ص�صة  التابع 

يتبع لموؤ�ص�صة العون المبا�صر الكويتية  .

م�صت�صفي  ليوجد   الم�صت�صفيين  هذين   وبا�صتثناء 

كل  في  للعيون  اأق�صام  هنالك  اإنما  و  متخ�ص�ش 

م�صت�صفيات الحكومة علي م�صتوي العا�صمة و الأقاليم .

الكادر الطبي لديكم في هذا  اأو�شاع  وكيف هى 
القطاع ؟  

اأعتقد اأنه بالن�صبة  لنيجيريا الو�صع اأف�صل من النيجر 

من  العظمي  الغالبية  يتركز  نيجيريا  ففي  العموم.  في 

الإ�صت�صاريين في جنوب غرب البلد و العا�صمة اأبوجا.  

يوجد اإ�صت�صاريين في معظم الوليات لكن العدد محدود 

وحتي  ال�صكان.  بعدد  مقارنة  ثلث  اأو  اإثنين  يتعدي  ل 

اإلي زمن  الوليات  بع�ش  متوفر في  يكن  العدد لم  هذا 

قريب. وفي العموم يفتقد الإ�صت�صاريين التدريب الكافي 

علي التكنولوجيا الحديثة لتخ�ص�ش العيون مثل الفيكو 

و الليزرو غيرها . 

اأما في دولة النيجر فيوجد في كل اإقليم اإ�صت�صاري واحد 

اأكثر  ما عدا العا�صمة وبع�ش الأقاليم حيث يوجد بها 

الكوادر  هوؤلء  اأن  في  تكمن  الم�صكلة   لكن  واحد.  من 

يفتقرون اإلي الكثير من التدريب. 

وعموما فاإن هذا القطاع �صهد في الآونة الأخيرة تقدم 

وذلك  المتوفرة  الطبية  الكوادر  عدد  حيث  من  ن�صبي 

الب�صر  موؤ�ص�صة  به  قامت  الذي  الكبير  الدور  بف�صل 

الكثيرين   ت�صجيع  و  تحفيز  خلل  من  الب�صر  العالمية 

للإلتحاق بمجالت طب العيون .

الموؤ�ش�شة  لعمل  الولى  البدايات  كانت  كيف 
بهذا القطاع ؟ 

في دولة نيجيريا مثل  اأقيم  اأول مخيم لعلج اأمرا�ش 

اأول  اإن�صاء   1994 بمدينة كنو وتم  اأكتوبر  العيون في 

م�صت�صفي فيها العام 2004 وهو م�صت�صفي مكة لطب 

للعيون  مخيم  اأول  اأقيم  النيجر  دولة  في  اأما   ، العيون 

بمدينة ميامي )العا�صمة(  في �صبتمبر1991 كما تم 

والتي   2004 اأبريل  في  للعيون  مكة  م�صت�صفي  اإن�صاء 

تتبع لموؤ�ص�صة العون المبا�صر و اأما م�صت�صفي مكة بمرادي 

ان�صاأته موؤ�ص�صة الب�صر في اأكتوبر2009 . 

وكم يبلغ عدد م�شت�شفيات هذا القطاع ؟  
موؤ�ص�صة الب�صر لديها في هذا القطاع  ثلث م�صت�صفيات 

اأما   ، النيجر(  و مرادي في  نيجيريا  وبو�صي في  ) كنو 

�صاء  اإن  نيجيريا  في  قريبا  �صيكون  الرابع   الم�صت�صفى 

الله.

لعدد  تقديرات  اأو  اإح�شاءات  لديكم  هل 
هذا  م�شت�شفيات  على  المر�شى  من  المترددين 

القطاع ؟    
الم�صت�صفيات  حتي  على هذه  المترددين  اإجمالي عدد   

  1،578،709 حوالي   بلغ   2022 العام  منت�صف 

الثلثة  للم�صت�صفيات  اليومي  التردد  مري�ش.ومتو�صط 

هو )466( مري�ش  والعمليات 45 عملية يومياً 

اما العمليات التي اأجريت حتي منت�صف 2022 بلغت 

عملية.   136،176
به  تقوم  الذي  الإجتماعي  الدور  تقيم  وكيف 

م�شت�شفيات هذا القطاع ؟  
الكبير  بمفهومه  الإجتماعي  الجانب  اأخذنا  اإذا 

اأن كل ما قدمته موؤ�ص�صة الب�صر من  والعري�ش نعتقد 

ل  اإجتماعية  م�صاهمة  هو  القطاع  في  عمل  و  خدمات 

تقدر بثمن للدول التي يغطيها هذا القطاع حيث يتمثل 

هذا الدور الإجتماعي في :  

العيون  خدمات  توفير  و  الم�صت�صفيات  اإن�صاء   / اأول 

للمحتاجين مجانا اأو بر�صوم رمزية 

ثانيا / المر�صي الذين ا�صتفادوا من الخدمات المتنوعة 

للب�صر منذ دخولها للقطاع . 

ثالثا / الأعداد الكبيرة من الكوادر الطبية و الفنية و 

الذين تم توظيفهم في  اأ�صرهم  و  العاملين  و  الإداريين 

موؤ�ص�صات القطاع  . 

رابعا / تدريب الكوادر المختلفة و في مجالت متعددة 

خام�صا / التكنولوجيا التي اأدخلتها هذه الموؤ�ص�صة  من 

منها هذه  ا�صتفادت  الطبية   والمعدات  الأجهزة  خلل 

الدول و الكوادر المختلفة

و  العمي  مجال  في  ال�صحي  الوعي  ن�صر   / �صاد�صا 

اأمرا�ش العيون 

التناف�صية لتخ�ص�ش العيون و�صط  �صابعا / بث الروح 

الكوادر الطبية 

م�صتوى   على  اما  العري�ش  المفهوم  م�صتوى  على  هذا 

المفهوم ال�صيق و المحدود في�صتمل الجانب الإجتماعي 

على : 

معاهد  و  كليات  في  للدرا�صة  الطلب  قبول   / اول 

الموؤ�ص�صة

ثانيا / الك�صف علي طلب المدار�ش و تحديد م�صببات 

العمي و اأمرا�ش العيون و الم�صاهمة في علجها. 

ثالثا / البرامج المو�صمية للعاملين و المر�صي و جيران 

الم�صت�صفيات.

التي  الدقيقة  التخ�ش�شات  واأهم  ابرز  وماهى 
تقدمونها عبر م�شت�شفيات القطاع ؟ 

اول / المياه البي�صاء )الكترات(

ثانيا / المياه الزرقاء )الجلكوما( 

ثالثا / ال�صبكية .  

رابعا / الأطفال 

خام�شا / القرنية و فيها كل ما يتعلق بالقرنية 
ماعدا الزراعة و التي نحن الآن ب�شدد اإكمال 

اإجراءاتها. 
في  عليكم  تتردد  التي  الإ�شابات  اأكثر  ماهي  و 

الم�شت�شفيات ؟  
و يمثل  الكتراكت  تردد علينا هي  التي  الإ�صابات  اأهم 

ثم  العمليات  من   80% و   60% عن  تقل  ل  ن�صبة 

 25% عن  تقل  ول  )الجلكوما(  الأزرق  الماء  حالت  

ال�صبكية  و  ياأتي بعدها التراكوما  من عدد المر�صي ثم 

بجانب الإلتهابات و الح�صا�صية. 

هل تواجهون اأي �شعوبات في متابعة العمل مع 
اإمتداد الم�شاحة الجغرافية وما هي التحديات 

التي تواجهكم ؟ 
حقيقة العمل في دولة النيجر يتركز في مدينة مرادي 

حيث بها الم�صت�صفي و المعهد التقني و هي تبعد عن كنو 

البعد  في  لي�ش  التحدي  لكن  كيلو.   )250( بم�صافة 

قبل  و  الدولتين  في  الحدود  عند  الإجراءات  في  اإنما  و 

فترة لي�صت طويلة ظهر تحدي كبير و هو الو�صع الأمني 

الذي يحد من الحركة و يجعلنا نقطع م�صافات بعيدة 

طموحنا  كان  الله  وبحمد  اأمنية  اإ�صكالت  لأي  تفادياً 

اأكبر و مازال ولكن العقبات و التحديات هي التي تقف 

اأمام هذا الطموح ولكن باإذن الله  �صوف نتغلب عليها 

جميعا .  

 كم عدد  الكوادر الطبية العاملة بالقطاع ؟ 
لدينا حوالي  11 طبيب متفرغ و عدد 15 طبيب تفرغ 

جزئي.

هل تعتقد ان لديكم م�شكلات في عدد الأطباء 
والإ�شت�شارين اأم اأن العدد الموجود يعتبر كافي 

؟ 
بالتاأكيد هناك قلة في الإ�صت�صاريين و الأطباء المحليين 

�صمال  في  وبالأخ�ش  العيون  مجال  في  المتخ�ص�صين 

من  كثير  تحم�ش  عدم  ب�صبب  وذلك  نيجيريا  وو�صط 

الأطباء للتخ�ص�ش في العيون و الهجرة باأعداد كبيرة 
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لدينا  نقص 
في  الأطباء 

والإستشاريين 
بنيجيريا  بسبب هجرة 

الكوادر  الطبية 
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ملخص حوار
البحث

اإلي اأمريكا و اأوروبا و الخليج. و اأما دولة النيجر فهي 

تخ�ص�ش  عن  ف�صلً  الطبي  الكادر  في  عجز  تعاني 

العيون ب�صبب قلة المتخرجين في الطب و التعليم عموما 

وذلك ب�صبب الفقر الذي تعاني منه الدولة

ماهي الإنجازات والمكا�شب التي حققها القطاع  
من خلال المخيمات  ؟ 

في  مخيمات  عدة  الب�صر  موؤ�ص�صة  نفذت  لله  الحمد 

ب�صفة  النيجر  و  نيجيريا  و  عامة  اأفريقيا  غرب  قطاع 

خا�صة . وجزء من دول غرب اإفريقيا اأ�صيفت للقطاع 

حديثاً ولكن لي�ش لدينا اإح�صاءات محددة حول  عدد 

من  الطبي  الفريق  لأن  تنفيذها   تم  التي  المخيمات 

باك�صتان هو الذي كان يقوم بتغطيتها. 

ولكن اأعتقد عدد المخيمات التي نفذت في غرب اأفريقيا 

حوالي 204 مخيم 

وعدد المر�صي الذين تم الك�صف عليهم 1،015،592 

مري�ش 

وعدد العمليات التي اأجريت 81،298 عملية 

وعدد النظارات التي تم توزيعها 185،967 نظارة 

و�صملت هذه الخدمات 56 مدينة .  

معهد  تاأ�شي�س  ودواعي  فكرة  ماهى 
اأن  يمكن  الذي  الدور  وماهو  النيجرالتقني  

يلعبه هذا المعهد؟
المعهد التقني في مرادي يعمل علي تخريج كوادر طبية 

في  حالياً  الطلب  ويقبل  العيون  مجال  في  م�صاعدة 

العيون.  فنيي  ودبلوم  ب�صريات  دبلوم  تخ�ص�صين هما 

و  الم�صتوي  حيث  من  لتطويره  م�صتقبلية  خطة  وهنالك 

التخ�ص�صات اأ�صوةً بكلية مكة التقنية بالخرطوم . 

بداأية الدرا�صة فيه كانت في نوفمبر2021 بعد قبول 

22 طالب و طالبة. الآن  الدفعة الأولي وعدد طلبها 

الإجراءات تجري لقبول الدفعة الثانية و التي نرجو اأن 

دول  من  عددا  ت�صمل  بحيث  تنوعاً  و  عدداً  اأكثر  تكون 

غرب اأفريقيا.

توفير  عدم  اأهمها  المعهد   هذا  لإن�صاء  الدواعي  اأما 

الكوادر الطبية  المذكورة اأعله و غيرها ككوادر و�صيطة 

ر�صمياً في  الفرن�صية  اللغة  تتخذ  التي  الدول  في معظم 

النيجر  راأ�صهم  علي  و  فرانكفونية(  )دول  نظامها 

ويوجد معهد في كل من مالي  و�صاحل العاج للب�صريات 

الكوادر  هذه  لمثل  ما�صة  الحاجة  كانت  لذلك  فقط. 

والتخ�ص�صات حتي ت�صهم الموؤ�ص�صة في توطين محاربة 

فاعلة  و  علمية  ب�صورة  العيون  اأمرا�ش  وعلج  العمي 

خارطة  تطوير  في  كبير  بدور  المعهد  يقوم  اأن   ونتوقع 

محاربة العمي و علج اأمرا�ش العيون في غرب اأفريقيا 

و النيجر ب�صفة خا�صة.  

بينكم والجهات  والتعاون  العلاقة  �شكل  وماهو 
العاملة في مجال مكافحة العمى بدول القطاع   

.؟
مكافحة  مجال  في  العاملة  الجهات  و  بيننا  التعاون 

العمي يقوم علي التكامل والتن�صيق و ال�صراكة. 

العمل  م�شرة  لدعم  �شراكات  اأي  لديكم  هل 
بالقطاع  .؟

مراكز  اإن�صاء  م�صروع  في  تتمثل  �صراكات  لدينا  نعم 

ال�صحة الأولية للعيون و تقديم خدمات العيون ال�صاملة 

بو�صي  في  الكوادر  تدريب  و  المجتمع  قطاعات  لكل 

وقطعت   . اأيم  بي  �صي  منظمة  مع  بالتعاون  بنيجيريا 

قبل  اإ�صادة من  اأ�صبحت محل  و  �صوطاً كبيراً  التجربة 

المدني  المجتمع  ومنظمات  والأهلية  الر�صمية  الجهات 

اإن�صاء  في  كنو  ولية  حكومة  مع  اأخري  �صراكة  وهناك 

)12( مركز لل�صحة الأولية للعيون و تدريب كوادرها 

نفذت العام 2021 و هنالك توجه للدخول في �صراكة 

مع  اأي�صا  �صراكة   المجال.وهناك  نف�ش  في  اأخري 

الم�صت�صفي التعليمي الإتحادي بولية كنو لتدريب نواب 

�صراكة  العيون.وهناك  الإ�صت�صاريين في  و  الإخ�صائيين 

لتدريب  مرادي  بمدينة  كلودو  دن  ديكو  دن  جامعة  مع 

و�صراكة   العيون.  مجال  في  الأطباء  و  الطب  طلب 

اأخرى مع منظمات محلية و عالمية لتنفيذ عمليات المياه 

البي�صاء.

 ماهي خطتكم الم�شتقبلية للقطاع  .؟
عديدة  جوانب  من  القائمة  الم�صت�صفيات  تطوير   : اول 

توفير  و  تتوفر  لم  التي  التخ�ص�صات  اإدخال  اأهمها 

الأجهزة و المعدات الحديثة  

غرب  جنوب  في  ابادان  م�صت�صفي  وقيام  اإن�صاء   : ثانيا 

هناك  المر�صي  لخدمة  لغو�ش  مدينة  قرب  نيجيريا 

حيث توجد اأعداد كبيرة تحتاج لهذه الخدمة .

ثالثا : بناء المقر الدائم لم�صت�صفي بو�صي في الأر�ش التي 

منحت للموؤ�ص�صة.

الإ�صت�صاريين  الأطباء  من  مزيد  ا�صتقطاب    : رابعا 

المحليين و كذلك اإخت�صا�صي الب�صريات  

خام�صا:  تدريب مزيد من الكوادر الم�صاعدة المحلية من 

الفنيين و فني الب�صريات ) نظارات(  

اإن�صاء   : �صاد�صا 

مزيد من مراكز الرعاية ال�صحية الأولية بالتعاون مع 

ال�صركاء.

و  المحليين  ال�صركاء  قاعدة  تو�صيع  العمل علي   : �صابعا 

العالميين في مجالت تخدم عمل الموؤ�ص�صة 

الكوادر  وتوفر  للتدريب  روؤيتكم  وماهي 
الطبية ؟ 

تواجه  التي  التحديات  اأحد  الكوادر  توفر  حقيقة   

لمعالجة  للقطاع  والروؤية  الأطباء.  وبالأخ�ش  القطاع 

تختلف  توفيرها  و  الطبية  الكوادر  تدريب  ق�صايا 

والتي  التخ�ص�صات  لإختلف  وذلك  لأخري  فئة  من 

نف�صلها في الآتي:

هنالك  الممر�صين  و  الفنيين  لكادر  بالن�صبة  )اأ((- 

تقدم جيد في تدريب اأعداد منها حتي و�صلنا في كنو و 

مرادي الي تحقيق الإعتماد علي الكادر المحلي بن�صبة 

ل عن تقل %90 واأما بو�صي كل كادرها محلي. وطبعاً 

العدد  كان  مهما  تتوقف  ل  م�صتمرة  عملية  التدريب 

اأي�صاً  م�صتمرة  الإن�صان  حركة  لأن  م�صتواه  اأو  الموجود 

بجانب الم�صتجد من التكنولوجيا.

و  تقدم  فهنالك  الب�صر  اخت�صا�صيي  اأما  )ب(- 

هنالك جامعات  اأن  الأهم  و  المحلية  للكوادر  ا�صتيعاب 

يوؤدي  مما  الكادر  من  النوع  هذا  تخريج  بداأت  كثيرة 

قريباً للكتفاء الذاتي محلياً. 

هو  المحليين  الأطباء  كادر  توفر   : الأطباء  )ت(- 

التحدي الذي يواجه القطاع. هنالك جهود بداأت منذ 

فترة والتقدم فيها لم ي�صل اإلي م�صتوي الطموح الذي 

نن�صده وذلك لقلة المتخ�ص�صين في المجال  

 هل لديكم اأي م�شاركات علمية خارجية ؟ 
ب�صبب  توقفت منذ فترة  العلمية الخارجية  الم�صاركات 

عدم توفر الدعم الكافي .

لل�شحة  وبرامج  خطط  اأي  لديكم  وهل 
المدر�شية داخل القطاع؟

و  النيجر  في مجال ال�صحة المدر�صية نفذنا برامج في 

نيجيريا و هنالك اأمل لتنفيذ اأخري مع اأحد ال�صركاء 

اأن  وناأمل  ال�صامل.  العيون  �صحة  برنامج  خلل  من 

تكون النتائج في ال�صنة القادمة  متميزة. 

كلمة اخرة ؟ 
الب�صر  لمجلة  تقديرنا   و  �صكرنا  نكرر  الختام  في 

العالمية. و من خللكم ن�صكر اأي�صاً رئا�صة الموؤ�ص�صة علي 

يتقبل  اأن  الله  ن�صاأل  و  المرحلة  هذه  في  للقطاع  دعمها 

من الجميع .

لدينا شراكات 
عديدة في عدة 

مجالات لتقديم 
الخدمة الشاملة 

في طب العيون  

م
20

22
  

بر
م

ف
و
 ن

هـ
14

44
ني 

ثا
ال

ع  
بي

ر
 )

47
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

18

مستخلص البحث
اأ.حامد اأبوبكر محمد 

     الهدف الرئي�ش من هذا البحث هو اإعطاء فكرة وا�صحة عن اأحد مهام العلقات العامة وهو 

كيف يمكن اأن تدعم الولء الموؤ�ص�صي من خلل ن�صاط العلقات العامة بالموؤ�ص�صات المختلفة .

العلمى  المنظور  على  الأول  الف�صل  ا�صتمل  ف�صول  ثلثة  الى  البحث  هذا  بتق�صيم  قمت  وقد   

للعلقات العامة من حيث التعريف والمفهوم ومراحل التطور والو�صائل والأ�صاليب وغيرها من 

مباحث  عدة  على  اأ�صتمل  فقد  الثانى  الف�صل  واأما  العامة  العلقات  بادارة  المخت�صة  الأن�صطة 

ا�صتعر�صت من خللها مفهوم الولء الموؤ�ص�صى ، العوامل الموؤثرة على الولء الموؤ�ص�صي ، و�صائل 

في  واأهميتها  وحوافزه  العمل  دوافع   ، الموؤ�ص�صي  الولء  تحقق  التي  الداخلي  بالجمهور  الإت�صال 

تحقيق الولء الموؤ�ص�صي ، واأما الف�صل الثالث فا�صتعر�صت فى مباحثه  تعريف بموؤ�ص�صة الب�صر 

عمل  ت�صور  و   بال�صودان  الموؤ�ص�صة  فروع   ، النور(  )قوافل  المجانية  العيون  مخيمات  العالمية، 

اأنها  العلقات العامة بوؤ�ص�صة الب�صر العالمية والتى هى محل الدرا�صة فى هذا البحث باإعتبار 

من اأكبر الموؤ�ص�صات العاملة في مجال مكافحة العمى على م�صتوى العالم . حيث اإحتلت الموؤ�ص�صة 

مكانة مرموقة  بين الموؤ�ص�صات الخدمية العاملة من اأجل خدمة الإن�صانية حيث حازت الموؤ�ص�صة 

على العديد من الأو�صمة والأنواط من قبل رئا�صة الجمهورية وذلك اعترافاً بدورها الإن�صاني 

الرائد في مجال مكافحة العمى في العالم ، كما ح�صلت على الإ�صادة والتكريم من قبل منظمة 

ال�سحة العالمية.

فالعلقات العامة بالموؤ�ص�صات المختلفة  تلعب دوراً كبيراً وفاعلً من اأجل تحقيق المنظمة لأهدافها 

المن�صودة وتميزها من بين المنظمات الخدمية الأخرى فى المجالت كافة.
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م. معاذ عبد الحفيظ

مدير م�صت�صفى مكة فرع

 اأم درمان- ال�صودان  

البند ال�صاد�ش: التخطيط:   

 1/ اجراءات التعرف على المخاطر والفر�ش

 1/ عند التخطيط لنظام ادارة الجودة تنظر المنظمة فى الم�صائل الم�صار اليها فى 

بند 4-1والمتطلبات الم�صار اليها فى بند4-2 وتحدد المخاطر والفر�ش التى تحتاج 

الى ان تكون موجهة الى:

 ا/ تقديم تاكيدات على ان نظام ادارة  الجودة يمكنة تحقيق  النتائج المق�صودة

 ب/ تعزيز الثار المرغوب فيها

 ج/ منع اوتقليل الآثار غير المرغوب فيها 

 د/ تحقيق التح�صين

 2 - يجب على المنظمة ان تخطط:

 ا/ اجراءات للتعامل مع المخاطر والفر�ش

 ب/ كيف تقوم بادماج وتنفيذ تلك الجراءات فى عمليات نظام ادارة الجودة 

 ج/ تقييم مدى فعالية تلك الجراءات 

 الجراءات المتخذة للتعامل مع المخاطر والفر�ش يجب ان تكون متنا�صبة مع الثار 

المحتملة على مطابقة المنتجات والخدمات

 - ملاحظة1
 يمكن ان ت�صمل خيارات التعامل مع المخاطر والفر�ش:

الق�صاء على  او  الفر�ش  اجل الح�صول على  المخاطر من  او تحمل  المخاطر   تجنب 

الخطر  تحمل  او  المخاطر  تقا�صم  او  العواقب  او  الحتمالت  اوتغير  الخطر  م�صدر 

بقرار مدرو�ش

 - ملاحظة 2
الممار�صات الجديدة،واطلق منتجات جديدة  توؤدى الى  اعتماد  ان  الفر�ش يمكن   

وفتح ا�صواق جديدة والتعرف على عملء جدد وبناء ال�صراكات وا�صتخدام تكنولوجيا 

او  المنظمة  احتياجات  لتوفير  للتطبيق  وقابلة  مرغوبة  اخ��رى  وامكانيات  جديدة 

عملئها

 2/ اهداف الجودة والتخطيط لتفيذها:

 1 - ت�صع المنظمة اهدافا للجودة على م�صتوى المهام والم�صتويات والعمليات اللزمة 

لنظام ادارة الجودة يجب ان تكون:

 ا/ متوافقة مع �صيا�صة الجودة

 ب/ يمكن قيا�صها

 ج/ تاخذ فى العتبار المتطلبات واجبة التطبيق

 د/ لها علقة بتطابق المنتجات والخدمات ور�صاء العملء

 ه/ يتم ر�صدها

 و/ تم تعريف المعنين بها

 ز/ يتم تحديثها عند الحاجة

 ح/ يجب ان تحتفظ المنظمة بمعلومات موثقة عن اأهداف الجودة

 2/ عندما تخطط المنظمة لكيفية تحقيق اأهدافها للجودة يجب اأن تحدد:

 اأ/ ماذا �صوف تفعل

 ب/ ماهى الموارد المطلوبة

 ج-/ من هو الم�صئول

 د/ متى �صتنتهى )�صتكتمل(

 ه�/ كيف يمكن تقيم  النتائج

 3/ التخطيط للتغيرات:

 عندما تحدد المنظمة ان هنالك حاجة لإجراء تعديلت على نظام اإدارة الجودة فاإن 

ذلك     اأ- يجب ان يتم بطريقة مخططة

 ب- يجب اأن ت�صع المنظمة فى الأعتبار :

 ج- الغر�ش من التغير واي عواقب محتملة

 د- تكامل نظام اإدارة الجودة

 هـ- توافر الموارد

 و- توزيع اأو اإعادة الم�صئوليات وال�صلحيات

 البند ال�صابع: الم�صاندة ) الدعم (:

 1/ الموارد

 1/عام

وال�صيانة  والتطبيق  للإن�صاء  اللزمة   الم��وارد  وتوفر  تحدد  اأن  المنظمة  على  يجب   

والتح�صين الم�صتمر لنظام اإدارة الجودة

 على المنظمة اأن ت�صع فى العتبار :

 اأ/  القدرات والقيود المفرو�صة على الموراد الداخلية المتاحة

 ب/ مايلزم الح�صول عليه من مقدمى الخدمات الخارجين

 2/ الموارد الب�صرية )الأفراد(

ادارة  لنظام  الفعال  لت�صغيل  اللزمين  الف��راد  وتوفر  اأن تحدد  المنظمة  على   يجب 

الجودة ولت�صغيل ول�صبط العمليات بها.

 3/ البنية التحتية

 يجب على المنظمة تحديد وتوفير و�صيانة البيئة اللزمة لت�صغيل عملياتها بما يحقق 

مطابقة المنتجات والخدمات.

 - ملاحظة
 البنية التحتية يمكن اأن ت�صمل:

 1 / المبانى والمرافق الم�صاحبة لها

 2/  المعدات �صاملة البرمجيات والجهزة

 3/ م�صادر النقل

 4/ المعلومات وتكنولوجيا الت�صالت

 -4 البيئة لت�صغيل العمليات:

و�صيانة  وت��وف��ير  تحديد  المنظمة  على  يجب   

يحقق  بما  عملياتها  لت�صغيل  اللزمة  البيئة 

المنتجات الخدمات.

 - ملاحظة
 البيئة المنا�صبة يمكن اأن تكون خليط 

والطبيعية  الإن�صانية  العوامل  من 

مثل :

ع���دم  )م���ث���ل  اج��ت��م��اع��ي��ة   /1  

ع��دم   – ال��ه��دوء   – العن�سرية 

الموجهات والت�صادمات(

 2/ نف�صية )مثل تقليل �صغوط العمل – منع الطرد – الحماية النف�صية (.

الهواء  وتدفق  والإ���ص��اءة  والرطوبة  وال�صخونة  الح��رارة  درج��ة  مثل   ( طبيعية   /3  

والنظافة وال�صو�صاء(

 4/ هذه العوامل يمكن اأن تختلف اختلفاً كبيرا تبعاً للمنتجات والخدمات المقدمة

 5/  ر�صد وقيا�ش الموارد

 1/ عام

 يجب على المنظمة تحديد وتوفير الموارد اللزمة للتاكد �صحة واعتماد النتائج عند 

ا�صتخدام الرف�ش او القيا�ش لعتماد مطابقة المنتجات والخدمات للمتطلبات.

 يجب على المنظمة التاكد من اأن الموارد المتوفرة :

 اأ / منا�صبة لنوع محدد من اأن�صطة الر�صد والقيا�ش التى يتم القيا�ش بها

 ب / يتم �صيانتها ل�صمان ا�صتمرارية كفاءتها لتحقيق الغر�ش الذى جلبت من اجله

كفاءة  كدليل  منا�صبة  )�صجلت(  موثقة  بمعلومات  الحتفاظ  المنظة  على  يجب   

الغر�ش من ر�صد وقيا�ش الموارد.

 2/ تتبع القيا�ش

 عندما يكون تتبع القيا�ش متطلب اأو تعتبره المنظمة جزءا ا�صا�صيا لتوفير دليل لعتماد 

نتائج القيا�ش فاإن ادوات القيا�ش يجب اأن يتم التحقق منها او معايرتها على فترات 

محددة او قبل ا�صتخدامها طبقا لمعيار قيا�ش تم تتبعه الى معيار قيا�ش دولى او محلى 

. فى حالة عدم توفر ذلك المعيار فاإنه يجب الحتفاظ بمعلومات موثقة )�صجلت( 

تبين الأ�صا�ش الذى بناء عليه تمت المعايرة او التحقق. يجب اأن تحدد المنظمة مدى 

�صحة نتائج القيا�ش ال�صابقة قد تاأثرت �صلبا عند العثور على اأداة قيا�ش غير �صالحة 

للغر�ش المق�صود واتخاذ الإجراءات الت�صحيحية المنا�صبة ح�صب الحاجة.

 6 - المعارف الخا�صة بمنظمة

 1/ المعارف:

تطابق  ولتحقيق  عملياتها  للت�صغيل  ال�صرورية  المعارف  تحديد  المنظمة  على  يجب   

المنتجات والخدمات .

 هذه المعارف يجب المحافظة عليها وجعلها متاحة بالقدر اللزم .

 عند الحاجة لإعلن تغيرات اأو اتجاهات يجب اأن ت�صع المنظمة فى اعتبارها المعارف 

والتحديثات  الأ�صافية  المعارف  اكت�صاب  اأو  اإلى  الو�صول  كيفية  وتحديد  الحالية 

المطلوبة.

 - ملاحظة 1
 معارف المنظمة هي معارف خا�صة بالمنظمة وهي على وجه العموم مكت�صبة بالتجربة 

والخبرة . اإنها معلومات ت�صتخدم ويتم تداولها لتحقيق اهداف المنظمة .

 - ملاحظة 2
 معارف المنظمة يمكن ان ترتكز على :

 الم�صادر الداخلية مثل الحقوق الفكرية والمعارف المكت�صبة من التجارب والخبرات 

والدرو�ش الم�صتفادة من الم�صروعات الفا�صلة والناجحة والتقاط وم�صاركة الخبرات 

الم�صادر  والخدمات.  والمنتجات  للعمليات  التح�صين  ونتائج  الموثقة  غير  والمعارف 

المعارف  والموؤتمرات وجمع  الكادمية  والو�صاط  والمعايير  الموا�صفات  الخارجية مثل 

من العملء او الموردين الخارجيين .

 2/ الكفاءة

ال�صرورية  الكفاءات  تح��دد  اأن  المنظمة  على  يجب   

�صيطرتها  تحت  باأعمال  يقومون  الذين  للأفراد 

وتوؤثر على اأداء وفعالية نظام اإدارة الجودة 

. تتاأكد من اأن هوؤلء الأ�صخا�ش اأكفاء 

التعليم  م��ن  منا�صب  ا�صا�ش  على 

تتخذ   . الخ��برة  اأو  التدريب  اأو 

يطبق  حيثما   - اج�����راءات 

هذا -  لكت�صاب الكفاءات 

فعالية  وتقيم  ال�صرورية 

ه����ذه الإج����������راءات . 

تح��ت��ف��ظ بم��ع��ل��وم��ات 

موثقة )�صجلت( كدليل على الكفاءة .

 - ملاحظة
 يمكن ان تت�صمن الإجراءات المطبقة على �صبيل المثال توفير التدريب لهم او توجيههم 

اأو اإعادة تكليف الموظفين الحاليين اأو التوظيف اأو التعاقد مع ا�صخا�ش اأكفاء .

 3/ التوعية:

 يجب على المنظمة التاأكد من اأن الأ�صخا�ش الذين يعملون تحت �صيطرتها يجب ان 

يكونوا على وعي ب:

 �صيا�صة الجودة .

 اهداف الجودة  ذات العلقة بهم .

اإدارة الجودة بما في ذلك فوائد تح�صين جودة   م�صاهمتهم في فعالية فعالية نظام 

الأداء .

 الثار المترتبة على عدم التطابق مع نظام اإدارة الجودة .

 4/التوا�صل / الت�صالت 

 يجب على المنظمة تحديد الت�صالت الداخلية والخارجية ذات العلقة بنظام اإدارة 

الجودة وت�صمل :

 اأ/ حول ماذا �صيتم الت�صال .

 ب/ متى يتم الت�صال .

 ج/ مع من يتم الت�صال .

 د/ كيف �صيتم الت�صال .

 ه/ من الذي يتوا�صل .

 5/ المعلومات الموثقة

 1/ ع���ام 

 يجب ان يحتوي نظام اإدارة الجودة بالمنظمة على :

 المعلومات الموثقة التي تطلبها الموا�صفة الدولية .

 المعلومات الموثقة التي تحددها المنظمة وتراها �صرورية لفعالية نظاة اإدارة الجودة .

 -  ملاحظة
 يختلف قدر المعلومات الموثقة لنظام اإدارة من منظمة الى اأخرى نظرا ل�:

 حجم المنظمة ونوع اأن�صطتها وعلمياتها ومنتجاتها وخدماتها .

 مدى تعقد العمليات والتفاعل بينها .

 كفاءة الموظفين .

 2/ الإن�صاء والتحديث عند اإن�صاء اأو تحديث المعلومات الموثقة يجب اأن ت�صمن المنظمة :

 التحديد والو�صف المنا�صبين مثل العوان اأو التاريخ اأو الموؤلف اأو رقم مرجعي .

مثل  الو�صائط  وكذلك  والر�صومات  البرمجيات  اإ�صدار  و  اللغة  مثل  النا�صب  ال�صكل   

ورقية اأو اإلكترونية .

 المرجاعة المنا�صبة والعتماد لملءمتها وكفايتها  .

 3/  �صبط المعلومت الموثقة

 1/ يتم �صبط المعلومات الموثقة لنظام اإدارة الجودة ولهذه الموا�صفة الدولية ل�صمان:

 اأ/ اأنها متاحة وما�صبة للإ�صتخدام عندما وحين الحاجة اإليها .

 ب/ اأنها محمية ب�صكل كاف على �صبيل المثال فقدان �صريتها اأو �صوء ا�صتخدامها اأو 

�صلمتها .

 2/  ل�صبط المعلومات الموثقة يجب على المنظمة القيام بالأن�صطة عند ملئمتها:

 اأ/ التوزيع والتاحة وال�صتعادة وال�صتخدام

 ب/ الحتفاظ بها والمحافظة عليها بما في ذلك المحافظة على و�صوحها للقراءة 

 ج/ �صبط التعديلت مثل �صبط ال�صدارات

 د/ مدة الحفظ والتخل�ش منها

 الوثائق الخارجية التي تح�صل عليها المنظمة لأهميتها في التخطيط والت�صغيل لنظام 

اإدارة الجودة يجب اأن تعرف ويتم �صبطها بطريقة منا�صبة .

 المعلومات الموثقة المحتفظ بها كدليل على التطابق يجب حمايتها من التغيرات غير 

المق�صودة .

- ملاحظة
وال�صلحية  الإذن  منح  اأو  الموثقة  المعلومات  على  فقط  بالطلع  الإذن  منح   يمكن 

للإطلع والتعديل عليها .

هيا بنا نفهم الجودة 
المواصفة 9001 – 2015
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أخبــاراخباراخبار أخبــار

29 عاماً من العطاء

نافذة البصر 

وبح�صب الروؤية والإ�صتراتيجية المر�صومة فاإن هذه الكلية قائمة 

في  العامل  العلمي   الطبي  الكادر  تاأهيل  فكرة   على  اأ�صا�صا 

اأن  خ�صو�صا  تخ�ص�صاته   بمختلف  العيون   طب  مج��ال 

تعاني  الأولى  بداياتها  في  كانت  العالمية  الب�صر  موؤ�ص�صة 

والتقنية في  الطبية  الكوادر  النق�ش الحاد في  من حالة 

معهد  قيام  الفكرة  هذه  �صبقت  وقد  العيون  مجال طب 

والفكرة  الب�صر   لموؤ�ص�صة  التابع  العيون  لطب  باك�صتان 

نف�صها �صبقها معهد في باك�صتان يتبع لموؤ�ص�ص�صة الب�صر 

ولكن في ال�صودان وجدت كلية مكة التقنية قبول وترحيبا 

وا�صعا �صواء من الدولة نف�صها او من كافة الجهات المعنية 

بطب العيون والمهتمة بتطويره  وبالأخ�ش من وزارة التعليم 

ومجل�ش  الإتحادية   ال�صحة  ووزارة  العلمي  والبحث  العالي 

الم�صاعدة  للكوادر  الما�صة  للحاجة  ن�صبة  وذل��ك   الطبية  المهن 

فاكتملت الإج��راءات في ذات العام  2007 وهو العام الذي تم 

الطابق  في  الكلية  مقر  وكان  الطلب  من  الأولى  للدفعة  القبول  فيه 

تقني  منهج  و�صع  تم  فقط  عامين  وبعد  العيون  لطب  مكة  بمجمع  الأول 

الفكرة  هذه  ووج��دت  الأو�صط  وال�صرق  اإفريقيا  في  نوعه  من  الأول  وهو  العيون 

انتبهت  العالمية  ال�صحة  فاإن منظمة  ولهذا  والإقليمي  الداخلي  الم�صتوى  رواجاً عالياً على 

لهذه الكلية وفي ال�صنة الثانية ا�صتقبلت الكلية  طلب من منظمة ال�صحة العالمية ثم توالى 

التوافد على الكلية من الطلب ال�صودانيين والأجانب مثل جيبوتي وال�صومال وت�صاد وجزر 

القمر وموريتانية وجنوب ال�صودان ونيجيريا وغيرها من البلدان الإفريقية 

والآن الكلية لديها خبرات وكفاءات بع�صهم يعمل بموؤ�ص�صة الب�صر والبع�ش الآخر يعمل خارج 

الموؤ�ص�صة كما تتعامل الكلية مع  بع�ش الجامعات في مجال التدريب العملي مثل )الكيمياء 

ويرى   ، بجامعة الخرطوم  الطب  كلية  مع  تفاهم  الكلية مذكرة  ولدى  والم�صرحة  الحيوية( 

الدكتور �صهاب حمدنا الله عميد الكلية في اإحدى اإفاداته مع )مجلة الب�صر العالمية( اأنهم 

التي حدثت في مجال طب  يلبي الطفرة الكبيرة  كانوا يواجهون تحديا كبيرا لو�صع منهج 

العيون وكانت هناك لجنة عكفت منذ البداية وتحديداً في العام 2006 على و�صع منهج  

نافذة على كلية مكة التقنية  لطب العيون 

الكلية تعتبر »الذراع الأيمن« 
لمؤسسة البصر لتوفير الكادر 

الطبي المتخصص 

علمي حديث ووفقاً للمعايير العالمية لطب العيون  .

القبول  اأع���داد  في  ح��دث  ال���ذي  التو�صع  وب��ع��د  ول��ك��ن 

يكون  ب��اأن  الأمناء  مجل�ش  موجهات  وبح�صب  بالكلية 

والجرعة  يتنا�صب   بالكلية  المقبولين  الطلب  ع��دد 

الكلية  هى   مكة  كلية  تعتبر  وربم��ا  الكاملة  التدريبية 

والتقويم  بالمنهج  تلتزم  التي  ال�صودان  في  الوحيدة  

الدرا�صي بن�صبة 100 % ، والآن الكلية لديها  مناهج 

ذات ملكية خا�صة في طب العيون لبكالريو�ش م�صاعدي 

وبكالريو�ش  العيون  تقنيي  وبكالريو�ش  العيون  طب 

الب�صريات وتكاد الكلية الآن تغطي كافة مجالت طب 

تو�صعا م�صطردا  الآن   الكلية  وتطوراته حيث  العيون  

اأفقيا وراأ�صيا  . 

في  تعمل  التقنية  مكة  كلية  اأن  وبحكم 

كلية غير  وه��ي  الإن�����ص��اني  الم��ج��ال 

ال�صمعة  اإلى  اإ���ص��اف��ة  رب��ح��ي��ة 

مكة  لم�صت�صفيات  الج��ي��دة 

الخ���دم���ات  ت���ق���ديم  في 

هذه  وجدت  العلجية 

كبيراً  تعاوناً  الكلية 

م��ع ك��اف��ة الج��ه��ات 

الحقل  في  العاملة 

وال�صحي  الطبي 

والإن�����������������ص��������اني 

وب�����الأخ�����������ش م��ع 

ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة 

ال�����ع�����الي وال���ب���ح���ث 

المهن  ومجل�ش  العلمي 

الطبية وال�صحية 

وي���ق���ول ال���دك���ت���ور ���ص��ه��اب 

ف��خ��وري��ن   اأن���ه���م  الله  ح��م��دن��ا 

العيون   لطب  مكة  م�صت�صفيات  ب��اأن 

على  ت��ام  وب�صكل  الآن  تعتمد  اأ�صبحت 

خريجي كلية مكة خا�صة اأن خريج هذه الكلية يعتبر 

)جوكر( في كل مجالت طب العيون، اأما على الم�صتوى 

العام فاإن خريجي هذه الكلية تمت الإ�صتعانة بهم في 

طب  في  متخ�ص�صة  طبية  ومراكز  م�صت�صفيات  عدة 

العيون �صواء كان ذلك على م�صتوى ال�صودان اأو خارجه  

ولي�ش هناك اأي عاطل من خريجي كلية مكة بل هناك 

تناف�ش من م�صت�صفيات مكة بال�صودان باختيار الكوادر 

بهذه  للإلتحاق  الكلية  ه��ذه  من  المتخرجة  التقنية  

الم�صت�صفيات والمراكز الطبية المتخ�ص�صة منذ مرحلة 

التدريب  .
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الخرطوم/ ها�شم عبد الفتاح
قطاع ال�شودان

 

بال�صودان  التقنية  مكة  كلية  تعتبر 

اأح�����د رك���ائ���ز م��وؤ���ص�����ص��ة ال��ب�����ص��ر 

تحقيق  �صبيل  في  العالمية  الخيرية 

اأهدافها في مجال طب العيون وقد 

»الر�صد«  مرحلة  الكلية  الآن  بلغت 

في  وم�صروعا  فكرة  كانت  ان  بعد 

  2006 العام  الأولى منذ  مراحله 

ج��دي��دة  اآف����اق  اإلى  الآن   وتتطلع 

بطب  للإرتقاء  خللها  م�ن  تهدف 

قوية  ب��اإرادة  واأفقياً  راأ�صياً  العيون 

اأم��ن��اء  ي��رع��اه��ا  وي��ق��وده��ا مجل�ش 

ال�صيا�صات  ي�صع  ال��ذي  هو  خا�ش 

والخطط الكفيلة بتطور هذه الكلية  

وي��ر���ص��م م�����ص��ارات��ه��ا الأك��اديم��ي��ة 

بف�صل  الكلية  فانطلقت  والعلمية  

الرا�صدة  ال�صيا�صات  هذه  ثم  الله 

اأ�صبحت  وبذلك  المعالم  والوا�صحة 

في  ال��ب��ارزة  العلمية  المعالم  اإح��دى 

مجال طب العيون لي�ش في ال�صودان 

القارة  م�صتوى  على  واإنم��ا  فح�صب 

الإفريقية والمنطقة العربية .  
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أخبــاراخباراخبار أخبــار

تعريف الصيام 

مقال عاممقال عام

أبجدية البحث العلمي

ويتم تطوير القدرات البحثية في م�صت�صفى العيون على ثلثة م�صتويات: 

المهارات الأ�صا�صية في مزاولة البحث )على �صبيل المثال ، كيفية البحث 

عن اأدلة البحث وتقييمها وتطبيقها ب�صكل هادف لتحديث الممار�صة(،

المو�صوع  اإختيار  الدعم في   ، المثال  �صبيل  البحث )على  الم�صاركة في   -

والتوظيف وجمع البيانات بقيادة خبراء خارجيين( ،

 وبدء البحث وقيادته )على �صبيل المثال ، تطوير بروتوكولت البحث ، 

وقيادة الدرا�صات البحثية ، ون�صر الأوراق البحثية ، والتقديم للح�صول 

على تمويل للأبحاث.(

قد تقرر م�صت�صفيات العيون اإتخاذ الخطوات الثلث المت�صل�صلة التالية.

الخطوة الأولي:  يمكنها اأن تدعم اأطباء العيون وغيرهم من العاملين 

في مجال الرعاية ال�صحية للعيون لتنمية معارفهم البحثية ومهاراتهم 

وثقتهم . 

التعليم والتدريب ذات ال�صلة  والنهج الذي قد يتبنونه ي�صمل: تنظيم 

للنطلق بعمليات البحث مثل كتابة مقترحات البحوث ؛ خلق فر�ش 

البيانات  للم�صاريع وتحليل  البيانات  مثل جمع  المهارات  وتطبيق  لتعلم 

المجمعة وقيادة الم�صاريع البحثية والم�صاركة في الندوات وور�ش العمل ؛ 

توفير فر�ش الو�صول اإلى المكتبة والبرامج والمكتب وا�صتخدام الكمبيوتر

العيون  اأطباء  البحثية عند  القدرات  بناء  اإثراء  يتم  الثانية:   الخطوة 

وغيرهم من الرعاية ال�صحية للعيون

مجال  في  الن�صطين  الموظفين  من  الحرجة  الكتلة  المحترفون  ي�صكل 

البحث من اأجل تبادل الأفكار والمعرفة والمهارات والموارد. يمكن تحقيق 

ذلك من خلل بناء �صراكات واإت�صالت و�صبكات مع المنظمات البحثية 

و�صناعة  والمنظمات غير الحكومية والحكومة  بما في ذلك الجامعات 

الأدوية.

العيون  اأطباء  يحتاج   ، البحثية  القدرات  لتطوير    : الثالثة  الخطوة 

وغيرهم من المتخ�ص�صين في الرعاية ال�صحية للعيون اإلى ال�صعور باأن 

م�صاركتهم في البحث ت�صاهم في التميز في تقديم الخدمة. يمكن تعزيز 

ذلك من خلل: اإظهار الدعم الوا�صح وتاأييد البحث على م�صتوى اإدارة 

الأ�صا�صية  الأعمال  من  كجزء  للبحوث  الأولوية  واإعطاء   ، الم�صت�صفى 

ور�صالتها  الم�صت�صفى  روؤي��ة  في  البحث  ت�صمين  خلل  من  للم�صت�صفى 

ون�صرها  البحوث  نتائج  التقارير عن  وكتابة  ؛  الإ�صتراتيجية  وخططها 

وتطبيقها.

ثقافة  اإن�صاء  اإلى  التالية  الموؤ�صرات  ت�صير 

بحثية في م�صت�صفى العيون  : -

بهدف  الأداء  تقييم  ن��ظ��ام  تح��ول   -  1
التعرف على اأهمية اإجراء البحوث.

من  للبحوث  الموؤ�ص�صي  الدعم  -زي��ادة    2
 ، ال��ت��ف��رغ  ووق���ت   ، الإداري  ال��دع��م  خ��لل 

البحث  في  للم�صاركة  والمكافاآت  والح��واف��ز 

لدعم  الموؤ�ص�صية  الأم����وال  وتخ�صي�ش   ،

البحوث. 

3 - اإقامة �صراكات متعددة التخ�ص�صات.
والم�صاركة  الموظفين  مهارات  زي��ادة   -   4

في البحوث.

يناق�ش  حيث  منتظمة  اإج��ت��م��اع��ات   -  5
الموظفون المهتمون موا�صيع البحوث.

متعلقة  ج��دي��دة  ت��دري��ب��ي��ة  م��ن��اه��ج    -  6  

بالبحوث.

على  للرقابة  مركزية  لجنة  ت�صكيل   -  7
البحوث.

الإهتمام  م��ن  العيون  م�صت�صفى  يزيد  ق��د 

العيون  اأطباء  بين  والكفاءة  والوعي  البحثي 

ال��رع��اي��ة  في  المتخ�ص�صين  م��ن  وغ��يره��م 

الفر�ش  �صيخلقون  الذين  للعيون  ال�صحية 

، وي��ت��ع��اون��ون م���ع ال�����ص��رك��اء ال��داخ��ل��ي��ين 

والخارجيين ، وي�صاركون في التدريب البحثي 

�صيوؤدي  الخ���براء.  يقدمه  ال��ذي  الر�صمي 

وم��وؤه��لت  خ���برة  م�صتوى  رف���ع  اإلى  ذل���ك 

اأطباء العيون وغيرهم من المتخ�ص�صين في 

الرعاية ال�صحية للعيون و�صيبداأون في ن�صر 

مقالت بحثية عن �صحة العيون في المجلت 

اأدوارًا  تدريجيًا  بع�صهم  و�صيتولى 

قيادية في مجال البحث.

ي���رغ���ب ال��ع��دي��د من 

العيون  اأطباء 

في  المتخ�ص�صين  من  وغيرهم  �صنًا  الأ�صغر 

الرعاية ال�صحية للعيون في تلقي المزيد من 

البحثية.  التوجيه لتطوير وتعزيز مهاراتهم 

والتوجيه  ال�صخ�صي  الأه��ت��م��ام  ي��وؤث��ر  ق��د 

على  الموجهين  من  الفعل  وردود  والتحفيز 

بناء مهاراتهم البحثية.

هو  الم��رء  يطرحه  قد  ال��ذي  الكبير  ال�صوؤال 

ت�صجيع  العيون  م�صت�صفيات  على  يجب  لماذا 

ي�صمح  لم��اذا  ؟  البحوث  اأن�صطة  اإج���راء  اأو 

المتخ�ص�صين  من  وغيرهم  العيون  لأطباء 

في رعاية العيون بق�صاء وقتهم في الأن�صطة 

على  التركيز  فقط  يمكنهم  بينما  البحثية 

وتحقيق  ال�صحية  الرعاية  خدمات  تقديم 

المزيد من الإيرادات؟ لماذا يجب على اإدارة 

مهارات  تطوير  العيون  م�صت�صفيات  ومالكي 

اأطباء العيون العاملين  البحث وتنميتها بين 

ال��رع��اي��ة  في  المتخ�ص�صين  م��ن  وغ��يره��م 

ال�صحية للعيون؟

يتم ت�صمين البحوث ب�صكل اأ�صا�صي في اأنظمة 

الم�صت�صفيات الكبيرة في البلدان ذات الدخل 

المرتفع ، وي�صارك اأطباء العيون وغيرهم من 

في  بن�صاط  العيون  رعاية  في  المتخ�ص�صين 

عملية  لتعزيز  العيون  �صحة  اأبحاث  اإج��راء 

التح�سين الم�ستمر.

في  البحثية  ال���ق���درات  ب��ن��اء  ت��ع��ري��ف  ي��ت��م 

تطوير  »عملية  اأنها  على  العلمية  الأدب��ي��ات 

الأف��راد  تمكن  م�صتدامة  وم��ه��ارات  ق��درات 

والمنظمات من اأداء جودة بحثية عالية«، اأو« 

عملية التطوير الفردي والموؤ�ص�صي التي توؤدي 

اإلى م�صتويات اأعلى من المهارات وقدرة اأكبر 

على اإجراء بحوث مفيدة ».

الفوائد التي تعود على اأطباء العيون وغيرهم 

ال�صحية  ال��رع��اي��ة  في  المتخ�ص�صين  م��ن 

في  االم�صاركة  م��ن  الم�صت�صفيات  في  للعيون 

البحوث المتعددة. ت�صير الأدلة المن�صورة اإلى 

الطبيب  م�صتوى  على  ت�صمل  قد  الفوائد  اأن 

التي:-

ل��لأدل��ة  اأف�����ص��ل  ق��ب��ول   )1
في  الجديدة  البحثية 

ممار�صاتهم اليومية ،

، المتقدمة  النقدي  التفكير  مهارات   )2
، الأدلة  على  القائمة  الممار�صة  ثقافة   )3
الوظيفي للتطوير  الفر�ش  من  المزيد   )5

العالي. التعليم  لمتابعة  اأعلى  اآفاق   )6
بع�ش  ال�صابقة  الدرا�صات  من  توليفة  تحدد 

العيون  م�صت�صفى  على  تعود  التي  الفوائد 

المنخرط في البحث تت�صمن التي:-

واأك��ثر  متفوقة  عمل  وثقافة  ممار�صة   )1
ثراءً ،

لتوظيف  ج��اذب��ي��ة  اأك���ثر  عمل  م��ك��ان   )2
من  غيرهم  من  اإ�صراقًا  اأك��ثر  عيون  اأطباء 

المتخ�ص�صين في الرعاية ال�صحية للعيون ،

3( تح�صين الر�صا الوظيفي والر�صا المهني 
بين اأطباء العيون وغيرهم من المتخ�ص�صين 

في الرعاية ال�صحية للعيون ،

اأق��ل  ودوران  اأع��ل��ى  اح��ت��ف��اظ  ن�صبة   )4
للموظفين الفنيين الحاليين .

والدولية. الوطنية  ال�صمعة  تحقيق   )5
لوجود  ي��ك��ون  ق��د   ، الخ��دم��ة  م�صتوى  على 

اأطباء العيون وغيرهم من المتخ�ص�صين في 

الم�صاركين  للعيون  ال�صحية  الرعاية  مجال 

في البحوث تاأثير اإيجابي على البنية التحتية 

وهناك  الم��ر���ص��ى.  رع��اي��ة  ت��وف��ير  وعمليات 

فائدة اإ�صافية هي القدرة على تقييم واإثبات 

ال�صحية  الرعاية  خ��دم��ات  وك��ف��اءة  ج��ودة 

المقدمة في الم�صت�صفى.

على الم�صتوى المجتمعي الأكبر ، ت�صمل فوائد 

المتخ�ص�صين  م��ن  وغ��يره��م  العيون  اأط��ب��اء 

م�صت�صفيات  في  للعيون  ال�صحية  الرعاية  في 

تحويل  الأبحاث  في  ي�صاركون  الذين  العيون 

من  �صريرية  ممار�صة  اإلى  الأب��ح��اث  نتائج 

وكذلك  المر�صى  علج  نتائج  تح�صين  �صاأنها 

حماية �صلمتهم.

في  البحثية  ال��ق��درات  بناء  اأه���داف  تتمثل 

العيون  اأط��ب��اء  دع��م  في  العيون  م�صت�صفى 

ال��رع��اي��ة  في  المتخ�ص�صين  م��ن  وغ��يره��م 

اأبحاث عالية  للم�صاركة في  للعيون  ال�صحية 

الجودة من �صاأنها اأن تحقق تطوير القاعدة 

بقلم:البروفي�شور ح�شنات عالمغر  -  قطاع بنغلادي�س
مع تاأ�شي�س العديد من م�شت�شفيات العيون الكبرة وذات ال�شمعة الطيبة في القطاعن العام والخا�س في بنغلادي�س ، فقد حان الوقت 
لهم للبدء في التفكر في تنفيذ مبادرات بحثية لتعزيز اأداء تقديم الرعاية ال�شحية للعيون ، وزيادة الأطباء ال�شريرين ورفع معاير 

تقديم الخدمات ، وبناء �شمعة عامة ، والم�شاعدة في تحقيق معاير الت�شجيل الوطنية والإعتماد الدولي .
يمكن لم�شت�شفيات العيون هذه القيام بذلك  بل يجب عليها اإن�شاء وتطوير القدرات البحثية في من�شاآتها. فيمكنها ال�شروع في بناء البنية 
التحتية البحثية حيث �شيتم اإ�شراك اأطباء العيون وغرهم من المتخ�ش�شن في الرعاية ال�شحية للعيون ، والقيام باأن�شطة اأبحاث 

العيون التي �شتفيد هذه الم�شت�شفيات ومر�شاهم وال�شكان الذين يعانون من م�شاكل الروؤية ب�شكل عام.
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المعرفية لمهنتهم ، وتوؤيد فعالية التدخلت العلجية و ت�صاعد 

في الممار�صة القائمة على الأدلة.
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الدينية

  الشفاعة المشروعة  والممنوعة
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تعريف ال�شفاعة:
لغةً: »�شم ال�شيء اإلى مثله«.   

و�صرعاً :التو�صط  للغير بجلب منفعة اأو دفع م�صرة ».   

وقد �صرع الله ال�صفاعة عنده لأمرين   :

الأمر الأول : اإكرام ال�صافع.       

الأمرالثاني : نفع الم�صفوع  له.

اأو  قدرته،  نق�ش  اأو  ق�صورعلمه،  �صبحانه   عنده  العباد  �صفاعة  تعني  ول 

نق�ش �صلطانه؛ فهو �صبحانه كامل العلم، تام القدرة، وتام الملك وال�صلطان.

فالله تعالى هو المالك وحده، ل�صريك له في ملكه، ول معين له عليه، لكمال 

علمه، وتمام قدرته، ومن تمام ملكه اأنه ل ي�صفع اأحد عنده اإل باإذنه. 

اأنواع ال�صفاعة : 

)1( ال�شفاعة الم�شروعة )المثبتة( :
�صفاعة الم�صلم لغيره عند النا�ش: وهذا مما �صرعه الله لعباده، فاإن تو�صط 

الله  ير�صي  فيما  ذلك  كان  اإن   ، جائز  المخلوقين  بع�ش  عند  لغيره  العبد 

يَ�صْفَعْ  وَمَن  نْهَا  مِّ يبٌ  نَ�صِ هُ  لَّ يَكُن  حَ�صَنَةً  �صَفَاعَةً  يَ�صْفَعْ  ن  مَّ  ( تعالى  قال   ،

نْهَا (.     هُ كِفْلٌ مِّ ئَةً يَكُن لَّ �صَفَاعَةً �صَيِّ

�صفاعة المخلوق لغيره عند الله: واأما �صفاعة المخلوق لغيره عند الله تعالى 

فاإنما هي بدعاء الله، فيدعو المخلوق الله تبارك وتعالى اأن ينفع غيره من 

المخلوقين اأو يدفع ال�صر عنهم، فهذه �صفاعته لهم عند الله تعالى. 

ول  ــرة  الآخ في  ول  الدنيا  في  تح�شل  ل  الله  عند  وال�شفاعة 
يقبلها الله اإل ب�شرطن :

ال�صرط الأول : الإذن من الله تعالى، قال تعالى: )مَن ذَا الَّذِي يَ�صْفَعُ عِنْدَهُ 

بِاإِذْنِهِ(   لأن الله تعالى كامل العلم والقدرة وال�صلطان، ولي�ش كملوك  اإِلَّ 

يتخذون  قدرتهم  نق�ش  اأو  �صلطانهم  اأو  علمهم  لق�صور  فاإنهم  الدنيا، 

اأعواناً كالوزراء ونحوهم ، فيتجراأ عليهم هوؤلء الأعوان ب�صبب اإعانتهم ، 

في�صفعون للنا�ش عند الملوك من غير ا�صتئذان . وقد ي�صفع عند الملك ابنه 

اأو اأخوه اأو نظراوؤه الذين يخافهم ويرجوهم من غير اإذنه.

عن  الله  ر�صا  اأم��ا  له،  والم�صفوع  ال�صافع  عن  الله  ر�صا   : الثاني  ال�صرط 

مَاوَاتِ لَ تُغْنِي �صَفَاعَتُهُمْ  لَكٍ فِي ال�صَّ ن مَّ ال�صافع : قال الله تعالى : )وَكَم مِّ

ى(.      لِمَن يَ�صَاء وَيَرْ�صَ
ُ َّ
ذَنَ الله

ْ
ن يَاأ

َ
�صَيْئًا اإِلَّ مِن بَعْدِ اأ

لِمَنِ  اإِلَّ  يَ�صْفَعُونَ  لَ   َ(  : تعالى  الله  قال   : له  الم�صفوع  عن  الله  ر�صا  واأم��ا 

ى(   ارْتَ�صَ

واأما ملوك الدنيا فاإنهم لق�صور علمهم ونق�ش قدرتهم و�صلطانهم؛ فاإنهم 

اأو  اإر�صائه  لأجل  �صفاعته  ويقبلون  عندهم  ي�صفع  من  �صوؤال  يجيبون  قد 

خوفهم منه ، اأو لأن  لهم حقاً عندهم ، مع عدم ر�صاهم عن ال�صافع اأو 

الم�صفوع له. 

* » اأما ال�صفاعة في الدنيا : فاإن الله تعالى قد اأذن لكل م�صلم اأن يدعوا 

» دعوة   : »   وفي الحديث  بدعائه عند الله  له  ي�صفع  اأي   - الم�صلم  لأخيه 

الم�صلم لأخيه بظهر الغيب م�صتجابة » رواه م�صلم.    

* واأما ال�صفاعة في الآخرة : فهي دعاء الله للغير يوم القيامة، ول يكون 

هذا الدعاء للغير - وهو ال�صفاعة - يوم القيامة اإل بعد من اإذن الله لمن 

مُونَ  وحُ والملائكة �صفاً لَّ يَتَكَلَّ ي�صاء وير�صي، قال الله تعالى : ) يَومَ يَقُومُ اٱلرُّ

ذِنَ لَهُ الرحمان وَقَالَ �صوابا( �صورة النباء 38 وقال تعالى : )يوم ياأت لَ 
َ
اأ اإِلَّ من 

مُ نف�س اإِلَّ باإذنه فمنهم �صقي و�صعيد( �صورة هود 105 تَكَلَّ

 ول ياأذن الله بال�صفاعة عنده اإل للأنبياء والملئكة وال�صهداء وال�صالحين، 

ومع ذلك ل بد من ر�صى الله عن الم�صفوع له.  

 » ومن اأمثلة ال�صفاعة التي تكون في الآخرة:

يحا�صبوا  اأن  جميعاً  للنا�ش  و�صلم  عليه  الله  �صلى  النبي  �صفاعة   )1
هي  ال�صفاعة  وه��ذه  القيامة،  ي��وم  الموقف  في  الكرب  بهم  ي�صتد  عندما 

المقام المحمود. 

2( �صفاعة النبي �صلى الله عليه و�صلم في اأهل الجنة اأن يدخلوها. روى 
النا�ش  اأول  اأن��ا   «  : قال  و�صلم  عليه  الله  �صلى  النبي  اأن  اأن�ش  عن  م�صلم 

ي�صفع في الجنة ».

3( �صفاعة النبي �صلى الله عليه و�صلم لأنا�ش من اأمته اأن يدخلوا الجنة 
بغير ح�صاب.

مامة الباهلي اأن النبي �صلى الله عليه و�صلم قال : » 
ُ
 روى اأحمد عن اأبى اأ

وعدني ربى اأن يدخل من اأمتي �صبعين األفاً ل ح�صاب عليهم ول عذاب ، مع 

كل األف �صبعون األف وثلث حثيات من حثيات ربي »  

والأنبياء  و�صلم   عليه  الله  و�صلم  عليه  الله  �صلى  النبي  �صفاعة   )4
والملئكة وال�صالحين فيمن ا�صتحق النار اأن ل يدخلها.

والأنبياء  و�صلم  عليه  الله  و�صلم  عليه  الله  �صلى  النبي  �صفاعة   )5
والملئكة وال�صهداء وال�صالحين فيمن دخل النار اأن يخرج منها ».  

)2( ال�صفاعة الممنوعة )المنفية(:

» وهى اأن يتخذ العبد و�صائط في عبادة الله تعالى، يدعوهم   اأو ي�صتغيث 

بهم اأو ينذر لهم اأو يذبح لهم، ونحو ذلك ، �صواء كان هوؤلء الو�صطاء اأحياءً 

اأو اأمواتاً ، و�صواء كانوا اأنبياءً اأو �صالحين اأو غيرهم ، فهذا �صرك مخرج 

من الإ�صلم   »وهذه هي ال�صفاعة التي نفاها القراآن. قال الله تعالى : 

فْ�شٍ �صَيْئاً وَلَ يُقْبَلُ مِنْهَا �صَفَاعَةٌ وَلَ يُوؤْخَذُ  زِي نَفْ�شٌ عَن نَّ قُواْ يَوْماً لَّ تَجْ ) وَاتَّ

اعَةُ يُبْلِ�شُ  رُونَ (    ، وقال تعالى }وَيَوْمَ تَقُومُ ال�صَّ مِنْهَا عَدْلٌ وَلَ هُمْ يُن�صَ

ن �صُرَكَائِهِمْ �صُفَعَاء وَكَانُوا بِ�صُرَكَائِهِمْ كَافِرِين{    الْمجُْرِمُون *  وَلَمْ يَكُن لَّهُم مِّ

 ، لهم  اأويذبح  ينذر  اأو  يدعوهم  الله،  عبادة  في  و�صائط  يتخذ  من  �صبهة 

ويقول اأنهم مجرد �صفعاء

ومما يحتج به من يفعل هذا ال�صرك، اأن هوؤلء الذين يدعونهم وي�صتغيثون 

بهم اأو ينذرون لهم اأنهم مجرد �صفعاء؛ واأن النافع وال�صار هو الله وحده، 

ويظنون اأنهم  يعظمون الله بذلك. وهو �صرك كما تقدم ، وخلف لل�صرع 

، وذلك من وجوه:

الوجه الأول : اأن هذا هو الذى كان يفعله كفار قري�ش، كما قال الله تعالى 

هَ�وؤُلء  وَيَقُولُونَ  يَنفَعُهُمْ  وَلَ  هُمْ  رُّ ِ مَا لَ يَ�صُ
ّ

عنهم : )وَيَعْبُدُونَ مِن دُونِ الله

رْ�شِ 
َ
مَاوَاتِ وَلَ فِي الأ ا لَ يَعْلَمُ فِي ال�صَّ  بِمَ

َ ّ
ئُونَ الله تُنَبِّ

َ
ِ قُلْ اأ

ّ
�صُفَعَاوؤُنَا عِندَ الله

ا يُ�صْرِكُونَ(.      �صُبْحَانَهُ وَتَعَالَى عَمَّ

وال�صفعاء الذين كان يتخذهم الم�صركون هم الأموات الذين اعتقدوا فيهم 

ال�صلح ، ومن اأدلة ذلك 

كان   «  : عنه  الله  ر�صي  عبا�ش  ابن  عن  �صحيحه  في  البخاري  روى   )1
اللآت  كان  الطعام  من  نوع  وال�صويق   .   « الحاج  �صويق  يلت  رجل  اللت 

ي�صنعه للحجاج  .

ابن عبا�ش  ، كما جاء عن  نوح  التي كانت عند قوم  الأ�صنام  2( وكذلك 
تَ��ذَرُنَّ  وَلَ  اآلِهَتَكُمْ  تَ���ذَرُنَّ  لَ  }وَقَ��الُ��وا   : تعالى  قوله  في  عنهما  الله  ر�صى 

ا وَلَ �صُوَاعًا وَلَ يَغُوثَ وَيَعُوقَ وَنَ�صْرًا{]نوح:23 قال : »هذه اأ�صماء رجال  وَدًّ

�صالحين من قوم نوح ، فلما هلكوا اأوحى ال�صيطان اإلى قومهم اأن اأن�صبوا 

اإلى مجال�صهم التي كانوا يجل�صون فيها اأن�صابا و�صموها باأ�صمائهم ، ففعلوا 

ولم تعبد ، حتى اإذا هلك اأولئك ون�صى العلم عبدت » رواه البخاري  .

قال ابن كثير رحمه الله في » البداية والنهاية » وفيات �صنة 207 ه� )وفاة 

ال�صيدة نفي�صة( : »واأ�صل عبادة الأ�صنام من المغالة في القبور واأ�صحابها، 

وقد اأمر النبي �صلى الله عليه و�صلم بت�صوية القبور وطم�صها، والمغالة في 

الب�صر حرام« انتهى. 

وقال الفخر الرازي في تف�صيره عند تف�صير �صورة يون�ش الآية 18:

» ورابعها : اأنهم و�صعوا هذه الأ�صنام والأوثان على �صور اأنبيائهم واأكابرهم 

، وزعموا اأنهم متى ا�صتغلوا بعبادة هذه التماثيل فاإن اأولئك الأكابر يكونون 

�صفعاء لهم عند الله تعالى . ونظيره في هذا الزمان ا�صتغال كثير من الخلق 

بتعظيم قبور الأكابر، على اعتقاد انهم اإذا عظموا قبورهم فاإنهم يكونون 

�صفعاء لهم عند الله » انتهى من تف�صير الفخر الرازي.

- اأما احتجاجهم باأن الم�صركين يعترفون باأنهم يعبدون هولء ال�صفعاء من 

الأموات، فاإن عدم اعتراف من يفعل هذه ال�صفاعة ال�صركية اليوم ل يبرئه 

من وقوعه في ال�صرك، لأنه عدم اعترافه ليغير من الحقيقة �صيئاً

الوجه الثاني:  ” لو كان الله ير�صى اأن يتخذ النا�ش و�صائط ب�ينهم وب�ينه في 

الدعاء ل�صتفا�ش الأمر بذلك في الكتاب وال�صنة، لأن اإجابة الدعاء �صاأنها 

مهم “.   

» فلو كان هذا ماأموراً به لفعله ال�صحابة  والتابعون، و لأو�صى  به الأئمة، 

وعقدوا له الأبواب في كتبهم وف�صولهم.

ولكن كيف يعلمهم هذا وهو مبعوث عليه ال�صلة وال�صلم لإر�صاد الخلق 

اإلى الله واإفراده بالعبادة، واإفراد الله تعالى بالعبادة ليكون ذلك اإل بهدم 

الو�صاطة الخاطئة وال�صفاعة الباطلة«. 

الوجه الثالث : ” اأنه ل يلزم من اأن لهم جاهاً عند الله ومكانةً اأن ندعوهم 

من دون الله، فلي�ش في �صلح الموتى ما يدل على جواز اتخاذهم وا�صطة 

اأ�صلً ، ف�صلح الإن�صان وا�صتقامته وقربه من الله عائد نفعه على نف�صه 

�صَاء 
َ
اأ وَمَ��نْ  فَلِنَفْ�صِهِ  ا  الِحً �صَ عَمِلَ  }مَ��نْ  تعالى:  قال  النا�ش،  على  ولي�ش 

ا  الِحً فَعَلَيْهَا{]ف�صلت:46، وقال تعالى }مَن كَفَرَ فَعَلَيْهِ كُفْرُهُ وَمَنْ عَمِلَ �صَ

هَدُون{]الروم:44 ، فاإنه اإذا كان اأقرب منك واأعلى درجة  نفُ�صِهِمْ يَمْ
َ
فَلأ

فمقت�صاه اأن يثيبه الله تعالى ويعطيه اأكثر مما يعطيك، ولي�ش مقت�صاه اأن 

تدعوه ، فاإن دعائه �صرك ».  

الوجه الرابع : اأن قيا�ش الله على ملوك الدنيا باطل، لأن الله تعالى كامل 

العلم والقدرة وال�صلطان ، 

قال الله تعالى }عالم الغيب وال�صهادة  فتعالى عما ي�صركون{ الموؤمنون92 

هُ �صَرِيكٌ  ، وقال تعالى }اإِنَّ الله على كُلِّ �صي قدير {وقال تعالى } وَلَم يَكُن لَّ

فِي الْملُْكِ {]الإ�صراء:111، وقال تعالى )األ له الخلق والأمر(. 

بخلف ملوك الدنيا، فهم يحتاجون اإلى الو�صطاء، لق�صور علمهم ونق�ش 

قدرتهم وق�صور �صلطانهم، ولهذا اتخذوا اأعواناً ووزراء.

وعلى هذا فالذي يجعل ب�ينه وب�ين الله وا�صطة قد �صبه الله بخلقه من هذا 

الوجه ، وهو �صرك بالله.  

اإعداد - حاتم اأحمد
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طبية

اإخ��ت��لل في مح����اذاة العين  الح���ول ه��و 

حيث ل تتما�صى العينان مع التحديق في 

ال�صيء نف�صه. يتم تثبيت عين واحدة على 

)العين  اإليه  النظر  في  الفرد  يرغب  ما 

�صيء  على  تركز  الأخرى  والعين  المثبتة( 

ال�صخ�ش  في  المنحرفة(.  )ال��ع��ين  اآخ��ر 

الم�����ص��اب ب��الح��ول ، ت��رك��ز ال��ع��ي��ون على 

عين  كل  تر�صل  لذلك   ، مختلفة  اأ�صياء 

�صورة مختلفة اإلى الدماغ.

اأو  المقلوبة  العين  حركة  ت�صنيف  يمكن 

الإنعطاف  التالي:  النحو  على  المنحرفة 

اإلى الداخل )حول اإن�صي( ، والتحول اإلى 

اإلى  والتحول   ، وح�صي(  )ح��ول  الخ��ارج 

اأ�صفل  اإلى  والتحول   ، )ت�صخم(  اأعلى 

)حول تحتاني(.

هما  الح��ول  من  �صيوعًا  الأك��ثر  النوعان 

الحول الإن�صي التكيفي والحول المتقطع.

ثلثة  منه  يوجد  التكيفي  الإن�صي  الحول 

اأنواع : 

)1( الإنك�صاري                                 

)2( غير الإنك�صاري              

   . المعو�ش   غير  اأو  جزئيًا  التكيف   )3(

هو اإنحراف متقارب للعينين  . 

اأي  في  الح���ال���ة  ه���ذه  ت��ظ��ه��ر  اأن  يم��ك��ن 

الطفولة   اأواخ���ر  اإلى  الطفولة  عمرمن 

ولكنها ت�صيب في الغالب الأطفال الذين 

ت����تراوح اأع��م��اره��م ب��ين ع��ام��ين واأرب��ع��ة 

اأعوام . ل يوجد له ميل جن�صي اأو عرقي . 

الأ�صخا�ش الذين يعانون من قدر معتدل 

من مد الب�صر هم اأكثر عر�صة للإ�صابة 

به .

وم���ن ن��اح��ي��ة اأخ����رى ، ي��ع��د الإن���ح���راف 

المتقطع �صكلً منت�صرًا من اإختلل العين 

اإلى  ال��ع��ين  اإنج����راف  في  يت�صبب  ال���ذي 

، عادةً عندما  الأحيان  الخارج في بع�ش 

ا اأو يحلم  يكون ال�صخ�ش مرهقًا اأو مري�صً

الم�صافة.  يحدق في  اأو  اليقظة  اأح��لم  في 

وال��ن�����ص��اء اأك���ثر ع��ر���ص��ة ل��لإ���ص��اب��ة من 

الرجال بمقدار ال�صعف .

الطفولة  لحول  �صيوعًا  الأكثر  ال�صكل  اإنه 

طوال  العين  ثنائية  الروؤية  على  ويوؤثر   ،

الوقت.

من  ب��الح��ول  ي�صاب  ال�صكان   اأغ��ل��ب  في 

اأكثر  الحول  اأ�صخا�ش.   5% اإلى   2%
 ، ال�صغار  والأطفال  الر�صع  عند  �صيوعًا 

الثالثة  �صن  الح��الت في  غالبية  وتح��دث 

الح��ول  ي�صيب  اأن  يم��ك��ن   ، ذل���ك  وم���ع 

الأطفال الأكبر �صنًا وحتى البالغين .

)تجاهل(  لقمع  الأطفال  دماغ  يعمل  قد 

تتم  لم  اإذا  الأ�صعف.  العين  من  الإ�صارة 

معالجته ، فقد يوؤدي ذلك اإلى الحول.

يُ��لح��ظ وج���ود ح���الت الح���ول الإن�����ص��ي 

تتراوح  الذين  ال�صكان  من   %  2.1 في 

بينما   ، ع��امً��ا   74 و   4 ب��ين  اأع��م��اره��م 

 1.2 في  )اإن�صيوتروبيا(  وج��ود  يُلحظ 

زي��ادة  م��ن  التناق�ش  ه��ذا  ين�صاأ   .  %
الذين  ال�صكان  في  وح�صي  ح��ول  ح��دوث 

تتراوح اأعمارهم بين 55 و 75 عامًا.

يمكن ت�صخي�ش الحول من خلل فح�ش 

عين  اإح��دى  اأغلقت  اإذا  التثبيت.  حركة 

�صتنحرف  العين  فاإن هذه   ، بيد  المري�ش 

في اأح��د الإتج��اه��ين ح�صب ن��وع الح��ول ، 

وبعد اإزالة الذراع �صتعمل حركة التثبيت 

في الإتجاه المعاك�ش لتلك التي تم رف�صها 

م�صححًا  الح���ول  وج���ود  على  ي��دل  مم��ا 

اإعتمادًا على  للروؤية المجهرية.  بالإندفاع 

الأعرا�ش .

اأن��واع معو�ش  اإلى  الح��ول  تق�صيم   يمكن 

وغير معو�ش.

اأع��را���ش  ت��وج��د  ل  م��ع��و���ش:  ح��ول  اأول. 

مرتبطة به. للتغلب على اإختلل التوازن 

القوة  على  التعوي�ش  يعتمد   ، الع�صلي 

الع�صلية الع�صبية الإحتياطية .

ثانيًا. حول غير معو�ش: عندما تكون �صعة 

الإندماج غير كافية لتنظيم الإنحراف ، 

مثل  باأعرا�ش  يرتبط  الأعرا�ش..  تظهر 

اإجهاد الع�صلت )�صداع ، وهن الب�صر 

، ورهاب ال�صوء ، و�صعوبة �صبط التركيز 

 ، ذل��ك(  اإلى  وم��ا   ، بعيد  اإلى  قريب  من 

ثنائية  روؤي��ة  اإن�صاء  على  القدرة  وفقدان 

العين )�صعوبة في التج�صيم ، عدم و�صوح 

الروؤية ، ازدواج الروؤية المتقطع .... الخ( 

، والم�صاعر الو�صعية ال�صيئة ... اإلخ.

عوامل مثل الت�صريحية )على �صبيل المثال 

والتباين  الم�صافة بين الحدقة  ت�صوهات   ،

في المحور الب�صري للعين  والقوة اأو البنية 

غير الطبيعية للع�صلت خارج العين وما 

�صبيل  )على  والف�صيولوجية   ، ذلك(  اإلى 

 ... الإق��ام��ة   ، التقارب   ، العمر   ، المثال 

مر�ش  )مثل  الع�صبية  والأ�صباب   ، اإلخ( 

الع�صبون الحركي ال�صفلي والعلوي( هي 

اأ�صباب جماعية للحول الخفي. 

يرتبط هذا الإ�صطراب بعدد من عوامل 

الخ��ط��ر ، بم���ا في ذل���ك ال���وه���ن ال��ع��ام 

العقلي  والإج��ه��اد   ، الحيوية  وانخفا�ش 

، وع���دم ك��ف��اي��ة اإح��ت��ي��اط��ي الإن���دم���اج ، 

 ، الدقيق  ، والعمل  العمر  والإق��تراب من 

وما اإلى ذلك .

يمكن ت�صخي�ش الحول الخفي با�صتخدام 

ت�صمل  الأ�صاليب.  من  متنوعة  مجموعة 

المر�ش  ت��اري��خ  معرفة  الم��ري�����ش  فح�ش 

 . الإن��ك�����ص��اري  الخ��ط��اأ  واكت�صاف  كامل 

بالإ�صافة اإلى ذلك ، يجب فح�ش حركات 

العين في جميع اإتجاهات التركيز . ك�صف 

الغطاء  واختبار الغطاء البديل  واختبار 

ق�صيب Maddox وقيا�ش احتياطيات 

الإن�صهار ، وتقييم الروؤية ثنائية العينين 

، بالقرب من نقطة التقارب ، واختبارات 

اأخرى مهمة لفح�ش الحول الخفي. 

بالنظر اإلى تحقيق الروؤية المجهر والنتائج 

 ، الت�صخي�ش  اإلى  للو�صول  الإجمالية 

م�صار  اأف�صل  ب�صاأن  ق��رار  ات��خ��اذ  يجب 

الح��ال��ة.  اإدارة  الم��ري�����ش:  ل��دع��م  للعمل 

ب�صكل عام ، هناك خم�صة خطوط تدخل 

محتملة قد ت�صاعد في تخفيف الأعرا�ش:

 1 -  الق�صاء على م�صدر المعاو�صة.

الإنك�صار معامل  تغيير  اأو  ت�صحيح   -  2
العين. بتمارين  القيام    -  3

مخت�ش لممار�ش  التو�صية   -  4
ال��رع��اي��ة  في  المتخ�ص�صين  ع��ل��ى  ي��ج��ب 

يدرك  مري�ش  كل  للعيون جعل  ال�صحية 

ال�صاملة  والإدارة  المبكر  الإكت�صاف  ان 

من  منخف�صة  مخ��اط��ر  ع��ل��ى  ت��ن��ط��وي 

الح��ول  لت�صحيح  م�صاعفات  ح���دوث 

الخ���ف���ي. ي��ج��ب اإح���ال���ة اأول���ئ���ك ال��ذي��ن 

طبيب  اإلى  للعلج  الخ�صوع  في  يرغبون 

عيون متخ�ص�ش في هذا المو�صوع لمعرفة 

المحتملة  والمخاطر  الفوائد  عن  المزيد 

التي ينطوي عليها.

طبية

بقلم   :امتياج ح�شن - محمد محمود الح�شن.

الحول الخفي
Hidden Strabismus
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31

)1( 

   تعتبر التقنية الذكية ال�صمة الأبرز للع�صر الحالى  وتعد عنوانا من 

عناوين الم�صتفبل، فى ظل اإنت�صار الجرائم المعلوماتية والإلكترونية 

وتعر�ش العديد من الدول للعمليات الإرهابية فى الفترة الما�صية 

وزعزعت اأمنها وا�صتقرارها، لذا اتجهت غالبية العظمى من دول 

العالم اإلى الإ�صتعانة بالتكنولوجيا الحديثة ونظم الإت�صالت للحد 

الإر�صية  المواقع  مراقبة  خلل  من  ومكافحتها  الجرائم  تلك  من 

غير الإفترا�صية والإلكترونية الإفترا�صية للمجرمين و�صل حركتهم 

وجعلها اأكثر �صعوبة وتعقيدا.

تم  رقعتها،  وات�صاع  الإجرامية  للعمليات  الهائل  للإنت�صار  ن�صبة    

اأمثل  كبديل  الحديثة  التقنيات  ا�صتخدام  اإلى  اللجوء  فى  التفكير 

هوية  لك�صف  حدوثها  عند  اليها  والتحكيم  الج��ريم��ة  لمكافحة 

الأمنية  واأجهزتها  العالم  دول  حكومات  اأغلب  فقامت  مرتكبيها، 

م�صتوى  ل��رف��ع  الذكية  التقنية  نظم  تطبيقات  على  ب��الإع��ت��م��اد 

الحيوية  مرافقها  ولتاأمين  لمواطنيها  المنية  واج��راءات  ال�صلمة 

ما  بتطبيق  الإ�صتعانة  اإلى  الدول  بع�ش  فلجاأت  والر�صمية،  المدنية 

من  للحد  فعال  دورا  تلعب  اإلتى  الحيوية  البيانات  بقواعد  يعرف 

حركة مرتكبى الجرائم عبر تحديد الخ�صائ�ش الحيوية الخا�صة 

للأفراد، مثل التعرف على هوية الأ�صخا�ش من خلل خ�صائ�صهم 

قواعد  فى  م�صبقا  المخزنة  بياناتهم  مع  ومقارنتها  الفيزيائية 

البيانات الحيوية المركزية فى الدولة التى ترتبط بجميع قطاعات 

وين�صح  والإ�صتخباراتية،  والع�صكرية  والأمنية  المدنية  ال��دول��ة 

واحدة  بيانات حيوية مركزية  قاعدة  تكون هناك  باأن  المخت�صون 

توفرت  طالما  الإمكانات  وتعزيز  الجهود  لتوحيد  الدولة  فى  فقط 

بيئة معلوماتية دقيقة واآمنة .

التعرف  الو�صائل على  البيانات الحيوية من اأنجح    تعتبر قواعد 

المرغوب  واإيقاف غير  الأفراد  لك�صف هوية  الفنى  والتقنى  الآنى 

فيهم ،  واإتخاذ الإج��راءات المنا�صبة �صدهم ، وقبل اإتمام اأى 

من  اأنف�صهم  الم�صتخدمين  اأحقية  من  التحقق  يجب  اإج��راء 

القيام بعملية المعالجة، وذلك با�صتخدام ب�صمة عينه التى 

رقمه  ا�صتخدام  من  ب��دل  تزويرها  اأو  �صرقتها  ي�صعب 

ال�صرى المعتاد . 

ا�صتخدام قاعدة البيانات الحيوية فى عملية التعرف 

على هوية الأفراد:

ت�صتخدم   : ال���غ���ازى  ع��ب��دالله  دك��ت��ور  ي��ق��ول    

هوية  على  للتعرف  الحيوية  البيانات  قاعدة 

الأ�صخا�ش من خلل طريقتين:

التحقق: �صخ�ش يحمل هوية ويدعى   .1

باأخد  ال�صخ�ش  ذل��ك  م��ن  التحقق  يتم  ال��ه��وي��ة،  �صاحب  ب��اأن��ه 

ب�صمته ومقارنتها مع ب�صمته المخزنة م�صبقا فى قاعدة البيانات 

اأو  الذى يحمله  الذكى  اأو من خلل ب�صمته فى جوازه  الحيوية، 

بطاقته الذكية.

يتم  هوية،  يحمل  ل  الذى  ال�صخ�ش  الهوية:  على  التعرف   .2
البيانات  قاعدة  بيانات  مع  ومقارنتها  الحيوية  بياناته  التقاط 

فاً لدى النظام اأم ل، ثم بعد ذلك يتم اإتخاذ  الحيوية هل هو معرَّ

الإجراء المنا�صب ح�صب الموقف.

بيانات قواعد البيانات الحيوية:

- بيانات ن�صية: يق�صد بها البيانات الأ�صا�صية) ال�صم، الجن�صية، 
تاريخ الميلاد،...(

مع  تتكرر  ل  التى  حيوية  البيانات  هى   : الفيزيائية  البيانات   -
الأ�صابع،  ب�صمة  اليد،  ب�صمة  القزحية،  مثل)ب�صمة  الآخرين 

الب�صمة الوراثية، ب�صمة ال�صوت،....(

الآلى،  ال�صراف  بطاقة  الح�صابات،  اأرق��ام  المالية:  البيانات   -
الجواز الإلكترونى، البطاقة ال�صخ�صية الإلكترونية، وما اإلى ذلك.

فى  الم�صتخدمة  �صيوعا  الأك��ثر  الفيزيائية  الخ�صائ�ش  ت�صنيف 

قواعد البيانات الحيوية ذكر المخت�صون منها:

- ب�صمة ال�صوت.
- ب�سمة اليد.

- الب�سمة الوراثية.

 ملمح الوجه.

- ب�صمة الأ�صابع الع�صرية.
- قزحية العين.

الدوائرالمدنية  فى  الحيوية  البيانات  قواعد  ا�صتخدام  فوائد 

والأمنية:

- ت�صاعد  فى عملية تنظيم الإنتخابات وتحديد الدوائر والتر�صح 
والت�صويت.

والع�صكرية  المدنية  الح�صا�صة  الدولة  من�صئات  فى  ت�صتخدم   -
والنووية.

- ت�صتخدم فى منافذ الدولة البرية والموانى البحرية والمطارات.
- ت�صتخدم فى اأنظمة ال�صرافات الآلية التابعة للبنوك.

- ت�صتخدم فى الدوائر الأمنية والجنائية للحد من الجريمة.
- ت�صتخدم فى اأنظمة فتح الخزائن المالية ومطابع العملة.

المبانى  م��ن  والخ���روج  ال��دخ��ول  تنظيم  عملية  ف��ى  ت�صتخدم   -
الحيوية.

- ت�صتخدم فى البوابات الإلكترونية التى تحتاج اإلى درجة عالية 
من التاأمين.

- المن�صاآت النفطية.
- مراكز المعلومات الوطنية.

ال���دور الإ���ص��ترات��ي��ج��ى ل��ق��اع��دة ال��ب��ي��ان��ات الح��وي��ة ف��ى مكافحة 

الجريمة:

- منع ا�صتخدام وثائق غير حقيقية للأفراد فى عملية التنقل.
- ت�صاعد فى عملية التحكم بحركة الأ�صخا�ش من واإلى الدولة.

من  للحد  والجوية  والبحرية  البرية  الدولة  منافذ  التحكم في   -
تنقل المجرمين.

- التعرف على هوية مرتكبى الجرائم والإيقاع بهم.
فى  الح�صا�صة  للمواقع  المجرمين  و�صول  منع   -

مرافق الدولة.

د.على عبد الله اأبكر       
رئي�س ق�شم الحا�شوب جامعة اإفريقيا العالمية
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إستخدام التكنولوجيا الحديثة 
فى مكافحة الجريمة 

منوعات
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الكتراكت«،  اأو  »ال�صاد  ب�  اأي�صا  مايعرف  اأو  الأبي�ش  الماء 

�صفافة  بطبيعتها  التي  العين  عد�صة  ت�صيب  عتامة  وهي 

فت�صبح معتمه مما يمنع مرور ال�صوء من خللها، ومن ثم 

الروؤية م�صو�صة وغير وا�صحة. قد ي�صيب الن�صان  ت�صبح 

او  الكلي  العمى  ا�صباب  اأه��م  اأح��د  وهو  عمرية  مرحلة  في 

الجزئي على المدى البعيد. 

العلاج:
وذلك عبراإزالة  التدخل الجراحي،  هو  له  الوحيد  العلج 

اأخرى  عد�صة  بزرع  وا�صتبدالها  بال�صاد  المتاأثرة  العد�صة 

يكون  الجراحة  اأن��واع  معظم  الحياة.  مدى  ت��دوم  جديدة 

بع�ش  م��ع  ال�صطحي  اأو  المو�صعي  التخدير  باإ�صتخدام 

مدة  متو�صط  الكامل.  التخدير  ت�صتوجب  التي  الح��الت 

العملية الجراحية من 10 الي 15 دقيقة.

النتائج المتوقعة:
القوة  وت�صتعيد  تم��ام��اً  لل�صفاء  تتماثل  الح���الت  معظم 

وذلك في حال عدم  اأ�صابيع   8 الي   6 بعد  للنظر  الكاملة 

وجود اأي اأمرا�ش ع�صوية اأخري بالج�صم اأو العين مما يوؤثر 

علي ال�صفاء واإ�صتعادة النظر.

الأبي�ش بغر�ش علج  الماء  في بع�ش الحالت تكون عملية 

العين  قاع  اإ�صتك�صاف  بغر�ش  اأو  بالعين  الأم��را���ش  بع�ش 

يتم  الح��الت  هذه  مثل  وفي  النظر،  تح�صين  بغر�ش  ولي�ش 

ال�صرح بوا�صطة الطبيب المعالج اإذ اأنه وفي الغالب لن يكون 

هناك اأي تح�صن للنظر بعد العملية.

الم�شاعفات:
بالرغم من �صهولة عملية الماء الأبي�ش اإل اأنها تعتبر عملية 

جراحية وبالتالي لها عدد من الم�صاعفات التي قد تحدث 

الي  العين  كاإحمرار  الب�صيطه  من  وت��تراوح  الأحيان  بع�ش 

مع  التعامل  يتم  العد�صة.  و�صقوط  العين  كاإلتهاب  الكبيرة 

الإج��راء  لإتخاذ  ب�صرعة  عنها  الإب��لغ  ويجب  الم�صاعفات 

النظر  تح�صن  يعتمد  ولكن  الأخ�صائي،  بوا�صطة  المنا�صب 

نوع الم�صاعفات والتدخل الطبي، فبع�ش الم�صاعفات  علي 

قد توؤثر ب�صورة ب�صيطة علي النظر والأخري قد توؤدي الي 

ب�صيطة  الم�صاعفات  هذه  ن�صب  تعتبر  ولكن  تماما  فقدانه 

للمري�ش  ال�صحي  الو�صع  علي  كبير  ب�صكل  وتعتمد  ج��داً 

الي  اإ�صافة  بالعين  اأو  عامة  ع�صوية  اأمرا�ش  وجود  وعدم 

اإلتزامه بالتعليمات بال�صورة اللزمة.

ما قبل العملية:
- بعد تحديد العملية، �صيتم تحويل المري�ش لقيا�ش العد�صة 

المنا�صبة للزراعة.

الو�صع  م��ن  للتاأكد  الباطنية  اأخ�صائي  معاينة  يجب   -

ال�صحي واإجراء بع�ش الفحو�صات الروتينية.

حيوي  م�صاد  قطرة  و�صف  �صيتم  الح��الت  معظم  في   -

معالجة  اأو  لتقليل  العملية  قبل  يومين  لم��دة  لإ�صتخدامها 

الخطر من وجود اإلتهاب بالعين مو�صع العملية.

- معظم جراحات الماء الأبي�ش تتم تحت التخدير المو�صعي 

اأو ال�صطحي باإ�صتثناء بع�ش الحالت التي يقيمها الطبيب 

المعالج وتحتاج التخدير الكامل.

- يجب اإتباع اإر�صادات ما قبل العملية .

يوم العملية:
بالماء  الوجه  العملية وغ�صل  يوم  الإ�صتحمام �صباح  -يجب 

باإ�صابة  الخطر  لتقليل  نظيفة  ملب�ش  واإرتداء  وال�صابون 

العين بالإلتهاب.

يوم  للوجه  ك��ريم  اأو  مرطب  اأي  اإ�صتخدام  ع��دم  -يجب 

العملية.

-بالن�صبة لل�صيدات يجب عدم اإ�صتخدام اأي مرطب، بدرة، 

ما�صكرا، كحل اأو اأي م�صتح�صر تجميلي للوجه يوم العملية.

-عدم اإرتداء عد�صات ل�صقة.

يوم  تغييرات �صحية  اأي  الطبيب في حال حدوث  -اإخطار 

العملية بالج�صم اأو العين كوجود األم بالعين، كحة، �صداع، 

حمي ، نزلة..... اإلخ.

-تح�صير �صخ�ش مرافق لقيادة ال�صيارة اأو المرافقة للعودة 

للمنزل وذلك لعدم المقدرة علي ذلك بنف�صك.

-بعد ح�صورك �صيتم اإدخالك للعنبر للتح�صير للعملية.

-عند الدخول لغرفة العملية �صيتم مراجعة بياناتك والعين 

عن  �صواء  ال��لزم  التخدير  اإج��راء  ثم  ومن  العملية  ون��وع 

طريق الحقن بالعين اأو القطرة اأو التخدير العمومي.

دقيقة،   15 الي   10 من  العملية  لإجراء  المتوقع  -الزمن 

بع�ش الحالت قد ت�صتغرق اأكثر من ذلك بناءاً علي حالة 

المري�ش.

-قد يحتاج الجراح الي اإتخاذ ما هو منا�صب اأثناء العملية 

نوع  تغيير  التخدير،  ن��وع  تغيير  م��ن  المري�ش  حالة  وف��ق 

العملية، اإلغاء العملية اأو حتي الإحتياج الي عمليات اأخري.

-بعد الإنتهاء من العملية يتم تحويل المري�ش للعنبر لتكملة 

عدا  ما  اإنتظار  ف��ترة  وب��دون  مبا�صرة  الخ��روج  اإج���راءات 

الجراح  توجيه  علي  بناءاً  اأو  الكامل  التخدير  ح��الت  في 

بالإنتظار في بع�ش الحالت.

- يجب التاأكد من اإ�صتلم تعليمات ما بعد العملية والو�صفة 

العلجية وتحديد موعد المقابلة قبل مغادرة الم�صت�صفي.

ما بعد العملية:
الب�صيط  الألم  اأو  الوخز  ببع�ش  الإح�صا�ش  الطبيعي  -من 

وحكة مع وجود اإحمرار ودموع بالعين في الأيام الأولي بعد 

العملية.

-من الطبيعي وجود زغللة )ط�صا�ش( اأو روؤية غير وا�صحة، 

حيث يبداأ النظر في التح�صن تدريجياً بعد العملية.

العلجات  واإ���ص��ت��خ��دام  الطبيب  تعليمات  اإت��ب��اع  -يجب 

ب�صورة منتظمة وفق الو�صفة الطبية.

-�صيقوم الطبيب بو�صف م�صاد حيوي وم�صاد لتهيج العين 

واأدوية اأخري ح�صب الحالة.

ب�صورة  رجها  بعد  المحدد  الموعد  في  القطرات  -ت�صتخدم 

خفيفة ومن ثم �صحب الجفن الأ�صفل وتقطير نقطة واحدة 

بالعين بالملتحمة )الجزء الأحمر المبطن للجفن الأ�صفل(.

بعد  م��رات  عدة  الأخت�صائي  بوا�صطة  مراجعتك  -�صتتم 

اإجراء العملية.

الأتربة  من  العين  لوقاية  �صم�صية  نظارة  اإعطاوؤك  -�صيتم 

و�صوء ال�صم�ش لمدة اأ�صبوعين ولي�ش من ال�صروري اإرتداوؤها 

في المنزل اإذا كانت البيئة نظيفة ول يوجد غبار.

-عدم حك العين اأبداً.

من  ن��وع  لأي  العين  تعر�ش  ع��دم  علي  الح��ر���ش  -ي��رج��ي 

الإ�صابات حتي الطفيفة.

بندول  حبة   2 اإ�صتخدام  يمكن  باألم  الإح�صا�ش  حال  -في 

عند اللزوم.

لفترات  والهاتف  والكمبيوتر  التلفاز  م�صاهدة  -يمكن 

ب�صيطة بالمنزل بعد �صاعتين من العملية.

-يمكن الحركة بعد �صاعتين من العملية مع الحر�ش علي 

عدم الإ�صطدام باأي �صئ اأو تعر�ش العين لل�صابة.

-يمكن غ�صل الوجه في نف�ش يوم العملية مع الحر�ش علي 

عدم دخول الماء اأو ال�صابون داخل العين تجنباً للإلتهاب 

اأو التهيج.

مع  للعملية  الثاني  اليوم  من  اإب��ت��داءاً  الإ�صتحمام  -يمكن 

الحر�ش علي عدم دخول الماء داخل العين في الأ�صبوع الأول 

بعد العملية وبعد ذلك ب�صورة طبيعية.

العين  نظافة  يمكن  العملية  بعد  الأول  الأ�صبوع  -خ��لل 

اأو  قطن  بقطعة  مغلقة  وهي  الخارج  من  م�صحها  بوا�صطة 

�صا�ش مبللة بماء دافئ نظيف.

-عدم ال�صباحة لمدة اأ�صبوعين.

-عدم التعر�ش للأتربة ومهيجات العين لمدة اأ�صبوعين بعد 

العملية.

اأ�صبوع  لمدة  جال�صاً  بال�صلة  وين�صح  الإنحناء،  -تجنب 

فقط ومن ثم ب�صورة طبيعية ما لم يتم التوجيه بغير ذلك 

بوا�صطة الطبيب المعالج.

-عدم ممار�صة الريا�صات العنيفة اأو حمل اأي اأ�صياء ثقيلة 

اأو المعا�صرة الزوجية لمدة اأ�صبوعين.

- يرجي مراجعة الطبيب فوراً في الحالت التالية:

1.وجود األم حاد ولم ي�صتجب لم�صادات الألم )البندول(.
اللون. متغيرة  �صميكة  اإفرازات  2.وجود 

النظركلياً. 3.فقدان 
بالعين. �صديد  اإحتقان  مع  بالجفن  ظاهر  ورم  4.وجود 

متعددة. نقاط  اأو  �صوئية  فل�صات  5.روؤية 
و�صداع. حاد  6.اإ�صتفراغ 

 - قد تختلف الحالت بين المري�ش والأخر اإ�صافة الي نوع 

الجراحة الم�صتخدمة لعلج الماء الأبي�ش، وعليه يجب علي 

الطبيب  بوا�صطة  المبا�صرة  التوجيهات  اإتباع  مري�ش  كل 

الموجهات  ببع�ش  التو�صية  يتم  فقد  العملية  وبعد  قبل 

ونوع  المري�ش  اأعله ح�صب حالة  ما ذكر  تختلف عن  التي 

الجراحة.

معلومات وموجهات عمليات الماء الأبيض

د. مهند كمال الدين محمود إبراهيم

صحتك

مقال

MBBS، MPH، PhD، MD، FHSE
اإخت�صا�صي طب المجتمع وعلم الوبائيات
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اإن اإعادة الإب�شار لفاقديه
يتعدى كون ال�شرير اأ�شبح يرى الأ�شياء..

يتعدى كونه اأ�شبح يميز الألوان ويرى 
الأ�شياء . بالرغم من اأنها مهمة جداً لحياة 

الإن�شان.
لكن الهدف الأ�شمى هو اإعادة الأمل لهم..
فال�شرر النف�شي الذي ي�شببه العمى عند 

كثرين يك�شو الأمل عتمة
هي اأ�شد ظلمة من عتمة عد�شة العن لديه.

يفتح ال�شرير عينه بعد العملية ليجد الأمل 
في قائمة م�شتقبليه ...

فيبت�شم له وي�شحك وربما يتمايل فرحاً .. 
فاحدى حبيبتيه اأو كلتيهما عادتا اإليه

بعد طول فقد.. واأعادت اإليه منظر �شروق 
الأمل.

اأملا �شيدفعه للعمل وك�شب قوته
اأملا �شيجعله يقراأ ويتعلم..

اأملا يجعله فاعلًا في هذه الحياة .
فاإلى كل من �شاهم في اإعادة هذا كله لهم 

واإلى كل من اأهدى هذه الإ�شاءة لهم
هنينا لكم .. هنيئا لكم من كل قلب.

لعيون تب�شر الأمل
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جديد الطبجديد الطب

علاج جديد قد يقي مرضى السكري من العمى

التطورات   البحثية  أدت إلى تحسين علاج 
السرطان لجعله أكثر  فعالية

الب�صر  فقدان  من  يعانون  مر�صى  له  خ�صع  بالليزر  جديد  علج  اأظهر 

التدخل  وتجنب  التكلفة  حيث  من  فعال  اأنه  ال�صكري  مر�ش  عن  الناجم 

الجراحي، وفقاً لبحث اأجري عقب تجربة �صريرية.

الم�صابين  للأ�صخا�ش  المقدمة  العلج  خيارات  من  عديد  حالياً  تتوفر 

وحقن  بالليزر  العلج  من  نوعان  بينها  من  ال�صكري،  ال�صبكية  باعتلل 

العين.

يعد اعتلل ال�صبكية ال�صكري اأكثر م�صاعفات مر�ش ال�صكري التي تهدد 

الب�صر �صيوعاً، اإذ يعاني منه اأكثر من 27 مليون بالغ.

يحدث اعتلل ال�صبكية ال�صكري عندما تبداأ الأوعية الدموية في ال�صبكية 

ال�صوائل  تراكم  اإلى  ي��وؤدي  ما  بالت�صريب،  العين  من  الخلفي  الج��زء  في 

ويح�صل  المركزية.  الروؤية  يوفر  الذي  الجزء  وهي  ال�صفراء  اللطخة  في 

الأوعية  اإلى تلف  الدم  ال�صكر في  ارتفاع م�صتويات  يوؤدي  الت�صرب عندما 

الدموية.

وجد البحث، الذي يموله المعهد الوطني لأبحاث الرعاية ال�صحية المن�صور 

في مجلة طب العيون، اأن نب�صات الليزر الدقيقة دون العتبة، التي ل ت�صبب 

حرقاً في �صبكية العين، كانت فعالة في الحفاظ على ب�صر المري�ش.

يتطلب هذا اأي�صاً زيارات اأقل للعيادة وهو اأكثر فعالية من حيث التكلفة 

من العلج من طريق حقن العين، حيث يكلف حقن العين حوالى ع�صرة 

اأ�صعاف تكلفة العلج بالليزر.

كوينز،  العيون في جامعة  اأ�صتاذة طب  لوي�ش،  نويمي  البروفي�صورة  قالت 

الموؤلفة الرئي�صة للدرا�صة، »يكلف العلج بالليزر اأقل بكثير من حقن العين 

... بمتو�صط ع�صر حقن مطلوبة على مدى عامين، واإن التكلفة الإجمالية 

ثمن  ا�صترليني  جنيه   8.500 ح��والى  تبلغ  مري�ش  لكل  العين  لحقن 

الأدوية وحدها ... ي�صاوي هذا حوالى ع�صرة اأ�صعاف تكلفة نب�صات الليزر 

الإ�صافية مثل وقت  التكاليف  العتبة، هذا من دون ح�صاب  الدقيقة دون 

الموظفين. لغاية قيامنا بن�صر هذه النتائج، لم يكن هناك دليل قوي يقارن 

بين هذه الأنواع من العلجات بالليزر. اأدى نق�ش المعلومات اإلى تف�صيل 

القيا�صي على  الليزر  ا�صتخدام  ال�صحية  الرعاية  المتخ�ص�صين في  بع�ش 

ليزر النب�صات الدقيقة. لدينا الآن اأدلة قوية تظهر اأن علجي الليزر لي�صا 

لمدة  الب�صر  على  والحفاظ  ال�صبكية  من  ال�صوائل  اإزال��ة  في  فقط  فعالين 

عامين على الأقل، ولكنهما فعالن اأي�صاً من حيث التكلفة«.

واأ�صافت، »الآن وقد توفرت لدينا هذه المعلومات، من المحتمل اأن يختار 

العين  التي ل تحرق �صبكية  العتبة،  الدقيقة دون  الليزر  نب�صات  المر�صى 

نقارن  لم  ننا  اأم��ن  الرغم  على  القيا�صي...  بالليزر  مقارنتها  ويمكن 

اأن  ناأمل  العين،  حقن  طريق  من  بالعلج  مبا�صر  ب�صكل  الليزر  علجات 

نكون قد اأظهرنا اأن الليزر علج فعال، بينما يتطلب تدخلً جراحياً اأقل 

بالن�صبة اإلى المري�ش ويكلف اأقل بكثير بالن�صبة اإلى هيئة خدمات ال�صحة 

الوطنية«.

علج  تح�صين  اإلى  البحثية  التطورات  اأدت 

ال�صرطان لجعله اأكثر فعالية ولتقليل الآثار 

الجانبية. وحتى الآن، ما زالت هناك بع�ش 

ال�صرطان.  علج  ب�صاأن  الخادعة  الأفكار 

الدور  عن  المزيد  العلماء  اكت�صف  واأخ��يراً، 

الغام�ش في علوم الجينات، ودرا�صة كيفية 

تغير الجينات، في التحكم في طريقة تطور 

اأبحاث  معهد  من  بحث  وي�صير  ال�صرطان. 

يطلق  ما  غالباً  اأنه  اإلى  لندن  ال�صرطان في 

يغير  اأن  يمكن  فاإنه  المظلمة«،  »الم��ادة  عليه 

طريقة اكت�صاف ال�صرطان وعلجه. ويمكن 

اأن يوؤدي اإلى اأ�صكال جديدة من الختبارات 

في  ت�صاعد  اأن  �صاأنها  م��ن  وال��ت��ي  للمر�ش 

المنال،  بعيد  هذا  لكن  العلجات.  تكييف 

مبكرة،  مرحلة  في  البحث  ي��زال  ل  حيث 

ح�صب »بي بي �صي«.

عندما يفكر معظم النا�ش في علم الوراثة، 

في  الهيكلية  التغييرات  في  يفكرون  فاإنهم 

عبر  تنتقل  ال��ت��ي  ال��ن��ووي  الحم�ش  �صفرة 

تركيز  هناك  كان  لذلك،  نتيجة  الأجيال. 

كبير على كيفية دفع هذه الطفرات الجينية 

لنمو ال�صرطانات.

اكت�صف  الأخ�����يرة،  ال�����ص��ن��وات  في  ول��ك��ن، 

العلماء ظاهرة اأخرى لي�صت وا�صحة تماماً، 

ت�صمى علم التخلق. علم التخلق هو درا�صة 

كيفية ت�صبب �صلوك الفرد وبيئته في اإحداث 

جيناتهم.  عمل  طريقة  على  توؤثر  تغييرات 

مع  بك  الخا�صة  اللجينية  الوراثة  وتتغير 

الذي  للمكان  وا�صتجابة  العمر،  في  تقدمك 

تعي�ش فيه وكيف تعي�ش. ل يغير علم التخلق 

الوراثي رمز الحم�ش النووي، ولكن يمكنه 

ويُنظر  الجينات،  اإلى  الو�صول  في  التحكم 

اإليه ب�صكل متزايد على اأنه يلعب دوراً مهماً 

في تطور ال�صرطان.

مدير  غ��راه��ام،  تريفور  ال��بروف�����ص��ور  ق��ال 

اأبحاث  معهد  في  وال�صرطان  التطور  مركز 

النقاب  ك�صفنا  »لقد  لندن:  في  ال�صرطان 

كيفية  في  التحكم  من  اإ�صافي  م�صتوى  عن 

ي�صبه  �صيء  وه��و   - ال�صرطانات  ت�صرف 

اإنه  و  بال�صرطان«.  المظلمة »الخا�صة  المادة 

يمكن اأن يكون هناك »ت�صابكات في خطوط 

كل  في  طيها  يتم  حيث  ال��ن��ووي«،  الحم�ش 

التي  الجينات  يغير  اأن  يمكن  وه��ذا  خلية، 

الت�صابك  مو�صع  اأن  واأ�صاف  قراءتها.  تتم 

يمكن اأن يكون مهماً للغاية في تحديد كيفية 

البروف�صور  وق���ال  ال�صرطانات.  ت�صرف 

غراهام: »لن يغير الرعاية ال�صريرية غداً، 

علجات  لتطوير  و�صيلة  ي��ك��ون  ق��د  لكنه 

جديدة«.

الأخ��ط��ب��وط  يحمل  اأن  يم��ك��ن  ذل���ك،  اإلى 

اأح��د  الأ���ص��ترالي الأ���ص��ل��ي مفتاح مح��ارب��ة 

ما  ح�صب  الجلد،  �صرطان  اأ�صكال  اأخطر 

قاله باحثون. وك�صفت درا�صة دولية عن اأدلة 

الأخطبوط  �صم  في  مركباً  اأن  على  مبكرة 

الأخطبوط  با�صم  اأي�صاً  الم��ع��روف  ك��ورن��ا، 

نمو  يبطئ  اأن  يم��ك��ن  الج��ن��وب��ي،  ال��رم��ل��ي 

ال�صرطان ب�صكل كبير، ح�صب وكالة الأنباء 

ال�صم  اأن  اأي�صاً  الباحثون  ووج��د  الألمانية. 

يمكن اأن ي�صاعد في مكافحة مقاومة الأدوية 

�صرطان  من  يعانون  الذين  المر�صى  ل��دى 

ن�صف  نحو  يمثل  وال���ذي  الم��ت��ح��ور،  الج��ل��د 

ج��م��ي��ع ح����الت ���ص��رط��ان الج��ل��د. واخ��ت��بر 

اإيكونوموبولو  ماريا  الباحثة  بقيادة  العلماء 

من  لمجموعة  الأورام  مكافحة  خ�صائ�ش 

مركبات ال�صم الم�صتن�صخة �صناعياً. وقالت: 

من  الم�صتقة  ال�صم  مركبات  اإلى  »نظرنا 

وجه  على  ولكن  مختلفة،  بحرية  كائنات 

التحديد برز الببتيد )وهو �صل�صلة اأحما�ش 

الجنوبي  الرملي  الأخطبوط  من  اأمينية( 

خليا  ا�صتهداف  على  لقدرته  الأ���ص��ترالي 

في  وفعالية  باأمان  المتحورة  الجلد  �صرطان 

النماذج قبل ال�صريرية«.

تو�صلت درا�صة جديدة نُ�صرت في المجلة البريطانية 

لطب العيون اإلى اأن م�صتقلب الكافيين الذي ي�صمّى 

MX-7 يوؤدي اإلى اإبطاء تطّور ق�صر النظر لدى 
الأطفال والذي يُعرف با�صم »مايوبيا«.

واإذا ثبت اأن مكمّل MX-7 الذي يتوفر في �صكل 

اأقرا�ش اآمن وفعّال في التجارب ال�صريرية المو�صّعة 

الخيارات  لت��زال  لحالة  قيماً  علجاً  ي�صبح  قد 

الطبية للتعامل معها محدودة.

ق�صر  لعلج  الدانمارك  في   7-MX وي�صتخدم 

النظر منذ 2009، لكن حتى الآن لم يتم تقييمه 

ب�صكل كامل في درا�صات طويلة المدى.

العيون  ع��ي��ادات  اإح����دى  في  ب��اح��ث��ون  �صعى  وق���د 

�صرعة  لمعرفة مدى  الدرا�صة  الدانماركية في هذه 

تدهور نظر الأطفال الذين يتناولون هذا العلج.

 711 ل�  الطبية  ال�صجلت  البحث  فريق  وراج��ع 

ع��ولج��وا من  ف��ت��ى(  و355  ف��ت��اة  ط��ف��لً )356 

ق�صر النظر بين 2000 و2021، حيث تم تتبع 

درجة ق�صر النظر لديهم لمدة 3 �صنوات ون�صف، 

وقيا�ش متو�صط درجة الخطاأ النك�صاري.

واأظهرت النتائج اأنه مع تناول اأقرا�ش يومية لمدة 

جرعة  بمتو�صط   7-MX مكمّل  من  �صنوات   6
ق�صر  ف��اإن  �صنوات،   7 عمر  في  ملغ   470 يبلغ 

�صيزداد  بينما   ،D  2.65 بقدار  ي��زداد  النظر 

دون  من  الفترة  نف�ش  خ��لل   D  3.49 بمقدار 

علج.

يومياً  ملغ   1000 اإلى  المكمّل  جرعة  زي��ادة  ومع 

 1.43 اإلى  )المايوبيا(  النظر  ق�صر  تطوّر  �صيقل 

فعّال  ا�صتخدامه كعلج  اإمكانية  ذلك  ويعني   .D
في وقف تدهور الب�صر الذي ت�صببه هذه الحالة.

التجارب  اإلى مزيد من  الرغم من الحاجة  وعلى 

ال�صريرية واأخذ بع�ش العوامل في الح�صبان، يتوقع 

ق�صر  لحالة  قريب  علج  اإلى  التو�صل  الباحثون 

النظر الحاد لدى الأطفال.

)مكمل الكافيين( قد يعالج قصر النظر لدى الأطفال
3535
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طبية

الورم »الأرومي« ال�شبكي 
 وهو ورم العين الأكثر �صيوعًا عند الأطفال، وهو موروث 

ك�«جينة وراثية » �صائدة بيد اأن  %40 من 

وهو  وراث���ي،  ال�صبكي  الأروم���ي  ال��ورم 

ثنائي في ٪85 من الح��الت ، في 

حين اأن تلك التي تحدث ب�صبب 

ط���ف���رة ج��ي��ن��ي��ة في خ��لي��ا 

وتكون   )٪  60( ال�سبكية 

الجانب،  اأح��ادي��ة  دائ��مً��ا 

وي�����ص��ي��ب الأط���ف���ال من 

�صن »6« اأ�صهر اإلى »5« 

���ص��ن��وات، وي��ظ��ه��ر ه��ذا 

�صكل  على  اأولً  ال��ن��وع  

»بوؤبوؤ اأبي�ش« اأو حول ، اأو 

مر�ش اإلتهابي في العين اأو 

ورم  محجر فطري ، بينما 

الم�صاب  ب��ق��اء  م��ع��دل  ي��زي��د 

الحياة  قيد  على  الحالة  بهذه 

 »90٪« بن�صبة  �صنوات   »5« لم��دة 

ب�صبب التح�صن في الإجراءات العلجية 

، ويتم علجه عن طريق العلج الإ�صعاعي اأو 

العلج بالليزر اأو العلج الكيميائي اأو الجراحة. 

الرئي�صية  الأ�صباب  من  وهي  ثانياً  »الزرق«  الجلوكوما  وياأتي 

للعمى في جميع اأنحاء العالم ، وت�صبب الجلوكوما تلفاً غير 

قابل للعلج في الع�صب الب�صري، وذلك ب�صبب 

اأخ���رى،   ال��ع��ين وع��وام��ل  ارت��ف��اع �صغط 

على  م���وروث���ة  ي��ك��ون  اأن  ويم��ك��ن 

اأو  �صائدة  جينية  �صبغة  اأنها 

الوقاية  ويمكن  متنحية.. 

عن  ال��ن��اتج  العمى  م��ن 

طريق  عن  الجلوكوما 

اأو  ال��ط��ب��ي  ال���ع���لج 

العمليات الجراحية 

لخ���ف�������ش ���ص��غ��ط 

العين. 

الم��������اء الأب����ي���������ش 

)ال�ساد( 

الأ�صباب  اأك��ثر  وه��و 

����ص���ي���وعً���ا ل��ل���ص��اب��ة 

اأنحاء  جميع  في  بالعمى 

يكون  اأن  ال��ع��الم،ويم��ك��ن 

النمائي  اأو  الخ��ل��ق��ي  ال�����ص��اد 

الب�صر  �صعف  اإلى  ويوؤدي  موروثًا 

اأو العمى. يقدر النوع الوراثي من ال�صاد 

بن�سبة 8 اإلى ٪25 من ال�صاد الخلقي. 

التهاب ال�شبكية ال�شباغي

 د.الفاتح ف�شل ب�شارة - اإ�شت�شاري الج�شم الزجاجي وال�شبكية - بمجمع مكة الخرطوم

د. عبدالرحمن دياب محمد - اإ�شت�شاري طب و جراحة العيون بمجمع مكة الخرطوم

طبية
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أمراض العيون .. أكثر من 
)350( مرض وراثي    

�صبغيًا  باعتباره  الم��وروث  ال�صباغي  ال�صبكية  اإعتلل  وهو   

الحالة  وت�صبب هذه   ، بالجن�ش  مرتبطاً  اأو  متنحياً  اأو  �صائدًا 

ول علج  ال�صفق،  غياب  الليل مجرد  الروؤية في  و�صوح  عدم 

الإ���ص��اب��ة بهذا  ت��زي��د م��ن خطر  ال��ق��راب��ة  اأن  وي��رج��ح  ل��ه 

الجينية  ال�صبكية  ح���الت  ت���وؤدي  فيما  ال���ص��ط��راب، 

ال�صمور  مثل  الليلي  العمى  اإلى  الأخ���رى  ال�صائدة 

الدائم وتنك�ش الم�صيمة. 

عمى الألوان 
 »X  »�اإنها �صخ�صية مرتبطة ب

، ل���ذا ف���اإن ال��ذك��ور هم 

اأك���ثر ت���اأث���راً، وع���ادة 

م�����ا ي�����وؤث�����ر ع��ل��ى 

الخ�صراء  الألوان 

والحمراء.

 المهق

حالة  وه��ي   

ن���������اتج���������ة 

ع�����ن ن��ق�����ش 

ــــــين،  ــــــلان المــــــي

نق�ش  اإلى  وت����وؤدي 

ت�������ص���ب���غ »الج���ل���د 

وال�����������ص�����ع�����ر« 

واأنـــ�ـــســـجـــة 

ـــــــين  ـــــــع ال

الم��ر���ص��ى 

يــعــانــون 

م�����������������ن 

ح�������ص���ا����ص���ي���ة 

ال�����ص��وء وان��خ��ف��ا���ش 

وراأراأة  ال��روؤي��ة  في 

الم��ق��ل��ت��ين »ح���رك���ة 

اللاإرداية«   المقلتين 

وي�������������ورث الم����ه����ق 

الج�����ل�����دي ل��ل��ع��ين 

ك���«ج��ي��ن��ة وراث���ي���ة« 

المهق  بينما  متنحية 

كجينة  م��وروث  العيني 

م��رت��ب��ط  اأو  م��ت��ن��ح��ي��ة 

  »X « بالكرومو�صوم

المرتبط  البقعي  التنك�ش 

بالعمر

بحالة  م��ت��ع��ل��ق  الم���ر����ش  وه����ذا 

موروثة  تكون  اأن  يمكن  المركزية،  الروؤية  على  توؤثر  تنك�صية 

ك�صفة جينية �صائدة اأو �صفة متنحية، »%20« من الحالت 

لديها قريب من الدرجة الأولى بنف�ش الحالة. 

�شمور بقعة ال�شبيكة
الأع��م��ار  في  الم��رك��زي��ة  ال���روؤي���ة  �صعف  ت�صبب  ال��ع��ل��ة  وه���ذه 

ال�صغيرة، وهو موروث ك�«حالة جينية« �صائدة باإ�صتثناء مر�ش 

جيني  �صبغي  اأن��ه  على  ي��ورث  ال��ذي  »�صتارغاردت« 

العين  ا���ص��ط��راب��ات  وت�صمل  متنحي، 

 ، العين  ت�صوه  الأخ��رى  الجينية 

 ، العين  انتظام  ع��دم  مثل 

و�صغر العين »كرة عين 

غائبة«،  اأو  �صغيرة 

وت�صوهات قزحية 

م�����ص��ي��م��ي��ة  اأو 

»ث����������لم����������ة 

اأو  ال��ق��زح��ي��ة 

الم�������ص���ي���م���ة« 

و����ص���م���ور   ،

ال����ع���������ص����ب 

ال���ب�������ص���ري 

»اإع��������ت��������لل 

ال�����ع�����������ص�����ب 

الوراثي  الب�صري 

ل���ي���بر« وت�����ص��وه��ات 

جفون العين.

الحياة الجينية 
الم��را���ش   ه���ذه  لبع�ش  يم��ك��ن 

ولكن  اآخ����ر  الى  ج��ي��ل  م��ن  الإن��ت��ق��ال 

غالبيتها ت�صيب الفرد  اثناء الحياة الجينية )داخل 

انواع  ثلثة  الى  الوراثية  المرا�ش  هذه  وتنق�صم  الرحم(  

وهي اأمرا�ش جينية - امرا�ش كروموزومية - امرا�ش مركبة 

ال�صا�صية  ال��وح��دات  هي  الجينات   « بقوله  دي��اب  ويم�صي 

الحم�ش  من  قطع  او  �صق  وهى  الحية  الكائنات  فى  للوراثة 

على  وتحتوى   )DNA( الك�صجين  منزوع  الريبى  النوى 

انواع  من  اكثر  او  واحد  فى  معين  بروتين   )Code( رامز 

هذه  ت�صفير  يتم  الجينات  هذه  و�صمن  الج�صم  فى  الخليا 

المعلومات الهامة لتكوين اع�صاء الجينية والوظائف الع�صوية 

الحيوية له، الكروموزوم او ال�صبغي من اللغة الغريقية حيه 

)chroma( تعنى لون    »soma« تعني الج�صم  وهى 

حم�ش  من  معظمها  يتكون  والتركيب  البناء  منتظمة  حزمة 

نووى »ربوزي منقو�ش الك�صجين« فى الكائنات الحية تقع فى 

نواه الخليه ويحتوي الكربون على مئات الآلف من الجينات .

تنتقل اأكثر من »350« مر�س من اأمرا�س العيون مثلها ومثل بع�س الأمرا�س عن طريق الوراثة ، منها ما يمكن 
علاجها، بينما بع�شها ع�شية على العلاج حتى اللحظة ومن بن هذه الأمرا�س .
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في  ال�صودان  اأر���ش  في  الإن�صاني  عملها  وانطلق  رحالها  حطت   اأن   منذ 

قويما  طريقا  الب�صرالعالمية  موؤ�ص�صة  �صلكت   1993 ال��ع��ام  ب��داي��ات 

اأمرا�ش العمى في  العيون ومكافحة  ومنهجا را�صدا لتقديم خدمات طب 

قيادتها  وتحت  الموؤ�ص�صة  هذه  ظلت  وقد  ال�صودان  من  اإنطلقا  اإفريقيا 

العليا والرا�صدة تحر�ش على تقديم كل ما هو جديد من خدمات علجية 

لمثل هذه  لكل من يحتاج  يديها )وتفرد ذراعيها  تب�صط  كذلك  و  وطبية 

او جغرافي وحر�صت كذلك على  او عقدي  الخدمات دونما تمييز فكري 

اأن ت�صرك كل من يبتغي عمل خيريا واإن�صانيا يخدم مجالت طب العيون 

المختلفة اإيمانا منها باأن العمل الطبي هو اإحدى بوابات الأعمال الإن�صانية  

بعقلها  تفكر  ولزال��ت  العالمية   الب�صر  موؤ�ص�صة  كانت  ولهذا   ، وجلئلها 

وقيادتها الرا�صدة   باأن مثل هذه الخدمة العلجية والطبية وبالأخ�ش في 

)حقل العيون( ت�صتوعب كل �صركاء الخير وكل موؤ�ص�صات الدولة والمجتمع 

الم�صتويات  م�صاف  اإلى  ترتقي  متقدمة  علجية  خدمة  تقديم  �صبيل  في 

والموا�صفات العالمية ذات الجودة العالية ..

العالم  ه��وؤلء  وم��ن  الحقيقة  بهذه  ي�صهدون  الذين  اوؤليك  هم  وكثيرون 

زار  قد  كان  والذي  بانيدا(  )بروفي�صور  العيون  الأمريكي في مجال طب 

الب�صر  موؤ�ص�صة  تجربة  على  ووقف  �صنوات   ثلثة  حوالى  قبل  ال�صودان 

هناك واأدلى ب�صهادته هذه باأن ما تقدمه هذه الموؤ�ص�صة من خدمة طبية 

فاإننا  ولهذا  والمتطورة  الكبرى  البلدان   في  حتى  توجد  ل  ربما  وعلجية 

اأمانتها العامة  �صكبت  باأن هذه الموؤ�ص�صة  العالمية  وعبر  اأي�صا �صاهدين 

جهدها وفكرها  للإرتقاء بهذه الم�صيرة والتجربة  وطرقت كل الف�صاءات  

)والم�صارات( اأمامها حتى نالت العالمية بجدارة وا�صتحقاق  وارتقت موقعا 

متقدما على ر�صيفاتها في الخارطة العالمية .

فكانت موؤ�ص�صة الب�صر حري�صة على اأن  تتبني منهج )ال�صراكات الذكية( 

اأن يعينها  �صاأنه  الفكرة والروؤية والإحاطة بكل ما من  حتى تكتمل لديها 

في تحقيق ر�صالتها الإن�صانية  بكل جوانبها ومن اأجل ذلك عقدت الكثير 

من التفاهمات والتعاقدات والإتفاقيات مع هوؤلء ال�صركاء منذ البدايات 

الجهد  من  واف��ر  واإرث  ر�صيد   ل��ه��وؤلء  اأ�صبح  حتى  للموؤ�ص�صة   الأولى 

والتجربة الإن�صانية  في حقل العمل الخيري والإن�صاني حتى اأطلقت عليهم 

الموؤ�ص�صة فيما بعد )ب�صركاء الب�صر(.

�صحيح اأن التجربة الأولى لهذه ال�صراكات كانت مخت�صرة اأو بالأحرى في 

حدود و�صقوفات الإمكانيات المتاحة لموؤ�ص�صة الب�صر اآنذاك ولكن ومع قوة 

الإرادة التي تر�صخت لدى الإدارة العليا تو�صعت رقعة الخدمة العلجية 

المقدمة لمر�صى العيون عاما بعد اآخر حتى ات�صع نطاق عملها على م�صتوى 

)المواعين  في   التو�صع  ثم  اأول  الله  بف�صل  وذل��ك   واإفريقيا  اآ�صيا  قارتي 

الطبية والخدمية(  . 

التي  ال�صراكة  تلك  هى  الإ�صتراتيجية  ال�صراكات  اأبرز  من  اأن  يبدو  لكن 

الآن هى  م�صروعاتها  اإنفاذ  التي تجري عملية  الب�صر  موؤ�ص�صة  بها  تهتم 

�صراكة منظومة م�صت�صفيات مكة مع مركز الملك �صلمان للإغاثة والأعمال 

قطاعات  كل  في  كثيف  وب�صكل  ين�صط  ظل  يبدو  كما  وال��ذي  الإن�صانية 

بناء  م�صروعات  وتنفيذ  )المجانية(  العيون   مخيمات  اإقامة  في  الموؤ�ص�صة 

وتاأهيل الم�صت�صفيات �صواء كان ذلك على ال�صعيد العربي اأوالإفريقي وقد 

ا�صتفادت من هذه الخدمات الطبية والعلجية اأعداد كبيرة و�صخمة من 

مر�صى العيون ووجدت هذه الخدمة ال�صتح�صان لي�ش من المر�صى فح�صب 

وكافة  الم��دني  المجتمع  ومنظمات  وال�صعوب  الحكومات  من  حتى  واإنم��ا 

الن�صاط  هذا  اأن  نعلم  ونحن  والمتخ�ص�صة  العامة  الر�صمية  الموؤ�ص�صات 

الكثيف والخدمات الإن�صانية التي ظل يقدمها هذا المركز اإنما تتم عبر 

توجيه ورعاية خادم الحرمين ال�صريفين الملك �صلمان بن عبد العزيز  .

 ولم تقت�صر فكرة ال�صراكات الذكية مع مركز الملك �صلمان فقط واإنما 

هناك �صركاء اآخرين كانوا هم اأي�صا يقدمون خدماتهم وا�صهاماتهم في 

مجال طب العيون حيث كانت هناك اأي�صا جمعية العون المبا�صر الكويتية 

وهى �صراكة اإ�صتراتيجية و�صفت بالمميزة .

واإن كان هذا هو ن�صيب ال�صركاء من خارج حدود ال�صودان فاإن الدولة 

ال�صودانية لم يتجاوزها هذا الف�صل فقد اأجزلت هى اأي�صا العطاء عبر 

واحت�صنت  ت�صهيلتها  قدمت  حينما  وال�صعبية  الر�صمية  موؤ�ص�صاتها 

اأو  الحكومية  موؤ�ص�صاتها  عبر  �صواء  العمى  مكافحة  وم�صروعات  برامج 

موؤ�ص�صة  كانت  ولهذا  الطبي  الحقل  في  العاملة  الطوعية  المنظمات  عبر 

فكثير  لجهودها  وتقدير  وثناء  ترحيب  مكان  دائما  ال�صودان  في  الب�صر 

مع  والتعاون  ال�صراكات  عقد  فكرة  على  حري�صين  كانوا  ال�صركاء  من 

المدير  الأخ  يوؤكده   ظل  ما  وهذا  بال�صودان  للموؤ�ص�صة  الإقليمية  الإدارة 

الإقليمي العا�ش احمد كامل في كل لقاءات ومنا�صبات الموؤ�ص�صة   والذي  

ظل وبا�صتمرار يقدم ال�صكر والثناء وي�صيد بالأدوار والإ�صهامات الكبيرة 

التي يقدمها  )�صركاء الب�صر( في مجالت طب العيون في ال�صودان فهذه 

هى فل�صفة وعبقرية ال�صراكات الذكية ما بين موؤ�ص�صة الب�صر وال�صركاء 

الآخرين الذين يلتقون او يتفقون مع هذه الموؤ�ص�صة في اأن الإن�صان حينما 

يفقد )نعمة الب�صر( فاإن الإن�صانية يجب اأن تظل حا�صرة وفاعلة لدعم 

كل فكرة وكل جهد يمكن اأن يكون �صببا في اإعانة هوؤلء في ا�صترداد نور 

عيونهم  .

حينما تكون الشراكة »بصر  وبصيرة«  ..

هاشم عبد الفتاح

نبض  والمجالس 
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توقفنا العدد الما�صي عند الحديث في مخيم برام بولية جنوب دارفور والتي يمم بعدها فريق المخيمات �صطر ولية 

�صرق دارفور بغرب ال�صودان في رحلة اإمتدت لثلثة اأ�صابيع...

تم ترتيب الأمور الخا�صة بالترحيل تمهيدا للتحرك نحو الهدف المن�صود مع الو�صع في الإعتبار طبيعة المنطقة الرملية 

الزاحفة والتي تكونت نتاجا لزحف �صحراوي يمتد وي�صمل معظم مناطق واأرا�صي وليات دارفور......

مهره  ل�صائقين  اإ�صافة  الرمال  ال�صير عبر  نادرة في  بخا�صية  التي تمتاز  البفالو  �صيارات  المكون من  المركبات  رهط 

اأحد العربات ب�صبب  يعرفون خبايا الطريق وم�صاراته المتعرجة تحرك في �صكل كنفوي مت�صل�صل حتي ل يفقد الفريق 

الأعطال والوحل.....

تكبد الفريق م�صاق ال�صفر وعناء الرحلة الم�صني عبر م�صارات متعرجة تارة وم�صتقيمة تارة اأخري... جاءت الإ�صارة 

تك�صوها  ووجوه  ين�صي  ل  م�صهد  الرمال  في  للوحل  المركبات  اإحدي  بتعر�ش  الكنفوي  تقود  التي  الدليل  العربة  برجوع 

حبيبات الرمل واأثار الغبار التي قلبت لون الثياب اإلي م�صهد يحكي معاناه فرق المخيمات في الو�صول للأهداف الإن�صانية 

المرجوة من رحلتها... اإنعدام الإت�صالت الهاتفية ووعورة الطريق عطلت م�صيرة ال�صفر لثلثة �صاعات ق�صاها الجميع 

في ا�صتخراج اإطارات ال�صيارة من بين الرمال الزاحفة....

بين م�صقة ومتعة في عتمة الليل البهيم الذي ل يخلو من اأ�صوات نداءات الطبيعة للحيوانات ومرور اإحدي ال�صيارات 

التي تقل المواطنيين القاطنيين في الجوار مع تبرع المارة بعبارات الترحاب وال�صوؤال عن الموقف كعادة ال�صودانيين في 

الملمات فهم اأ�صحاب واجب رغم �صنك الحياة وق�صوتها يتبرعون بالزاد والماء علي قلته.....

بحمد الله وف�صله تحرك الموكب مرة اأخري �صوب وجهتة مرورا بمحافظة )�صعيرية(.. حتي مدخل مدينة ال�صعين 

حا�صرة الولية مع اإنت�صاف الليل وظلمته و�صط اإ�صتقبالت ر�صمية و�صعبية فاأهل الولية رغم ظروف الحياة يح�صنون 

اإ�صتقبال �صيوفهم و�صط كرم حاتمي مده�ش....

والإطمئنان علي  الليل  اأواخر  للم�صت�صفي في  المخيم  تو�صيل معدات  وتعب وم�صقة في  ليلتهم بين رهق  ق�صي الجميع 

ترتيبها وتاأمينها تمهيدا ليوم اأول جديد في مخيمات الب�صر الخيرية...

تعاون �صعبي ور�صمي علي راأ�صه والي الولية الذي بذل كل م�صاعيه في توفير كل �صغيرة وكبيرة بل وقف بنف�صه اإحيانا 

رغم م�صوؤلياته الكثيرة علي اأو�صاع المخيم يليه وزير ال�صحة الولئي ومدير الم�صفي.....

حقيقة كانت المنطقة في حاجة ما�صه لقيام هذا المخيم لحوجة النا�ش اليه ولعدم وجود م�صت�صفي متخ�ص�ش للعيون 

بالولية رغم عراقتها و�صربها في القدم فجذور تاريخها معروفة اللهم اإل من عيادات متفرقة للأطباء من اأبناء الولية 

ت�صكل  حيث  نيال  مدينة  وحا�صرتها  دارفور  جنوب  لولية  الطارئة  الحالت  لإر�صال  وتتجه  المتوا�صعة  خدماتها  تقدم 

موؤ�ص�صة الب�صر الخيرية بم�صفي مكة للعيون ملذا اآمنا لكل المحتاجين لخدمات اأمرا�ش العيون �صيما اإجراء العمليات 

الناجحة خا�صة مع�صكرات النازحين الفارين اإبان حرب دارفور ال�صهيرة...

ق�صي فريق المخيم اأ�صبوعا كامل يقدم خدماته لمر�صي العيون حيث تم الك�صف علي ٤٠٠٠ مري�ش وتوزيع ١٥٠٠ نظارة 

قراءة مجانا واأجري ٤٠٠ عملية ناجحة �صيما توزيع الأدوية والعلجات علي المحتاجين والمتعففين من اأهالي ولية �صرق 

الولية فقد كانوا في حوجة حقيقة له مع �صعف دخولهم وبعد  اأهل  دارفور نال هذا الجهد المبذول ر�صا وا�صت�صحان 

وم�صقة ال�صفر اإلي ولية اأخري فقد �صكل هذا المخيم بل�صما �صافيا واأمل كبيرا اأعاد الب�صر والب�صمة والأمل لأهل ولية 

�صرق دارفور خا�صة اأهالي المحليات المجاورة....

كيف ل وفرق موؤ�ص�صة الب�صر تجوب الفيافي وتقطع الم�صافات رغم م�صقة ال�صفر وعناء الطريق فهي للمحتاج عونا 

ورفيقا.....

قصة مخيم
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جفاف العين
حرقة في العين 
والآلم كالوخذات

صعوبة إستخدام 
العدسات اللاصقة

   إرهاق العين
 أو صعوبة الرؤية

إحمرار العينين

أعراض جفاف العين
أسباب نقص الإفراز

متي يجب أن 
تراجع الطبيب؟

العلاج

ع��ن��دم��ا ت���زي���د م��دة 
العلامات المرضية مثل

إجهاد أو آلام العين.
إحمرار العينين.

في الحالات البسيطة إضافة 
قطرات الدموع الإصطناعية.

تقدم
 العمر

بعض
 الأدوية

 العلاجية

إصابة
 الغدة

 الدمعية

عمليات 
الليزر  واليزك
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جدري القرود

43
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ما هو جدرى القرود؟

ي�صببها  فيرو�صية  ع��دوى  هو  القرود  ج��دري 

اإلى  ينتمي  ال���ذي  ال��ق��رود  ج���دري  ف��يرو���ش 

قريب  اإن��ه   . اأورثوبوك�ش  فيرو�صات  ف�صيلة  

ي�صبب  ال��ذي  ال��ف��اري��ول  ف��يرو���ش  م��ن  ال�صلة 

مر�ش الجدري.

يقول الدكتور دروز: »ما يزال الم�صدر الأ�صلي 

لجدري القرود غير معروف، ولكن يُعتقد اأنه 

من المحتمل اأن يكون م�صدره من القوار�ش«. 

وع��ادة  عر�صية،  ع��وائ��ل  والب�صر  »ال��ق��رود 

م��ا تنتقل ع���دوى ج���دري ال��ق��رود م��ن خلل 

ملم�صة �صوائل الج�صم الم�صابة اأو اللدغات.«

تحدث غالبية حالت عدوى جدري القرود في 

في  بما  الفيرو�ش،  فيها  يتوطن  التي  المناطق 

ذلك العديد من دول و�صط وغرب اإفريقيا.

اأعرا�ش مر�ش جدري القرود:

يظهر المر�ش على �صكل اأعرا�ش:  

- الحمى

- طفح جلدي م�صحوب بالبثور

- ت�صخم في العقد الليمفاوية

قبل  اأخ���رى  اأع��را���ش  تظهر  اأن  الممكن  م��ن 

اأو  م�صبقة(  )اأعرا�ش  الجلدي  الطفح  ظهور 

مع ظهور الطفح الجلدي كاأي مر�ش فيرو�صي 

مثل:  

- تعب

- �صداع

- اآلم في الع�صلت

- اآلم في الظهر

- ق�صعريرة

- ال�صعور بال�صعف

في  »�صرة«  لديه  وك��اأن  يبدو  الجلدي  الطفح 

كل  في  يظهر  اأن  الممكن  م��ن  ال��ب��ثرة.  مركز 

الحالي  التف�صي  في  ولكن  الج�صم   في  مكان 

يبدو باأنه يظهر بالأ�صا�ش في منطقة الأع�صاء 

بالتدريج  يتف�صى  اأن  الممكن  ومن  التنا�صلية  

الى اأماكن مختلفة في الج�صم .  

فترة الح�صانة للمر�ش هي بمعدل ما بين 6 

اإلى 13 يوم.

غالبًا يزول المر�ش خلل 2 حتى 4 اأ�صابيع. 

ب��دون  الم��ر���ش  ي���زول  الح����الت  معظم  و في 

اإ�صتخدام علج خا�ش .

م�صاعفات ممكنة نادرة الحدوث: 

- تلوث ثانوي في الجلد

- التهاب في الرئتين

- التهاب الدماغ )التهاب اأن�صجة الدماغ(  

- تلوث القرنية الذي من الممكن اأن يوؤدي الى 

الإ�صابة بالعمى 

- في حالت نادرة جدا – الوفاة

كيف يتم التقاط العدوى بجدري القرود؟

يمكن التقاط عدوى جدري القرود عن طريق:

واإن�صان  اإن�صان  بين  وثيق  ج�صدي  ات�صال   -

يعاني من اأعرا�ش 

اإن�صان وحيوان  - ات�صال ج�صدي وثيق بين 

م�صاب )بالأ�صا�ش القوار�ش( 

من  بقايا  عليه  ي��وج��د  ���ص��يء  ملم�صة   -

الفيرو�ش لإن�صان يعاني من اأعرا�ش )على 

�صبيل المثال اأغطية الفرا�ش اأو المنا�صف( 

ا و�صف حالت لإنتقال الفيرو�ش  - تم اأي�صً

من الأم اإلى الجنين خلل فترة الحمل 

واإنتقال العدوى من اإن�صان لآخر لي�ش �صائعًا 

عادة وي�صتوجب الإت�صال الج�صدي الوثيق: 

- ملم�صة الطفح الم�صحوب بالبثور

- ملم�صة ق�صرة الطفح الجلدي

يعاني  ل�صخ�ش  الج�صم  �صوائل  ملم�صة   -

من اأعرا�ش

عن  هي  الفيرو�ش  لإنتقال  الأق��ل  الطريقة 

في  ال��رذاذي��ة  الإف����رازات  ملم�صة  طريق 

اإت�صال م�صتمر وجهًا لوجه.

العاملين في القطاع ال�صحي ومن ي�صكنون 

اأعرا�ش  من  يعانون  الذين  الم�صابين  مع 

معر�صين لخطر اأكبر لإلتقاط العدوى  .

منع التقاط العدوى بجدري القرود:

التقاط  خطر  لتقليل  ط��رق  ع��دة  هنالك 

العدوى بجدري القرود:

للمر�صى  ال�صحي  الح��ج��ر  في  الم��ك��وث   -

خطر  لتقليل  ال��ق��رود،  لج��دري  الإيجابيين 

التقاط العدوى الثانوي . 

- اإ�صتخدام و�صائل وقاية �صخ�صية خلل فح�ش اأو 

معالجة �صخ�ش م�صاب بجدري القرود. 

الفرا�ش،  اأغطية  ملم�صة  عن  الإمتناع   -

ا�صتخدمها  اأخرى  اأغرا�ش  اأي  اأو  المنا�صف 

�صخ�ش م�صاب بجدري القرد .

- اإبعاد الحيوانات التي ي�صتبه في اإ�صابتها 

بمر�ش جدري القرد. 

في حالت طبية خا�صة يمكن اإعطاء تطعيم 

 post exposure( التعر�ش  بعد  ما 

ا�صت�صارة  بعد   .   (   prophylaxis
الطاقم الطبي الم�صرف على العلج .  

علج جدري القرود:

الى  هنالك حاجة  لي�ش  الح��الت  اأغلب  في 

للمتابعة  واإنما  القرد،  جدري  مر�ش  علج 

تجنب  اأج���ل  م��ن  ال�صحي  والح��ج��ر  فقط 

اإنتقال العدوى اإلى البيئة القريبة .

باإذن  وتزول  ن�صبيًا  المر�ش خفيفة  اأعرا�ش 

الله دون تدخل طبي  . 

اأكثر  اأعرا�ش  فيها  تكون  التي  الح��الت  في 

�صدة هنالك اأدوية ناجعة لعلج المر�ش واإذا 

ا تطعيم . كان هنالك حاجة يوجد اأي�صً

الأ�صخا�ش المعر�صون لخطر اأكبر للإ�صابة 

بالمر�ش مع اأعرا�ش �صديدة هم الأ�صخا�ش 

الذين يعانون من �صعف في جهاز المناعة ) 

الأطفال - الن�صاء الحوامل (.

اأن  الأمريكيين  الباحثين  من  مجموعة  اكت�صف   

فل�ش كاميرا الهواتف الذكية قادر على اإكت�صاف 

ت�صل  بن�صبة  الدم  في  الأك�صجين  ت�صبع  م�صتويات 

اإلى 70%.

يتمكن  اأن  يجب  قيمة  اأقل  هي  القيمة  هذه  وتعد 

مقيا�ش التاأك�صج النب�صي من قيا�صها.

مقدار  الكاميرا  ت�صجيل  خ��لل  م��ن  ذل��ك  ويتم 

قناة  كل  في  الفل�ش  من  لل�صوء  الدم  اإمت�صا�ش 

من القنوات الملونة الثلثة التي يقي�صها: الأحمر 

والأخ�صر والأزرق.

المبداأ  تثبت  الدرا�صة  اأن هذه  الأهم من ذلك هو 

وجامعة  وا�صنطن  جامعة  باحثو  عنه  اأعلن  الذي 

و�صع  لقد   . �صابقًا  دييغو  �صان  في  كاليفورنيا 

الم�����ص��ارك��ون اأ���ص��اب��ع��ه��م ع��ل��ى ال��ك��ام��يرا وف��ل���ش 

التعلم  خوارزمية  ي�صتخدم  الذي  الذكي   الهاتف 

العميق لفك ت�صفير م�صتويات الأك�صجين في الدم.

لذلك عندما خفّ�ش الفريق م�صتويات الأك�صجين 

توقعت  م�صطنع  ب�صكل  البع�ش  ل��دي  ال���دم  في 

ك��ان  اإذا  م��ا  �صحيح  ب�صكل  ال��ذك��ي��ة  ال��ه��وات��ف 

ال�صخ�ش يعاني من اإنخفا�ش م�صتويات الأك�صجين 

في الدم بن�صبة 80 في المائة.

لقيا�ش  ال��ذك��ي��ة  ال��ه��وات��ف  تطبيقات  دور    –
الأك�صجين في الدم

الآن تم تطوير تطبيقات الهواتف الذكية الأخرى 

الأ�صخا�ش  مطالبة  طريق  عن  بذلك  تقوم  التي 

بحب�ش اأنفا�صهم.

ولكنهم ي�صعرون بعدم الإرتياح ال�صديد وي�صطرون 

اإلى التنف�ش بعد دقيقة اأو نحو ذلك.

الأك�صجين  م�صتويات  تنخف�ش  اأن  قبل  ذلك  ويتم 

في ال����دم ل��دي��ه��م ب��درج��ة 

ك��اف��ي��ة ل��ت��م��ث��ي��ل ال��ن��ط��اق 

الكامل من البيانات.

راأي العلماء في هذه الدرا�صة

قال  ال��درا���ص��ة  ه��ذه  على  تعقيبًا 

“جي�سون هوفمان”؛ الموؤلف الرئي�صي 
الم�صارك في الدرا�صة:

على  ق��ادرون  نحن  اختبارنا  خلل  “من 
15 دق��ي��ق��ة م���ن ال��ب��ي��ان��ات م���ن كل  جــمــع 

الهواتف  اأن  بياناتنا  تظهر  حيث  م��و���ص��وع؛ 

نطاق  في  جيد  ب�صكل  تعمل  اأن  يمكن  ال��ذك��ي��ة 

الظروف الحرجة”.

واأ�صاف الدكتور “ماثيو طوم�صون”؛ اأ�صتاذ طب 

الأ�صرة في كلية الطب بجامعة وا�صنطن:

قيا�صات  على  الح�صول  يمكنك  الطريقة  “بهذه 
بدون  اإم��ا  الخا�ش  جهازك  با�صتخدام  متعددة 

تكلفة اأو بتكلفة منخف�صة”.

كذلك اأو�صح “طوم�صون”: 

بُعد  عن  الطبيب  لتعيينات  مفيدًا  هذا  “�صيكون 
المر�صى  ك��ان  اإذا  ما  تحديد  على  ق��ادرة  لتكون 

اأو  ب�صرعة  الطوارئ  لق�صم  الذهاب  اإلى  بحاجة 

المنزل وتحديد  الراحة في  باإمكانهم  كان  اإذا  ما 

موعد مع مقدم الرعاية الأولية في وقت لحق”.

الم�صاركين  من  بيانات  الباحثون  ا�صتخدم  اأخيًرا 

ل�صحب  ال��ع��م��ي��ق  ال��ت��ع��ل��م  ل��ت��دري��ب خ���وارزم���ي���ة 

م�صتويات الأك�صجين في الدم.

البيانات  باقي  ا�صتخدام  تم  ذل��ك  على  ع��لوة 

لمعرفة  اختبارها  ثم  الطريقة  �صحة  من  للتحقق 

مدى جودة اأدائها في مو�صوعات جديدة.

د. نفوذ ر�شاد

دراسة: فلاش 
كاميرا الهواتف 

الذكية يمكنه قياس 
الأكسجين في الدم
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محددة  قيادية  كفاءات  لتحديد  مقنعة  حاجة  هناك   ، وبالتالي 

المقدمة  والنا�صئة  الحالية  القيادة  تطوير  برامج  وتقييم  وتو�صيع 

للأطباء بما في ذلك اأطباء العيون.

اإل   ، جيد  ب�صكل  »القيادة«  م�صطلح  تعريف  عدم  من  الرغم  على 

اأنه يحتوي على بع�ش الخ�صائ�ش المقبولة عمومًا مثل: القدرة على 

نقل  على  والقدرة   ، وواقعية  وا�صحة  تنظيمية  ور�صالة  روؤية  اإن�صاء 

تحقيقها  نحو  العمل  على  وتحفيزهم  المنظمة  في  للزملء  الروؤية 

والأدوات  الهيكل  الم��وارد بما في ذلك  وتقديم  تاأمين  القدرة على   ،

في  فعالين  يكونوا  اأن  من  الآخرين  تمكن  التي  والمعلومات  والمعرفة 

متابعة وتحقيق الروؤية واأثناء القيام بذلك ، مواجهة واإدارة المخاطر 

وال�صراعات التي تن�صاأ اأثناء المتابعة وتحقيق تلك الروؤية المعلنة.

من  مجموعة  تحقيق  نحو  مجموعة  الفرد  يقود  كيف  هي  القيادة 

الأهداف التنظيمية من خلل عملية التاأثير الجتماعي. ل تقت�صر 

القيادة على اإقناع اأو تحفيز الأفراد الآخرين على القيام ب�صيء ما 

ا القدرة على تغيير موقف  ، ولكن اأي�صً

الأع�����ص��اء الآخ���ري���ن في الم��ج��م��وع��ة ، 

لتجميعهم وتعبئتهم وتدريبهم لتحقيق 

الأهداف المتفق عليها. غالبًا ما يتطلب 

عمل القيادة ممار�صة تاأثير معين على 

المجموعة.

ق��ادة  لتطوير  متزايدة  حاجة  هناك 

اأطباء العيون القادرين �صريريًا وكذلك 

الذين يمتلكون المهارات القيادية حتى 

يتمكنوا من تلبية الحتياجات المتنامية 

في  العيون  رعاية  لخدمات  والمتغيرة 

جميع اأنحاء العالم.

 يتخذ اأطباء العيون قرارات يومية في 

الخطوط الأمامية تحدد جودة وفعالية 

وكفاءة رعاية المر�صى في مكان عملهم. 

بتعليم  ا  اأي�صً يقومون  ، فهم  ومع ذلك 

واإج���راء  الح��م��لت  وتنظيم  وت��دري��ب 

في  والعمل  الأق�����ص��ام  واإدارة  البحوث 

تتطلب  وكلها   - الخا�صة  الممار�صات 

مهارات قيادية ن�صطة.

يتم العتراف ب�صكل متزايد بالحاجة 

اإلى قيادة طب العيون ؛ ومع ذلك ، فاإن 

تت�صمن  التدريبية  البرامج  من  القليل 

مكونات  من  كعن�صر  القيادة  مهارات 

العيون.  ط��ب  في  الأ�صا�صية  الم��ن��اه��ج 

المعرفة  بناء  على  المنهج الحالي  يركز 

ال�صريرية ، و�صحذ المهارات ال�صريرية 

اكت�صاب  على  اأق��ل  ب�صكل  التركيز  مع 

الكفاءات المهنية غير ال�صريرية. 

تدريب  على  الحا�صلون  الأطباء  يتمتع 

في ال���ق���ي���ادة ب��ث��ق��ة اأك����بر وي�����ص��ع��رون 

نحو  موجهة  رعاية  لتقديم  بالتمكين 

الم��ري�����ش ، وال��ت��ف��او���ش م��ع ���ص��رك��ات 

التاأمين والحكومة ، وتطوير وعي ذاتي 

اإيجابي  تغيير  وا�صتعداد لإحداث  اأكبر 

وتعزيز بناء الفريق ب�صكل اأف�صل. 

نتيجة لذلك ، ت�صتفيد مهنة طب العيون 

الن�صطة  القيادة  من  م�صترك  ب�صكل 

حيث تتم اإدارة المنظمات ب�صكل اأف�صل 

ويتم الدفاع عن الق�صايا المهنية ب�صكل 

اأكبر عالميًا ويتم التعامل مع التحديات 

ب�صكل  الب�صرية  والم����وارد  التنظيمية 

الذين  العيون  اأط��ب��اء  قبل  من  �صامل 

ق��ادرون  باحثون  اأو  ج��راح��ون  لديهم 

التوا�صل  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة  اإكلينيكيًا 

عبر  القيادة  قيم  فهم  يجب  الفعال. 

والتعليمية  ال�����ص��ري��ري��ة  الم�����ص��ت��وي��ات 

 ، اأف�صل  ب�صكل  وتقديرها  والتنظيمية 

المواقف  ب�صكل خا�ش على  مع التركيز 

وال��ت��غ��يرات وال��ت��ح��دي��ات وال��ت��ط��ورات 

الحالية.

تعد برامج تطوير القيادة  مهمة لتنمية 

العيون  ط��ب  في  ال��ق��ي��ادي��ة  ال���ق���درات 

تقدم  الأخرى.  الطبية  والتخ�ص�صات 

للقادة  قيمة  م��ه��ارات  ال��برام��ج  ه��ذه 

ا  الطبيين الطموحين ، وتتيح لهم فر�صً

داخ��ل  الحاليين  ال��ق��ادة  م��ع  للتوا�صل 

واإن�صاء مورد   ، وخارج تخ�ص�ش معين 

والمجهزين  الموهوبين  الطبيين  للقادة 

في الم�صتقبل. 

للطباء  ال��ق��ي��ادة  تطوير  ب��رام��ج  ان 

الجامعية  الم��راك��ز  في  �صعبية  ت���زداد 

الطبية  والمنظمات  الطبية  والجمعيات 

تقييم  يتم  لم   ، ذل��ك  وم��ع  الوطنية. 

العديد من برامج تطوير القيادة  التي 

نظرًا  �صارم  ب�صكل  الأطباء  ت�صتهدف 

للتباين الوا�صح في المحتويات والهيكل 

والم��ن��ظ��م��ات وال��ت��و���ص��ي��ل. وم��ع ذل��ك ، 

والم��ق��الت  الكتب  م��ن  ال��ع��دي��د  ه��ن��اك 

هذه  نجاح  قيا�ش  طرق  حول  المكتوبة 

البرامج .

تطوير  ب��رام��ج  تقييم  يتم  م��ا  غ��ال��بً��ا 

اأداة كيركباتريك  القيادة ا�صتنادًا اإلى 

برامج  لتقييم  الأربعة  الم�صتويات  ذات 

مقايي�ش  تفح�ش  وال��ت��ي   ، ال��ت��دري��ب 

للتفاعل  المو�صوعية  اأو  الذاتية  النتائج 

والتعلم وال�صلوك والنتائج. 

ال��ت��دري��ب  تقييم  م�صتويات  ال�����ص��ك��ل: 

الأربعة لكيركباتريك.

الم��ه��ارات  تنمية  ب��رام��ج  حاجة  لتلبية 

القيادية ، فاإن الأكاديمية الأمريكية

العيون طورت برنامجها في هذا  لطب 

ا  اأي�صً 1998. ظهرت  المجال في عام 

بطب  خا�صة  القيادة  لتطوير  برامج 

العيون في العقدين الما�صيين. 

التي  القيادة  تطوير  برامج  الج��دول: 

ت�صتهدف اأطباء العيون

الأدل��ة  تكون   ، العيون  طب  اأدبيات  في 

مح��دودة.  القيادة  تطوير  برامج  على 

لتطوير  ���ص��روري��ة  ال��برام��ج  ه��ذه  مثل 

بد  ل  اأم��ر  القيادة  القيادية.  المواهب 

منه على الم�صتوى ال�صريري والجراحي 

والموؤ�ص�صي.

من  ع��دي��دة  ���ص��ن��وات  الأم���ر  ي�صتغرق 

ال���ت���دري���ب والخ������برة ل��ت�����ص��ب��ح ق���ادة 

يجب   ، ذل��ك  اإلى  بالإ�صافة  جيدين. 

مهارات  تطوير  العيون  طب  قادة  على 

محددة وفقًا لظروف عملهم. في ع�صر 

حاجة  هناك   ، الم�صتمرة  التغييرات 

متزايدة لتحديد وتطوير اأطباء العيون 

الذين �صيكونون في طليعة التغيير.

ر�صا  زيادة  اإلى  الفعالة  القيادة  توؤدي 

الأفراد  اأكثر  اأن  البحث  ويقر  المر�صى 

المديرين  ه��م  الموؤ�ص�صات  في  فعالية 

والقادة.

القيادة والإدارة في طب وجراحة العيون
Leadership and Management in Ophthalmology

 - ــر  المج محمد  ح�شنت  البروفي�شور  بقلم: 
قطاع بنغلادي�س

جودة  على  مبا�شر  ب�شكل  الطبيب  قيادة  توؤثر 
متنوعة  قيادية  اأدوار  هناك  المقدمة.  الخدمة 
اإدارة  تــتــجــاوز  الــعــيــون  طبيب  مــثــل  للطبيب 
ت�شمل  الأدوار  هذه  وبع�س  ال�شريرية  الممار�شة 
، ور�شا المري�س ، وتح�شن الجودة  نتائج المري�س 
، والتطوير التنظيمي ، والتعليم الطبي ، والبحث 
القيادية  ــارات  ــه الم بع�س  المهني.  والن�شاط   ،
للتعليم  الفعالن قابلة  للقادة الأطباء  المطلوبة 
النزاعات  وحل  والتوا�شل  التقنية  المهارات  مثل 

والم�شاومة والتفاو�س والدعوة.

م
20

22
  

بر
م

ف
و
 ن

هـ
14

44
ني 

ثا
ال

ع  
بي

ر
 )

47
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل



م
20

22
  

بر
م

ف
و
 ن

هـ
14

44
ني 

ثا
ال

ع  
بي

ر
 )

47
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

م
20

22
  

بر
م

ف
و
 ن

هـ
14

44
ني 

ثا
ال

ع  
بي

ر
 )

47
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

مجلة طبية شاملة تُعنــى بطب وجراحة العيون تصدر عن إعلام 
مؤسسة البصر العالمية .
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إعلانك بالمجلة يعني

الإنتشار علــى نطاق واسع 

الوصول للأوساط الطبية والمهنية 

عرض الخدمة أو المنتج باحترافية لجمهور متنوع 

magazine@al-basar.com
للتواصل:

ص.ب. 12368 - الخرطوم - السودان

ال�شودان - ها�شم عبد الفتاح
الج��اري  نوفمبر  م��ن  الأول  في  انطلقت 

مر�صى  لمعالجة  الكبرى  الطبية  الحملة 

ال�����ص��ودان  في  العمى  ومكافحة  ال��ع��ي��ون 

العالمية   الب�صر  موؤ�ص�صة  تنفذها  والتي 

)ق��ط��اع ال�����ص��ودان( بدعم وتم��وي��ل  من 

والأع��م��ال  للإغاثة  �صلمان  الملك  مركز 

الإن�����ص��ان��ي��ة وذل���ك في اإط����ار ال�����ص��راك��ة 

الإ�صتراتيجية بين المركز والموؤ�ص�صة حيث 

�صلمان  الملك  مركز  من  رفيع  وفد  و�صل 
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ال���ع���ي���ون وت���وزي���ع 
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ال���ف ن��ظ��ارة 

طبية مجانا 

واأ�����ص����اف   
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اأن  الإقليمي 

الحملت  هذه 

�صتنتهي  الطبية 
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الإخت�صا�ش بهذه الوليات  .

في إطار  إستراتيجية الشراكة بين مؤسسة البصر  ومركز  الملك سلمان

إنطلاقة حملات طب العيون باستهداف
 )16(  ألف مريض بالولايات

م
20

22
  

بر
م

ف
و
 ن

هـ
14

44
ني 

ثا
ال

ع  
بي

ر
 )

47
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

46



م
20

22
  

بر
م

ف
و
 ن

هـ
14

44
ني 

ثا
ال

ع  
بي

ر
 )

47
(

د 
د

ع
ال

 -
ر 

�ص
ب
ال

ة 
مجل

أخبــاراخبار

أحدث الأجهزة الطبية ... لعيون تبصر الأمل
á«ŸÉ©dG ájÒÿG ô°üÑdG á°ù°SDƒÃ ΩÓYE’G IQGOEG øY Qó°üJ

Ω2019 ÈªàÑ°S `g 1440  Ωô - (34)Oó©dG - ¿GOƒ°ùdG ´É£b 

دوريـــــة

  طـبيــــة

  شـاملـة

ALCON CONSTELLATION® VISiON SYSTEM 

  جهاز عملية الشبكية
بلد المنشأ أمريكا

OPERATION MICROSCOPE
1UMERA 700

 مجهر العملية
بلد المنشأ المانيا

ARGON lASER
جهاز الليزر

بلد المنشأ المانيا

PHACO MACHINE
ازالة المياه البيضاء
بلد المنشأ أمريكا

FUNDUS CAMERA
 تصوير قاع العين
بلد المنشأ المانيا

AUTOREFRACTOMETER
كمبيوتر كشف النظر 

بلد المنشأ اليابان

CORNEAL TOMOGRAPHY
 جهاز تخطيط القرنية

بلد المنشأ المانيا

IOL CALCULTION
جهاز مقاس العدسة 

بلد المنشأ المانيا

OCT
صورة مقطعية للعين

بلد المنشأ المانيا

YAG LASER
جهاز الليزر

بلد المنشأ المانيا

التعليم الجامعي
 المفتوح وأفق  التغيير في السودان

 نوعاً من الأمراض
 التي تصيب العين

-30-

مسوحات 
التقييم السريع 

لتجنب العمى

الفرق بين 
السُكريات 

المتعددة 
والسُكريات 

قليلة التعدد 

الحبة السوداء..
 شفاء من

 كل داء

ماهي تقنية الفاكو؟

د. محمد خليفة صديق 

د. شهاب حمدنا الله عبد القادر
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د. محمد خليفة صديق 

د. شهاب حمدنا الله عبد القادر

Vitra810

جهاز ليزر  الجلكوما
بلد المنشأ فرنسا

Centurion vision system

جهاز إزالة الماء الأبيض
بلد المنشأ أمريكا
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