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 الرئ�سرسالة من الأم�ن العام و  
 التنفيذي

 

 
 

أظ�ره �ل فرد  بما التأثر ُ�غالبُ��، 2022عام ل تأملنامعرض  ��
 م. إن ال��امكطيبة وروح �عاونية وتفانٍ  وصمودٍ  مرونةمنكم من 

 شر�ائنا��اء عن  فضلا، رسالتنا أداء نحو وا��ث�ث الدؤوب
عام م��ء بالتحديات  �� طر�قنا شقنا ع�� ا، لم �ساعدومانحينا

أيضًا إ�� تحقيق إنجازات م�مة �� قاطرتنا  دفعتا و�نمافحسب، 
 عملنا.

 
ف منا تطلبت الأزمة ال��ية العالمية قدرة لقد  ع�� التكيُّ

ا��لول المبتكرة. وقد كنا ع�� قدر المسؤولية،  صياغةو  والتأقلم
لناية صارمة و ئحيث قدمنا تداب�� وقا س�يل  �� أ�شطتنا عدَّ

السرعة  أما. خدماتنا من المستفيدينحماية ��ة موظفينا و 
نا ��ا من  ف�انتا من  مع �ذه التحديات التأقلموالسلاسة ال�� تمكَّ

 .الأمور المُل�مة ال�� تبعث ع�� الأمل
 

خدم برنامج التوعية الموسع لدينا آلاف الأفراد �� �ل عيادة.  لقد
بالتأث��  يرتبط و�نمافحسب، مجرد أرقام  �� الإنجاز يُخ��ل  ولا
 من الأفراد استفادا��قيقي ل�ذه ا��دمات. لقد  �سا�يالإ

أحيانًا لأول مرة ��  و�انتالعيون، ب العناية مجالخدمات م�مة �� 
 خر بھ.تحيا��م، و�و إنجاز يمكننا جميعًا أن نف

 
مس�شفى �� شبكتنا  28 تضم ال�� ،ظلت مس�شفيات العيون  لقد

الرعاية ال��ية  مجال �� رائدة ،إفر�قيا وآسيا قار�ي ع��المن�شرة 
ال��  من ا��دمات الأساسية باقة من خلال مجتمعا��ا داخل

تمكنا من وصف النظارات الطبية و�جراء جراحات  وقد. تقدم�ا
إعتام عدسة الع�ن وغ���ا من الإجراءات لمرض  علاجية

. بصورةٍ ملموسة مرضانا حياةجودة  منالمتخصصة ال�� عززت 
إن خدماتنا وصلت إ�� العديد من  نقول  أن فخرنا دوا�� منو 

ا��تمعات، بما �� ذلك تلك الموجودة �� بنغلاد�ش وال�ند 
 والنيجر ونيج��يا و�اكستان والفلب�ن والسودان واليمن.

 
ومما نفخر بھ ع�� وجھ ا��صوص �و توسيع برنامج فحص 

 فرصةمدرسة، مما أتاح لنا  59وصلنا إ��  فقدبالمدارس.  العيون 
الآلاف عشرات  لصا��لعيون ا ��ةلتقديم الرعاية الأساسية ل

من الأطفال. ومن خلال إجراء اختبارات الع�ن ا��انية وتوز�ع 
 الإبصار�ؤلاء الأطفال �عمة  نمنحأن  استطعناالنظارات، 

ة الوا��ة وتحس�ن قدر��م ع�� التعلم والمشاركة �� الأ�شط
 المدرسية.

 
و�نفس القدر من الأ�مية يأ�ي اس�ثمارنا �� مستقبل رعاية العيون. 

ي مؤسساتنا المتخصصة �� السودان والنيجر و�اكستان، فف
من المتخصص�ن �� العناية  اجديدً  ا�ادرً  ونخرّجِأن ندرب  استطعنا

�� مستقبل �ذا  ثقةً بالعيون. وتمنحنا طاق��م وتنوع�م وال��ام�م 
 ا��ال.

 
 من تلقيناه ماو لم يكن أي من �ذا ممكنًا لولا تفا�ي فر�قنا 

 .س�� دعم من والشر�اء المانح�ن
 

 ال��امكم استمرارع�� توجّھ إليكم بالشكر والامتنان نأن  ودنو 
دعونا نحتفل بالإنجازات ال�� حققنا�ا و . داء رسالتنالأ ودعمكم 

 أمامنحو مستقبل تتوفر فيھ و  فرص من ي�تظرنا امعًا و�ستعد لم
، �غض النظر ا��ودة معاي�� بأع��لعيون ل ��يةرعاية ا��ميع 

 عن الم�ان الذي �ع�شون فيھ.
 

 عادل الرشود /الدكتور 

 الأم�ن العام
 

 محمد القحطا�ي /الدكتور 
التنفيذيالرئ�س 
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نخصص �ذا التقر�ر لأصدقائنا وزملائنا «
وأبطالنا �� ا��طوط الأمامية �� مس�شفياتنا 

 ».وأ�شطة عملنا
 (الأم�ن العام) عادل الرشود /الدكتور  -    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�� عام ش�د تحديات غ�� مسبوقة، «
 انورً  الظلام أن نخلق من –تمسكنا برؤ��نا 

 ».أملا اليأسمن و 
 )المدير العام التنفيذي(محمد القحطا�ي  /الدكتور  -
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 التقر�ر السنوي  2022مؤسسة البصر العالمية | 

واحدة من أك�� يمثل البصر  اس��داد"إن 
بال�سبة الية ال��ية فعَّ الرعاية تدخلات 

 من الفقر".��د �� س�يل ا لت�لف��ا
 منظمة ال��ة العالمية -

05 

 

 السياق
 
 
 
 

 

 البصر �عمةُ 
مسلم  حاسةً  إن من يتمتعون بنعمة البصر منا �عت��و��ا

 ب�نالأك�� �يمنة  النعمةتمثل  البصر حاسة. لكن وجود�اب
ومرحلة  ا �� �ل جانبٍ حاسمً حساسًا و دورا  ؤديوت حواسنا،

 .من مراحل حياتنا
من أجل �علم نواجھ صعو�ة �ائلة ، �ذه النعمةو�دون 

الم��� والقراءة والمشاركة �� المدرسة وكسب الع�ش من 
 .خلال العمل

 مليار
 �� الرؤ�ة القر�بة اضعفً  �عانون  ��ص

 

  مليون 
 البصر ضعف�عا�ي أو مكفوف  ��ص

 

 بالمئة 
من ضعاف البصر �ع�شون �� البلدان 

 ومتوسطة الدخل. منخفضة
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 الفقر
بالع��  ظل الفقر من المر�� أن يصاب الأ��اص الذين �ع�شون ��

الوصول إ�� الرعاية ال��ية وتحمل ت�لف��ا.  �س�ب ��ز�م عن
 �سا�م �� كسر الوصول إ�� الرعاية ال��ية للعيون فإن لذلك، و 

للناس بالعمل و�عالة  �سمح اس��داد البصرحلقة الفقر، حيث 
 .أسر�م مرة أخرى 

 

 

 الوصمة
غالبًا ما ت�ون �ناك وصمات سلبية مرتبطة بالع��، مما يز�د من 

 ُ�سا�م اس��دادإقصاء أولئك الذين �عانون من مجتمعا��م. لذلك، 
الكب��ة، مثل فقدان ع�� المساوئ الاجتماعية  القضاء البصر ��

 الم�انة الاجتماعية وسلطة اتخاذ القرار.
 
 
 

 التنقل
�ذا ٪ من ضعاف البصر إ�� المساعدة �� الم�ام اليومية. و 75يحتاج 

يصبحون القائم�ن  �م من أن الأطفال - �� كث�� من الأحيان -�ع�� 
ع�� رعاية آبا��م وأم�ا��م. ولكن عندما �ستعيد �ؤلاء الآباء والأم�ات 

أبصار�م، يمك��م العودة إ�� أدوار�م الطبيعية واستعادة 
 استقلالي��م.

 

 التعليم
، يمكنھ الذ�اب إ�� المدرسة والديھالطفل من رعاية  يُحرر عندما 

ا المدرسية أيضًا للأطفال وال�روب من دائرة الفقر. وت�يح برامجن
المتمتع�ن الوصول إ�� خدمات رعاية العيون ا��انية، لأن الأطفال 

 .مدارس�م��  �ش�ل أفضل عملاً  يؤدون  البصر بنعمة
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 أين �عمل؟ 
 
 

 3دولة و 48ع��  تمتد ت��عاتكم فرصةً  نصنع مننحن 
 بمواقع�اقارات. ومن خلال مراكزنا ال��ية 

، �عمل مع ا��تمعات ا��لية ةس��اتيجيَّ الإ 
والمس�شفيات والو�الات ا���ومية ��عل فقدان 

البصر الذي يمكن الوقاية منھ ش�ئًا من الما���. ح�� 
أننا نرسل فرقًا متنقلة مخصصة للأ��اص الذين 

 عب الوصول إل��ا.�ع�شون �� مناطق نائية يص
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 الم�مة      الرؤ�ة  

نحن نخلق عالمًا خاليًا من الع�� الذي «
يمكن الوقاية منھ، حيث يمكن للناس 

خدمات مستدامة �� مجال الوصول إ�� 
 »رعاية العيون و�أسعار معقولة.
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�عمل مع شر�اء محلي�ن لعلاج الع�� «
الذي يمكن الوقاية منھ، ونضمن إ�شاء 

ب�ية تحتية مستدامة تل�م الفرق ا��لية 
 »ل��فاظ ع�� البصر �� مجتمعا��م.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

28 
 مس�شفى

 48 من أك�� 
 دولة
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 عملنا
 
 
 

 

1 
 برامج 

 التوعية
إعتام عدسة الع�ن �و الس�ب الرئ���� للع�� 

ع��  الوقاية منھوضعف البصر الذي يمكن 
تقدم فرقنا الطبية العلاج و العالم.  مستوى 

ح�� ا��ا�ي �� الأماكن ال�� يصعب الوصول إل��ا 
 أبصار�م.الفقر  الم�مشون تحت براثن �س��د

 

 

3 
 مؤسسات 

 التدر�ب

نحن نب�� ال�ليات ال�� تدرب ا��يل القادم من 
البصر�ات والممرضات والأطباء  �أخصائ�

خر�جًا يقدمون  750المل��م�ن. ولدينا بالفعل 
رعاية عيون عالية ا��ودة و�مكن الوصول إل��ا 

 للأفراد الم�مش�ن والأك�� ضعفًا �� ا��تمع.

2 
 مس�شفيات 

 الت�لفة منخفضة

��  مستدامة وم�سورة الت�لفةخدمات إن الوصول إ�� 
رحلة ��  �عت�� عاملاً حاسمًا رعاية العيون مجال 

. و�ذا �و ايمكن الوقاية م�� ال��الع�� حالات م�افحة 
مس�شفيات متخصصة  بناء حرصنا ع��الس�ب �� 

تقدم رعاية عيون مجانية، وموظف�ن مدر��ن تدر�بًا 
 .المستخدمة التقنيات الطبيةأحدث فضلاً عن  ،عاليًا

 

4 
 برامج الفحص 

 �� المدارس

�عا�ي ملاي�ن الأطفال حول العالم من ضعف 
البصر. و�دون الوصول إ�� خدمات العناية 

؛ ع�� مدارس�مبالعيون، �ستمرون �� المعاناة �� 
 ش�ئًايحتاجون لا الرغم من أن العلاج �سيط: ف�م 

 .الطبيةنظارات ال سوى 
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 اـــعملن
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500 

 عيادة
مَت  .دولة �� إفر�قيا وآسيا 26��  نُظِّ

 ألف
  خضعوا للكشوف والفحوصات��ص 

 العيون.أمراض من  سلام��مللتأكد من 

 
 54 

 

مرض  ع��القضاء 
 الع�ن إعتام

 
 
 

 

 متأث��ك  التوعية بمرض إعتام عدسة الع�ن
�عا�ي معظم الأ��اص من مرض �� الع�ن لمرة واحدة ع�� 

، �نالعناية ال��يحة بالعين من خلالو الأقل �� حيا��م، 
و�نطبق ال���ء نفسھ  يمكن علاج معظم ا��الات �س�ولة.

ع�� إعتام عدسة الع�ن؛ و�� حالة �سب��ا ظ�ور بقع ضبابية 
الفرق �و أن إعتام عدسة الع�ن يزداد  عدسة الع�ن.ع�� 

وعندما يُ��ك دون علاج، يُصاب المر�ض  سوءًا بمرور الوقت.
 يُصاب بالع��.، بل وح�� قد بضعف شديد �� الرؤ�ة

 
��ة، �عا�ي الأ��اص و�ذا �ع�� أنھ �� ا��تمعات الفق

الأك�� ضعفًا �� ا��تمع (مثل الأطفال وكبار السن) من 
ضعف البصر وفقدان البصر؛ وذلك ب�ساطة لأ��م لا 
 �ستطيعون الوصول إ�� العلاج اللازم أو تحمل ت�اليفھ.

�مكن الوقاية من مرض إعتام عدسة الع�ن وعلاجھ، ول�ذا و 
بية مجانية للعيون دولة لتوف�� رعاية ط 46�عمل فر�قنا �� 

 لمن �م �� أمس ا��اجة إل��ا.

وصولنا من خلال إ�شاء عيادات توعية توسعًا كب�ً�ا �� نطاق  توسعناوقد 
�� �ل عيادة. و�عد الأزمة ال��ية  إ�سان آلاف 5إ��  آلاف 4إضافية، تخدم 

 موظفينالضمان سلامة  أ�شطتناالعالمية �� العام الما���، قمنا بتعديل 
، صارمة ل��فاظ ع�� السلامة تداب�� استحدثنا فقد. خدماتنا من والمستفيدين

بما �� ذلك توف�� معدات ا��ماية ال��صية لموظفينا، ووضع حدود لعدد 
 ا��ضور �� �ل عيادة، وفرض بروتو�ولات صارمة للتباعد الاجتما��.

 
 167 تنظيممن  �� عمل�ا وع�� الرغم من �ذه العقبات، تمكنت فرقنا المتفانية

قدمنا خدمات رعاية العيون ا��رجة �� وقد بنجاح ع�� مدار العام.  عيادة
 غامبياو بنغلاد�شو نيج��ياو السودانمجموعة مختارة من البلدان مثل 

. كما جيبو�يو باكستانو الكو�غوو �شادو اليمنوغي�يا ب�ساو و الغابون و
 كوتبلدين إضافي�ن، و�ما  لتغطي وال�شغيلية الإدار�ة أ�شطتنا �� توسعنا
 .السودان جنوبو ديفوار
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167 

 ألف
 �راحة عيون � خضعوا��ص 

 مجانية لمرض إعتام عدسة الع�ن.
 
 



 )سنة 11(توما  ع���عرفوا 

شقيقتان �ع�شان ��  ) �ماسنوات 7(وندى  )سنة 11(توما 

�لتا�ما بمرض إعتام عدسة الع�ن �� وُلِدت ر�ف السودان. 

مرحلة الطفولة؛ و�� حالة ضبابية الرؤ�ة مع تراكم ال��وت�ن 

�� الع�ن. �ان من الممكن إجراء عملية جراحية �سيطة ت�لف 

 ،البصر منذ وقت طو�ل، لكن والد��ما لاس��داددولارًا  160

لم يتمكنا  ،اللذين �ع�شان ع�� أقل من دولار واحد �� اليوم

 العمليةتلك من تحمل ت�اليف 

 

عن نفس ا��اوف والتطلعات والد الطفلت�ن، مر، عُ �ع�� 

، ما�شأن مستقبل� �ساور�ي القلق«قائلاً:  ،أبلأطفالھ مثل أي 

ع��  ت�نقادر  ت�وناوأن  تتمكنا من القراءةو  ابصر تلأننا نر�د أن 

 ».�� مجتمعنا اتحقيق أحلام�م

 
�ل �ذا �غ�� عندما سمعت الأسرة عن معسكر للتوعية 

؛ »مؤسسة البصر العالمية«بمرض إعتام عدسة الع�ن تنفذه 
�عمل و غ�� ح�ومية مقر�ا المملكة المتحدة دولية و�� منظمة 

ع�� استعادة البصر للأطفال والبالغ�ن المكفوف�ن �� �عض 
 من أفقر دول العالم.

 
يراود �عيد المنال �عت�� حلمًا إن خدمات العناية بالعيون 

�� تمثل تحديًا أك�� و ملاي�ن الأ��اص �� العالم النامي، بل 
مؤسسة البصر «��تمعات الر�فية. ول�ذا الس�ب تنظم ا

 معسكر توعية سنوً�ا حول العالم. 84أك�� من  »العالمية
 

دقيقة وشملت إزالة  12وقد استغرقت العملية ال�سيطة 

العدسة الضبابية واس�بدال�ا �عدسة اصطناعية جديدة 

 شفافة.

 
أثناء إزالة الضمادات، بدأت توما وندى �� رؤ�ة محيط�ما 

من خلال حمل  ااختبار بصر�م اببطء. وحاول والد�م

الزجاجة.  تاأمسكالوصول إل��ا. وقد  ازجاجة وطلب م��م

 "!"ارتد إل��ما بصر�ما فرح�ن،فصرخ �ل من الأب والأم 

 

�شأن  القلق �ساور�ي«
تتمتعا أن  نأمل، لأننا مامستقبل�

 بنعمة البصر والقدرة ع��
ع��  ت�نقادر  ت�وناوأن  ،القراءة

 »ا.�� مجتمعن اتحقيق أحلام�م
رعم-
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مرض إعتام  نبذة عن 
 عدسة الع�ن

 
 
 

. و�عت�� فقدان البصر �ذا تدر�جيًا وغالبًا ما ي�ون غ�� رو�دًا رو�دًاظلم يُ و�و �ل يوم، �� جميع أنحاء العالم، يجد الأفراد عالم�م 
غشاوة و��  –حالة �عرف باسم إعتام عدسة الع�ن �� ع�� جودة حياة المصاب�ن. ما الس�ب؟ عميق  تأث�ٌ� مؤلم، ومع ذلك فإن لھ 

 .2022مليون ��ص اعتبارًا من عام  94تؤثر ع�� ما يقرب من بطبيع��ا، و �� عدسة الع�ن الشفافة 
 

ولكنھ  ��ص،يمكن أن يص�ب مرض إعتام عدسة الع�ن أي 
من�شر �ش�ل خاص ب�ن الس�ان �� البلدان النامية. �� ح�ن أن 

العمليات ا��راحية  جراحة إعتام عدسة الع�ن �� واحدة من أك��
فاعلية وشيوعًا ع�� مستوى العالم، إلا أن الوصول إ�� �ذه 

عمليات إجراء أ�مية  ، و�و ما يُ��ز بدورها��دمات لا يزال متفاوتًا
 إعتام عدسة الع�ن �� �ذه المناطق.

و�ناك مجموعة من العوامل المؤثرة، بما �� ذلك عدم ا��صول ع�� 
درة ع�� تحمل الت�اليف، والو�� خدمات الرعاية ال��ية، والق

 با��الة والعلاجات المتاحة.
 

: خطة العمل العالمية للف��ة ال��ة العالمية للعيون «يُظ�ر تقر�ر 
منظمة ال��ة العالمية أن أك�� من  الصادر عن» 2019و 2014ب�ن 
٪ من المعاق�ن بصرً�ا �ع�شون �� بلدان منخفضة ومتوسطة 90

جنوب ال��راء وجنوب آسيا وجنوب شرق �عا�ي إفر�قيا و الدخل. 
آسيا من معدلات أع�� �ش�ل غ�� متناسب من الع�� الناجم عن 

إعتام عدسة الع�ن، وذلك �س�ب ندرة خدمات طب العيون 
 ومحدودية الوصول إ�� رعاية العيون ا��يدة وم�سورة الت�لفة.

بالقضاء ع�� الع�� وضعف البصر  »مؤسسة البصر العالمية«تل��م 

ذي يمكن تجنبھ، مع ال��ك�� ع�� جراحة إعتام عدسة الع�ن �� ال

نحن شر�اء مع المنظمات الدولية ومقدمي الرعاية و  البلدان النامية.

ال��ية وا��تمعات ا��لية لز�ادة الوصول إ�� خدمات رعاية العيون 

 عالية ا��ودة.

 
ت���ء  و�نما، فحسب صورة واقعيةولا تقتصر قيمة الإحصائيات ع�� 

فرصًا دعم المبادرات ال�� توفر �فضل للتقدم إ�� الأمام. و  مسارًاأيضًا 

�� ا��تمعات  م�سورة الت�لفة للعيون عالية ا��ودة و رعاية  لتلقي

 كب��. فارق ا��رومة، يمكننا إحداث 
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#Eyesopen 

 كسب سبل ُ�عرقل عتام عدسة الع�ن أنيُمكن لإ 
��ا، ولك ،حاسة الإبصار الع�ش عن طر�ق إضعاف

من خلال الة قابلة للعلاج ��سن ا��ظ، �عت�� ح
 .الطبية الفعالةالتدخلات 



 مليون 
من  �نلعينسلامة اتقييم لخضعوا ل��ص 

 خلال مس�شفياتنا.
 

 ألف
��ص تلقوا علاجًا لأمراض العيون، بما �� ذلك إعتام 

 عدسة الع�ن.

 مس�شفى
عيون تقدم العديد من �� رعاية ال ةمتخصص

 ا��دمات �� إفر�قيا وآسيا.
 

28 

 
 
 

 

خدمات  إ��الوصول 
 العناية بالعيون 

 
 

 

 متأث��ك المس�شفيات
 

قدرتك مدى �عتقد أن الم�ان الذي ولدت فيھ لا ي�ب�� أن يحدد 
حدد تأن ي ي�ب��لا كما رعاية العيون،  خدمات وصول إ��ال ع��

ألا ُ�غفل أحد أو �� كفاحنا من أجل ودخلك أيضًا. بناءً ع�� ذلك 
ب�امل طاق��ا مس�شفى عيون �عمل  26، أ�شأنا ُ�س�ث�� من ذلك

 و�أسعار معقولة �� إفر�قيا وآسيا.
 

و�ناك العديد من ا��واجز ال�� تمنع الناس من الوصول إ�� 
ا��دمات و�م�انية الوصول  �ذهعلاج العيون، بما �� ذلك توافر 

بعض �مكن لو إل��ا والقدرة ع�� تحمل ت�اليف�ا ومقبولي��ا. 
ا�� والاقتصادي والوضع الاجتم النوع الاجتما��مثل  ،عواملال

أن تمنع المر��� من الوصول  ،والت�لفة المتصورة لرعاية العيون 
إ�� ا��دمات أيضًا. و�� �عض الأماكن، لا تُمنح ال�ساء نفس 

 الرجال. ال�� يتمتع ��االوصول إ�� العناية بالعيون إم�انيات 
 

متخصصة للعيون ��  مس�شفياتلذلك، فمن خلال إ�شاء 
مؤسسة البصر « �عملالأماكن ال�� يصعب الوصول إل��ا، 

� ع�ن واحدة � -البصر إ�� آلاف الأ��اص  إعادة ع��» العالمية
 �ل مرة.

نحن فخورون للغاية ب�شر قدرتنا ع�� مواصلة تقديم 
ا��دمات �� مس�شفياتنا وتوسيع نطاق وصولنا لمساعدة 

الم�ونة  ،�انت شبكتنا الشاملةوقد المز�د من الأ��اص. 
�� جميع أنحاء إفر�قيا تن�شر  مس�شفى عيون  28من 

 بمثابة مراكز رعاية ��ية حيو�ة. ،وآسيا

 

ن عدد كب�� من الأ��اص من خلال و  تلقي �ذا العام، تمكَّ
 �� م�شآتنا. الأساسيةمجموعة من ا��دمات 

 

ال�� و  النظارات الطبيةتقديم وشملت �ذه ا��دمات 
أجر�نا  كما. للكث��ين اليوميةأحدثت فرقًا كب�ً�ا �� ا��ياة 

إعتام عدسة الع�ن والمياه الزرقاء وغ���ا من  جراحات
الإجراءات المتخصصة، ما أدى إ�� تحسن كب�� �� جودة 

 حياة لمرضانا.

 

بنغلاد�ش وال�ند والنيجر ونيج��يا ��  خدماتنا واستمرت
 والسودان واليمن. والفلب�ن، و�اكستان،
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 �عرفوا ع�� الدكتورة عايدة
 

عايدة خضر، اس�شار�ة تخدير  /�عت�� الدكتورة
الأطفال، أسطورة ب�ن أقرا��ا. ف�� �عمل بلا �لل 

يحتاجون إل��ا، وغالبًا ما ن لتقديم العناية بالعيون لم
تبذل قصارى ج�د�ا ��دم��م. وقد أدى شغف�ا 

وعز�م��ا إ�� إ�شاء قسم التخدير العام �� مس�شفى 
 شر�ائنا �� ا��رطوم.تا�عة ل

 

من المعروف أن الدكتورة عايدة �ستفسر �� كث�� من و 
الأحيان عن الظروف ال��صية لمرضا�ا مع �ل 

التحدي  يتمثل« وتقول  التحديات ال�� يواج�و��ا،
معظم المر��� يأتون من خارج ا��رطوم. أن  �� الأعظم

ول�س لد��م م�ان للإقامة �نا، ف�م فقراء ولا يمك��م 
كث�� من الأحيان أنا من �سأل . و�� لإقامةل م�ان توف��

 ."الناس
 

دورًا م�مًا �� التأكد من أن المر���،  د. عايدة تلعبو
وخاصة ال�ساء والأطفال، �شعرون بالأمان والقدرة ع�� 

 الوصول إ�� الرعاية ال�� يحتاجو��ا و�ستحقو��ا.
 

تطو�ر رعاية بعايدة رائدة �� مجال�ا وقد بادرت  د.�عت�� و 
 �� السودان. التخديرالأطفال �� مجال 

 
لعام �� مس�شفى تتذكر إ�شاء أول قسم للتخدير او 

 ح�ناحتفلنا جميعًا « :وتقول مؤسسة البصر العالمية، 
لطفل تحت التخدير العام، �ان  جراحةن��نا �� إجراء 
 ".�ذا إنجازًا كب�ً�ا

"ل�س لد��م م�ان للإقامة �نا 
(ا��رطوم)، ف�م فقراء ولا يمك��م 

   ".لإقامةل م�ان توف��
  ةالدكتورة عايد -     

 مؤسسة البصر العالمية | 2022 التقر�ر السنوي  16

 
 



 
 
 

 

 أبطال �� 
 الميدان

 
 
 

 

�� المناطق ال��  ،مثل إعتام عدسة الع�نحالات الع�� ال�� يمكن الوقاية م��ا، لم�افحة  حياةٍ  شر�انالطبية  �عت�� طواقمنا
ا��تمعات الأفراد �� �متد دور�م إ�� ما �و أ�عد من طاولة العمليات؛ ف�م يقومون ب���يص و يصعب الوصول إل��ا من العالم. 

 ، مما يم�د الطر�ق لمستقبل مشرق.�نأ�مية ��ة العين وتوج���م وتثقيف�م �شأنا��رومة 
 

ع�� الرغم من الظروف القاسية ال�� يواج�و��ا �� كث�� من 
مرونة وقدرة ع�� التكيف  الطواقمالأحيان، تظ�ر �ذه 

 يجرون عمليات جراحية نا��ة لإعتام إذ�ش�ل م��وظ. 
عدسة الع�ن �� غرف عمليات مؤقتة، باستخدام موارد 

ال��ام�م ولا يتوقف  ولكن �عز�مة غ�� محدودة. محدودة،
؛ ف�م يضمنون رعاية شاملة �عد وحد�اعند ا��راحة 
البصر فحسب، بل جودة ا��ياة  حاسة يردون ا��راحة، ولا 

 أيضًا.

�تمثل أحد ا��وانب ا��اسمة لم�م��م �� تمك�ن مقدمي و 
ن�� "تدر�ب لخلال اعتماد�م  ومنالرعاية ال��ية ا��لي�ن. 

الممرضات والأطباء ا��لي�ن، و�التا��  يوج�ون "، �نالمدر�
ع��  لقادر�نشبكة مستدامة من الم�ني�ن الم�رة ا يُخلقون 

 .م��ا الوقايةيمكن  ��الع�� ال حالاتمواصلة الكفاح ضد 

الطبية أيضًا ع�� ز�ادة الو�� ا��يوي. فمن  طواقمنا�عمل 
خلال قصص�م وتجار��م، �سلطون الضوء ع�� مسألة الع�� 

ال�� يمكن الوقاية م��ا وال�� غالبًا ما يتم تجا�ل�ا، مما يؤدي إ�� 
 ا��وارات ال�� يمكن أن تؤثر ع�� �غي��ات السياسات ع�� تبادل

  ا���� والوطنالمستو��ن 
 

 المر��� حياة �� تحولا تحدث�ذه الرحلة، بالرغم من �و��ا و 
��ا تحقق أيضًا نموًا ��صيًا ب�ن أ إلا م��ا، المستفيدين
��  الإبصارشعلة  تحمل منالطبية ��  الطواقمفالمتطوع�ن. 

الأساس، حيث تجلب الضوء إ�� الزوايا الأك�� ظلمة، مما 
 يمكن�ساعدنا ع�� الاق��اب من عالم خالٍ من الع�� الذي 

 .منھ الوقاية
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ا��دول الزم�� للتوعية بإعتام عدسة 
 الع�ن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نجاح برنامج التوعية بإعتام عدسة الع�ن لدينا، ل �عز�زًا

بما ��  لإعلامافإننا �ستخدم مجموعة متنوعة من وسائل 

ذلك الراديو والتلفز�ون والمركبات ا���زة بمك��ات الصوت 

�عد ا��راحة، تضمن و للوصول ح�� إ�� أ�عد المناطق. 

اقمنا المل��مة نجاح العمليات من خلال ز�ارات المتا�عة  طو

 رسالتنا�عا�� المر���، و�التا�� �عز�ز  ورصدا��ث�ثة، 

 لاستعادة البصر بفعالية وكفاءة.
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 المرحلة الثانية
فحص ن�� بداية ا��ملة، 

ن للتأكد من سلام��م مالأ��اص 
أمراض العيون ا��تلفة بالإضافة 

المناعة ال�شر�ة إ�� ف��وس نقص 
 والسكري وال��اب الكبد.

 

 المرحلة الأو��
�عمل ع�� ز�ادة الو�� با��ملة القادمة 
ع�� منصات إعلامية مختلفة مثل الراديو 
 والتلفز�ون ووسائل التواصل الاجتما��.

 المرحلة الثالثة
العمليات المتعلقة بالبصر بما تُجرى 

�� ذلك العلاجات الأخرى مثل 
 النظارات وتوف�� الأدو�ة.

 

 المرحلة الرا�عة
أول متا�عة �عد  تُجرى 

العملية ا��راحية �عد يوم 
 واحد.

ا��امسة المرحلة  
متا�عة ثانية �عد العملية تُجرى 

 �عد ش�ر للتأكد من نجاح الإجراء



 

 إ��الوصول 
 المدارس

 
 
 

 متأث��ك �ل طفل  
 

�عا�ي ملاي�ن الأطفال حول العالم من ضعف البصر. و�دون 
مواج�ة الوصول إ�� خدمات العناية بالعيون، �ستمرون �� 

؛ ع�� الرغم من أن العلاج �سيط: ف�م مدارس�م��  صعو�ات
 .لا يحتاجون ش�ئًا سوى نظارات فقط

 
بدءًا ٪ مما يتعلمھ الطفل من خلال النظام المر�ي، 80 وُ�عا��

المدرسية إ�� الإشارات المرئية إ�� المعلم�ن الذين  من الكتب
 يكتبون ع�� السبورة.

 
�سمح  عامل حاسم �� التحصيل الدرا���، إذفالرؤ�ة 

للأطفال بالمشاركة �� الأ�شطة الر�اضية والاجتماعية، وت�يح 
اح��ام الذات وا��فاظ ع��  و�عز�زالصداقات  إقامةل�م 

����م  لنموالرفاه العام، فضلاً عن �و��ا ضرور�ة 
 ا��سدية والعقلية.

 
لكن بال�سبة للعديد من الأطفال �� العالم النامي، فإن 

وا��ة �� القاعدة. تخيل أنك  حاسة إبصارا��ياة بدون 
رؤ�ة السبورة أو وتواجھ صعو�ة �� جالس �� فصل درا��� 

 الذين تتفاعل مع�م �ل يوم. أصدقائكوجوه 
 

تخيل التأث�� ع�� �علمك وع�� مستقبلك �عد التعليم �� 
ال��اية. بال�سبة للكث��ين، الأداء ا��يد �� المدرسة �و الفرق 

 ب�ن ال�روب من دائرة الفقر و��ن نقلھ إ�� ا��يل التا��.

، حققنا إنجازًا م�مًا من خلال توسيع 2022�� عام 
�� إفر�قيا وآسيا من  مدرسة 59ق وصولنا إ�� نطا

. بالمدارس العيون فحص ل برنامجنا ا��صصخلال 
وقد ضمنت �ذه ا���ود المتضافرة حصول عدد 

 ا��دمات الأساسية �� مجالأك�� من الأطفال ع�� 
من  زوج 2,000أك�� من وقد وزعنا العناية بالعيون. 

�� حالات ، و�و حل �سيط ولكنھ مؤثر النظارات
 البصر.ضعف 

 

علاوة ع�� ذلك، أجر�نا اختبارات عيون مجانية و 
سمحت لنا �ذه  وقد. طفل 42,000لأك�� من 

��  وعلاج�ا الإبصار مشكلات ب���يصالمبادرة 
رقًا كب�ً�ا �� حياة �ؤلاء اوقت مبكر، مما أحدث ف

قدر��م ع�� التعلم والمشاركة  عُززتالأطفال؛ حيث 
�ش�ل �امل �� الأ�شطة المدرسية، وذلك بفضل 

 �ذه ا��دمات الم�مة للعناية بالعيون.

 

 
. 
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 ألف
 .�نطفل خضعوا لاختبارات فحص العين

 لفأ
 تم توز�ع�ا ع�� الأطفال نظارة طبية

 مدرسة
 شاركت �� حملات فحص العيون المس��دفة.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"بال�سبة لطفل مصاب بقصر النظر، فإنَّ 
 زوجًا من النظارات �غ�� �ل ���ء".

 
 شارق مسعود، المدير الط�� /الدكتور  -
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 �عليم 
 الرواد

 
 
 

 التدر�ب
�عد النقص �� ا����اء الطبي�ن المدر��ن أحد أك�� 

التحديات ال�� تواجھ ز�ادة توافر خدمات رعاية العيون 
ضعف البصر والع�� الذي يمكن الوقاية  وا��د من

 منھ أو غ�� المعا��.
 

ومن خلال �لياتنا الموجودة اس��اتيجيًا �� السودان 
ا��صص و�اكستان، نمنح الطلاب فرصة التدر�ب 

 ��ل�ن.الممرض�ن المفني�ن و العيون و الطباء لأ 
 

 وكث��ونن، �خ��اء طبيلإدارة برامجنا ا��مسة  وتخضع
م��م ي�تمون إ�� مؤسسات أ�اديمية رفيعة المستوى. 

وتدر���م، �عمل مؤسسة البصر  فضل خ��ا��مو�
العالمية ع�� إ�شاء ا��يل التا�� من المتخصص�ن 
المؤ�ل�ن �� رعاية العيون وسد الفجوة �� الموارد 

 ال�شر�ة �� جميع أنحاء إفر�قيا وآسيا.

 متأث��ك

لقد واصلنا رعاية قادة المستقبل للعناية بالعيون من 
خلال مؤسست�ن مخصصت�ن �� السودان والنيجر 

 و�اكستان.

أكملوا  طالبًا 299واحتفلنا �ذا العام بتخر�ج 
مجموعة متنوعة من الدورات، بما �� ذلك برامج 

 فحص النظر. �� العيون وفن��قياس البصر وفن

في السودان، تفتخر ال�يئة فو�� الوقت نفسھ، 
الطلابية لدينا بمز�ج متنوع من الأفراد الذين ي�تمون 

�� إفر�قيا والشرق إ�� ثما�ي ج�سيات مختلفة ع
الأوسط. �ستمر أداؤ�م الأ�ادي�� �� تجاوز 

 التوقعات، و�ش�د ع�� تفان��م وال��ام�م.

�دف مش��ك: المسا�مة مدفوعًا ��ل طالب وُ�حرك 
 �ش�ل كب�� �� رعاية العيون �� بلدا��م الأصلية.

�ناك مثال بارز ع�� �ذا الدافع يجسده سليمان 
 الصفحة التالية.محمد، الذي ستجد قصتھ �� 

 
 

 �ليات
 تقع �� باكستان والنيجر والسودان وتقدم دورات معتمدة.

 
 طالبًا

 أكملوا دورات مختلفة وحصلوا ع�� الدبلومات والدرجات العلمية.
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 »سليمان« نقدم إليكم

يدرس سليمان محمد �� �لية طب العيون التا�عة 
السودان و�أمل �� سد لمؤسسة البصر العالمية �� 

الفجوة الم��ايدة من المتخصص�ن �� طب العيون �� 
 نيج��يا، الم�ان الذي أ�ى منھ.

 
و�حلم با��فاظ ع�� الموا�ب �� إفر�قيا ال�� �عا�ي من 

 است��اف العقول المتخصصة �� مجال العيون.
 

 وأن تبقى�ناك (نيج��يا) إ�� "حل�� �و أن آخذ الموا�ب 
 �� أفر�قيا."

 
إن أحد أك�� التحديات ال�� تواجھ الم�نة �و الافتقار إ�� 

مؤسسات التدر�ب المعتمدة ع�� البلدان ال�� تواجھ 
�� الموارد. بما �� ذلك نيج��يا ال�� قادت  صعو�اتٍ 

سليمان للالتحاق ب�لية طب العيون التا�عة لمؤسسة 
 البصر العالمية �� ا��رطوم.

 
العيون السائدة �� �تذكر سليمان العديد من حالات و 

الفئة لقية أو متعلقة ببلده الأص��، سواء �انت خَ 
، ومع ذلك �ان �ناك نقص �� الوصول إ�� أطباء �ةالعمر 

 العيون.
 

"من المؤلم رؤ�ة الأطفال �عانون من مشا�ل �� الع�ن. 
و�علمنا.  لكن لا يمكننا مساعد��م إلا إذا عملنا بجدٍ 

وعندما يمكنك علاج أمراض العيون �� وقت مبكر، 
 ". أبصار�ميمكنك ا��فاظ ع�� 

 

إنھ من خلال �ذا النوع من الشباب والمؤسسات 
�� ي�غن المتحمسة، س�تمكن مؤسسة البصر العالمية م

 أمراض العيون ال�� يمكن تجن��ا.من  من ُ�عانون أوضاع 
 

طالب من �ليات  100عديدة، تخرج سنوات  مدىع�� 
مؤسسة البصر العالمية، وعادوا إ�� بلدا��م الأصلية 

 و�ان ل�م تأث�� إيجا�ي.

 
 

�ناك  إ�� "حل�� أن آخذ الموا�ب
 فر�قيا."إ��  وتبقى(نيج��يا) 

سليمان  -  
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  ما أنجزناه
 ��2022 

 

  

 

 

 با��دمات الإ�سانية بال��امناالاع��اف 

، تم الاع��اف عالميًا بال��ام مؤسسة البصر العالمية 2022�� عام 
الإ�سانية. وقد حصلنا ع�� جائزة حمدان  الطبيةالثابت با��دمات 

للمتطوع�ن �� ا��دمات الطبية والإ�سانية �� حفل جائزة حمدان 
الطبية الثا�ي عشر، الذي أقيم �� متحف المستقبل �� د�ي. يؤكد 

 تكر�سنا الرا�� لقض�تنا.�ذا الاع��اف ع�� 
 

 الاستفادة من التكنولوجيا لتحقيق الكفاءة
 Salesforceلقد احتض�نا المستقبل من خلال دمج إدارة مشروع 

�� عملياتنا. وقد أدى ذلك إ�� �عز�ز كفاءتنا �ش�ل  CRMونظام 
كب�� �� إدارة المنح والمشار�ع، مما يضمن استمرار عملنا �سلاسة �� 

 عالم يتحول إ�� الرقمنة �سرعة.

 العالمية التحدياتالوصول وسط نطاق توسيع 
ع�� الرغم من التحديات المستمرة ��ائحة �وفيد، فإن 

عناقدرتنا ع�� الصمود وا��ة.  نطاق وصولنا، مما  فقد وسَّ

مقارنة بالعام السابق.  2022��  من الناس أثر �� حياة المز�د

و�ذا لا يو�� �عافينا من ا��ائحة فحسب، بل يو�� أيضًا 

ا ول�ست ال��امنا الرا�� بمستقبل ت�ون فيھ الرؤ�ة حقً 

 امتيازًا.

 

 دعم الموظف�ن من خلال التدر�ب الوقا�ي
لضمان أع�� معاي�� السلوك والسلامة، أجر�نا تدر�بًا ع�� ا��ماية 

�ذا الن�� الاس�با�� مؤسس�نا، مما يضمن  عزز لموظفينا. لقد 

 ا��فاظ ع�� ب�ئة من الرعاية والثقة والسلامة.

 

 شرا�ات تنظيمية معززة
بالاستفادة من شرا�اتنا القو�ة مع العديد من المنظمات، نفخر 

بالإعلان عن أننا ش�دنا ز�ادة كب��ة �� دخلنا، والذي ارتفع ب�سبة 

�� المائة. �سمح لنا �ذا النمو الكب�� بتوسيع نطاق وصولنا  65
 و�عميق تأث��نا �� تحس�ن ال��ة العالمية للعيون.
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#Eyesopen 

سر�ع  يمكن أن ت�ون إزالة إعتام عدسة الع�ن
لا يتطلب سوى �ش�ل م��وظ ومباشر; إنھ 

دقيقة لاستعادة وضوح  15 جراحة �ستغرق 
 الرؤ�ة.



 
 
 

 

 الإنفاق 
 العالمي

 
 

 
 

 

 إجما�� الدخل
 جنيھ إس��لي�� 18,789,183

 
 

 

 
 جنيھ إس��لي�� 6,765,074

 
 
 
 

 

 جنيھ إس��لي�� 1,610,854
 

9.7% 
 بصر�ات

 
 

40.8% 
جنيھ  351,442
 إس��لي��

2.1% 
 أخرى 

 التوعية عيادات

 
 

 

27.9% 
 الطبية وا��راحية

 
 

 
 جنيھ إس��لي�� 4,620,397

2.1% 
 عمليات أخرى 

 
 
 

 جنيھ إس��لي�� 334,899

17.4% 
 عمليات كب��ة

 
 

 جنيھ إس��لي�� 2,879,098
 
 

 إجما�� الإنفاق
 جنيھ إس��لي�� 16,561,765
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 16.561.765جن�ً�ا إس��لي�يًا، وأنفقنا  18.789.183، ن��نا �� جمع 2022�� عام 
�� مجال  جن�ً�ا إس��لي�يًا ع�� الأ�شطة ا����ية. وقد مول �ذا مبادراتنا ا��يو�ة

��ة العيون، مثل برامج التوعية بإعتام عدسة الع�ن، والعمليات ا��راحية �� 
المس�شفيات، وتوز�ع النظارات، مما �عكس ال��امنا المستمر بتحس�ن ال��ة 

 العالمية للعيون.
 



 
#Eyesopen 

 الإم�انات الأ�اديمية للعديد منإعتام عدسة �عيق 
مما يؤثر ع��  ؤ�ة،الر عن طر�ق التعتيم  لأطفالا

علاجات عتام عدسة الع�ن فإن لإ  ذلك،الملاي�ن ومع 
 والإم�انات.الوضوح  لاستعادةفعالة 
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