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20
ثانية

ارمش كثير� �نعاش 
عينيك

الكثير من الناس يرمشون أقل من 
المعدل الطبيعي عند العمل على 

الحاسوب، الرمش ينتج الدموع التي 
ترطب وتنعش عينيك

أخذ فترات راحة منتظمة 
بعيد� عن الحاسوب

لنحد من مخاطر إجهاد العين 
بل والرقبة والظهر وآلام الكتف 
خذ فترات راحة متكررة بعيد� عن 

لمدة 20 ثانية على ا�قلالكمبيوتر
خذ وقتا للراحة كل 15 إلى 30 دقيقة 

لمدة 20 ثانية على ا�قل

20

20

دقيقة

قدم
6 متر

في كل 20 دقيقة
اعط لعينك وقتا للراحة 

وابعدها عن الحاسوب

ضبط إعدادات 
شاشة الكمبيوتر

يمكنك ضبط سطوع الشاشة 
وحجم النص والتباين ودرجة 

الحرارة لشاشة الكمبيوتر 
للمساعدة في تقليل إجهاد 

العين والتعب

أنظر إلى شئ ما على بعد 20 قدم� 
حاول الوقوف والتحرك على ا�قل مرة كل ساعة أو 
نحو ذلك وإذا كان ممكنا التفت إلى الوراء وأغمض 

عينيك لبضع لحظات. 20
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ALCON CONSTELLATION® VISiON SYSTEM 

  جهاز عملية الشبكية
بلد المنشأ أمريكا

OPERATION MICROSCOPE
1UMERA 700

 مجهر العملية
بلد المنشأ المانيا

ARGON lASER
جهاز الليزر

بلد المنشأ المانيا

PHACO MACHINE
ازالة المياه البيضاء
بلد المنشأ أمريكا

FUNDUS CAMERA
 تصوير قاع العين
بلد المنشأ المانيا

AUTOREFRACTOMETER
كمبيوتر كشف النظر 

بلد المنشأ اليابان

CORNEAL TOMOGRAPHY
 جهاز تخطيط القرنية

بلد المنشأ المانيا

IOL CALCULTION
جهاز مقاس العدسة 

بلد المنشأ المانيا

OCT
صورة مقطعية للعين

بلد المنشأ المانيا

YAG LASER
جهاز الليزر

بلد المنشأ المانيا
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