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Eyes Seeing Hope

مستشفى مكة
 - بورتسودان -

مستشفى مكة
مستشفى مكة  - ا�بيض -

  - الكلاكلة -
مستشفى مكة
- أم درمان -

مستشفى مكة

-  الخرطوم -

مستشفى مكة
 - كسلا -

مستشفى مكة
 - مدني -

مستشفى مكة
 - الدمازين -

مستشفى مكة
  - نيالا -
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عبر شراكة استراتيجية مع مركز الملك سلمان 

مؤسسة البصر تنفذ عددا من مخيمات العيون 
المجانية في بورتسودان والدمازين والدامر وا بيض

قطاع المؤسسة بالنيجر ونيجيريا يقدّم تجربة جديدة ويبتدر 
حملات العمليات النوعية من بوركينافاسو
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سفير خادم الحرمين الشريفين 
بالسودان يستقبل 

المدير ا�قليمي لمؤسسة البصر 
العالمية قطاع السودان 

مؤسسة البصر العالمية ( قطاع اليمن) - تبدأ بتنفيذ 
أعمال برنامج التطوير المؤسسي
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قطاع المؤسسة ببنغلاديش يفتتح مبنى 
مستشفى نور مكة بالعاصمة دكا

بحضور وزير الدولة ببنغلاديش وا مين العام لمؤسسة البصر 
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تعريف عن المؤسسة

التعريف بعلم وبائيات الادوية وشرح نطاق 
اهتماماته:

وبائيات  بعلم  المتعلقة  والمفاهيم  القواعد  بعض 
الادوية:

على ضوء ما سبق يمكننا تصنيف الآثار 
الضارة للأدوية على النحو التالي ابتداء من 

الأكثر ضررا الى الأقل:

اليقين وغلبة الظن فيما يختص بالفائدة 
والضرر

خاتمة

ا دوية ذات ا©ثار الجانبية الضارة 
دكتور/ أحمد إبراهيم فتح الرحمن

أستاذ مشارك - كلية الصيدلة جامعة الطائف بالسعودية 
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Eyes Seeing Hopes

1993

611

ــة بــتــنــفــيــذ   تــــقــــوم المــــؤســــســ
حوالي (٢٠٠) يوماً علاجياً 
مــحــانــيــاً فـــي الـــعـــام ، تــقــوم 
فيها بالكشف على المرضى 
وتقديم العلاج والنظارات.



20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

15
14

 ����  (42)  �����  -  �����  ����
�2021 ����� ��1443

14
 ����  (42)  �����  -  �����  ����

�2021 ����� ��1443
15

 ���  ��  �����  ���  ����  �����   �60/3  ��
 ����)  6  ��  ����  ���  ��  �����  ����  �
 08.  �� (6 ���� ����� ������ ���� ����
 ����  �����  ������  ����  ����  ����)

.�� 40 ��� ��� (0^8
 ������� ������

 �  ������  ��  ���  �����   ���  ������
 �����  ���  ��  �����  ����  �������  ��
 ���  ����  �����  ��  �����  ��  ������
 �(���  �����  88^4)  ��� o�  ���  �������
 �����  94)  (�����  ����  �����)  ������
 ������  �(���  �����  7^7)  ������  �(���
 �������  �(���  �����  4^2)  �������
 �(���  �����  3^9)  ������  �������
 ���  �����  �(���  ������)  ����������
 �����  ��� o�  ��  ������  ���  ��  �����
 �����  826)  �������  ���  ��������

.(���
����� ����

 �����  �����  ���  ��
 ����� ����� ��� ������
 ��������  ���  ������
 �������  ����  ���
 ��������  �������
 �����  ������
 ��������  �������
 ���  ��������
 ��������  �������
 ���  ��������
 �������  ��������
 ������  �������
 ��  ��  ��������
 �������  ����  �������
 .�������  ����  ��
 ��  ���  ���������  ����
 �������  ���  ����������
 �����  �����  ����  ��������
 ����  �����  ��������  �������
 �����  ���  ����  ��  �����  ��������
 ����  ��������  ��  ����  ��  �����  ����
 �����  ������  �������  �����  �����

.����� �����

 �����  �����  ����  ��������  �����
 ������  ����  �����  ������  �������
 �������  ����  �������  �����  ��  �����
 ����  �����  ��������  �������  ������
 ����  ��  ����  ������  �����  ������
 ������  ������  �����  ������  �������
 ������  �������  ������  � q��  ������
 ����� ����� ������� ����� ���� �����
 ����  ������  ���  ���������  ��  ������
 �������  ��  ������  �������  ����  ���

.����� ������ ���� ����� ������
 ��������� �� �������� ����� ���� ����
 ��  ���  ������  ��������  ������  ����

������  ����  ��������  ��  �������

 ������ �� ������� ������� ��  ������
 ��  �����  ������  �����  ������  10
 ��  ����������)  �����  ������  �����
 90000  ����  �������  �(�������  ������
 �����  ��  �����  ����  ������  �����
 ����  �������  ����  �����  �������
 ������  �����  2000  �����  ��  �����
 �����  �����  ����������  �������
 ��  (����������  ��)  �����  ��  �  �����
 ��  ��  �����  ���  �����  �������  �����
 ���  k�������  k������  45  �����  �������
 �����  ���  ���  �����  ��������  ���  �
  � k�����  �����  �������  �����  16000
 ��� ��� �� �������� ����� ����� �����
 ��� ������� ������� �� ������� k�����
 ��  �������  ����  200000  �����  ��  ���
 �����  ��   ��������  �����  �����  ����

 �  �������  ��  k����  (75)  ����  ����  �����
 �2008 ����� ��  ������� ����� ����� ����
 �����  ��  ������  ����  ���  (6)  ������  �
 ��  ����  ���  �  ������  �����  ���  (2^2)

 � ���� ���� ������ ������ �� ����� ����
 ��� ��� ���� ��� �� ����� �� ����� �����
 (1000) ��   �������  ��  ����  �����  ��  ����
 ���  �����  �������  ��  ����  ���  ����
 k����12  ����  �  ������  �������  �������
 �����  �����  ��  ����  �  ����  �����  ���
 ��  ������  ����  (1^000^000)  ������  ����
 ��  k����  �  ������  �����  (2^222)  �����
 ����� ������� � ���� ��� ������� ������
 k�����  ��  ���  �������  ��  �����  ����
 �������  ����  ��  ����  ����  �����  ����
 �  �������  ������  ����  �����  ����  ���
 �������  ���������  �������  ���  �����
 �  ����  ���  ����  ���  ���  �������  �����
 ������  ���  ���  �������  ��  �����  ������
 ����  �����  �  ��������  ������  ������  ��
 �����  �����  �����  ����������  ����  ��
 ��  ������  ������  ������  �������  ����
 ����  �����  �����  �  �������  ��������
 ����  �����  ��  ����  k����  (60)  �����
 ������  �������  ���  ���  ����  ���������
 ����  �����  ���  ������  ��  ������  �����
 (250)  ���  ����  ��  ���  ����  ���  �  ������
 ����  ����  ���  ������  ��������  ����
 ���� �� ���� ��� �������� ������ ������
 ����� ������ �� k���� � ����� ����� ����
 �����  ����  ��  ����  �����  �����  �����  �

����� ������
 ���  ����  ��������  �����  �����  ����
 ���  �����   (2^2)   ���  �������  ������
 ��  �����  ����  ��������  ��  �����  ���
 ��  ���  ��  ��  ��  ���� o��  .���  ��  ��  ���
 ��� ��� ������ ����� �� ���� �����
 ������  ����  �������  ����  ������  ��

.��� ����� ��� ����� ��� �� ��
 ��������  �����  �������  �����

 �����  ����  �������  ����
 � � �������  ������  ������

 ���������� ������� ���
 ������  �������  ���

 ����  �����)  �����
 �����  (�����
 ����  ��  �������
 ����  ��������
 ����  ������  �����
(50)  ��  �������

 �����  ����  � k����
 ��  ����  �����

 ����  ��  �����  ����
.�������

���������
 ���  ��������  �� q���

 ������  �������  �� 11
 �����  ���  (2018)  �������

 ��  �����  ���  ����  ��������  ���
 ���  ���  ����  .���  ��  �����  ����  ���

 12/6  ��  ����  �����  ��� ����  �����
 ��  ����  �����  ��� �����   -18/6  ���
 �� ���� ����� ��� ����  -60/6 ��� 18/6
 ����  �����  ��� �����   -60/3  ���  60/6

 ���� ���� : �����

90

20
23

14
44

50

  

160

78.68%

488)

230
310

 80 74.2%
25.8%

138
44.5%

82.58%)

85.6%

ІІ 90.90%
70.69%

2000 1

 20

Placenta)

Filatov

CRISPR

100

1213

20
23

14
44

50

12

56  –  –
3

2.2

WHO

20
23

14
44

50
20

23
14

45
50

15



20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

17
16

 ����  (42)  �����  -  �����  ����
�2021 ����� ��1443

16
 ����  (42)  �����  -  �����  ����

�2021 ����� ��1443
17

 ��� ����� ��� �� ����� ������ k���� 70
 ���  �  �����  ����  ����������  �����
 ������  ����  ������  �����  ���  ��  ����
 1^5  �����  ��  �������  �����  ������
 ��  ������  ��  ������  ������  �����
 ����  k��������  k����  �����  ����  .�����
 k�����  ������  �����  �����  100  ������
 ���  ���������  �����  ������  k����
 ����  ����  �������  ��  ������  ��  ����
 �����  �������  ��  �������  �������  ��

. ������ �� k����
 ����� ������ ������� ������ .�  �����
 ����  ����  ��  ��������  �����  ������
  �����  ��  ������  ��  �������  ����
 65  ����  ��  �������  ���  ��  ���  �  �����
 �����  ���  ��  ������  �����  ���  �����
 ���  ������  �����  ������  ��  ���  �����
 ����  �����  �����  ����  ��  ������  ����
 ���  �����  800  ��  ����  ��  ��  ������
 �����  �������  �������  ��  �������
 ���  ���  ������  �������  ���  �������
 �����  ������  �����  �  ��������  ��
 ������  �����  ����  ������  �����  ��
  �����  .��������  ���  ��  ��  �����  ����
 �����  �������  ��������  ����  ��  ���
 ������  �������  �������  ���  �������

 ������  ���  ������  �����  ������  ���
 �������  �����  ���  .�������  ��������
 �������  ������  �����  ��  �������
 ���� ���� �������� ������� ��������
 ������  �������  ���  ���  ��  ����  ��

�������
 ����������  �����������  �����  �����
 ��� ������ ���� �� ��� ��������� ����
 ��������  ��������  ��  (���  ��)  �����
 �����  ������  ����  �����  ���������
 � q��  .�����  ��������  ��������  ��  ���
 ����  �  (���  ��)  �����  ���   �����  ����
 �����  ���  ������  ��  ���  ���������
 %80  �����  ����  ��  �������  ���  ���  ��
 ������  �������  ����  �������  ���  ��
 ��������  ����  ���  ��  �������  ������
 ��������  ��  ��������  ��������  ���
 ��������  ������  ��  �����  ��������
 ������  �������  �������  ���������

.%10 �� ��� �� ������ ������� ����
 ������� ������

 �� ������ ���� ����� ����� ������ ���
 �����  �����  �����  .������  �����  ����
 ������  ���  ���  �����  285  ��  ��������
 ���  ������  �������  ������  �������
 �����  .������  ������  ����  k������  39

 ��  %80  ��  ����  ��  ���  ���������
 ���� ������� ������ ��� ����� ������
 ��  �����  ���  .�������  ��  ���  �������
 ���� ������ ����� ������ ���� �� ����
 ������  ����  �����  ������  �������
 ����  ��  �����  .������  �����  �����  ��
 �������  ������  ��������  ��  %90  ��
 ��������  �������  ��  ������  �����
 ���� �� ���� ������ ������ ���������
 ����  ��  ���  �������  ��  ���������

.������ ����� ��� ������ �������
������� ������ ��������

 ���  �����  �������  ��������  ������
 ����� ������ ���� ������� �� �������
 �������  �������  �����  ���  k�����
 ������� ��� �������� ������ � ������
 ������� ����  ����� ��� ��� ���� ����
 �����   ��������  ���  ����������
 ������  ������   �(�����  ����  �����)

 ������   ������   ������  �������
 �������  �����  �  ������  �������
 ��  ����  �����  ����  �����  ����������
 �������  �������  ���  �����  ���  �����
 ���  �����  �����  �����  ����  k����
 ������ ������ �������� ���� �������
 k����  ���� o��  .������  ���  ������
 �����  ��  ������  �����  ���  ����  ��
 �������  ��  ����  (�����  ����  �����)

 ��  ����  �����  ���������  ��������
 ����  �����  .�����  ��������  �������
 ���  �����  �����  ��������  �������  ��

.����� ������� ������ ������� �����
  ������ ������ ������� �����

 �������  ��  �����  ����  �������  ���
 �����  ��  ���  �  �����  ����  ������
 ��  �  ��������  �������  ���  ���������
 ����  ���  �����  ��  �������  ���  �����
 �����  �� �������� ����� ����� ���� �
 k�������  �����  �������  ���  �����  ���
 ����� k���� ��� �� ���� ��� ��� �� k�����
 �����  ��������  �������  ��  ������
 ��� o�  ���  ��  ������  ����  k������  k����

 ����  ��  �����  ��������  �������  ��
 �� q����  ���  �������  ������  ����  ���
 ���������  ������  ��  �����  ��  ������
 ���  ������  ���  ���������  �����  ���
 ������� ����� ����� ���� k������ k����

.������� ��� ����
 �������   ��  ����  ������  �����
 ���  ��  ������  �����  ����  ��������
 �������  �������  ���  ����  ��  ����
 �����������  ���������  ��������
 ���� ������ ��� ����� ��� ����������
 �� �� ������� k���� ����� ������ ����
 ��  �����  ����  ��������  ��  �������
 �������  ���  ��  ����  �������  ������

 .��������
����������� �������  �������

 ����  �����  ���  ����  �����  ���  �����

 ���  ���  ��  k������  ���������  ������
 ������ ����� ���� �������� ��������
 �������  �����  ����  ��  ��������
 ������  �����  ������  ����������
 ����� ���� ���� ���������� ��������
 ������  ��  �����  ���  ����  ��  ����
 �������  ������  ������  �����������
 ��������  ������  ������  ������  ���
 ������  ������  ������  ��������
 �������  ��  �������  ���  ���  ������
 k�����  k�����  k����  �����  ���  � k����  �
 ������  �����  ��������  ������  ���
 ��������� ����� � q��� �������� �����
 �����  ���  ����  ��  k�����  ��������
 �������� ����� ��� o�� ����� �� ������ 20

23
14

44
50

  

14

65

800

14.3

2

20
23

14
44

50

15

20
23

14
44

50

14

1»

20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

17
16



20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

19
18

 ����  (42)  �����  -  �����  ����
�2021 ����� ��1443

18
 ����  (42)  �����  -  �����  ����

�2021 ����� ��1443
19

�����

 ����� ������� k����       

 ��  ��������  ������
 ��  :�����  �������
 ��������  �������
 ����  .���  ���  ���  ��
 ��������  �����  ��
 �����  �������
 ������  ��  ��������
 ����  ���  .�����  �����
 :����  ��  �������  ��
 �����  ���  ����  ���
 ��  ��  ������  ������
 ����  ���  ��  �����

 .������� �����
 ��� ���� �� ��� ��� ��

 :������ �����
 ������ ���� �� ���       

 �������  ��  ����  6
 ��  ����  k������)

 .(�������  �������
 k������  ���  ��  ���
 ����  ������  ���  ��
 ���  ����  ����  ��  ���
 ��  ����  :�����  �����
 �� ����� 6 ��� �������
 �����  ��  �����  �����

.������ �� ������� ��
 ������ ����� ��� ���       

 ���  �����  ���  �����
 ����� ����� ��� �� ���

 ��������  �������
 �����  ��  ��������
 ����  �����  ���  � t���

 .�������������� ���
 ����  ������  ��

:��� ������
 ����  �����  ����  ��   -

.������
 ��  ��  ����  ��   -

 ��  ������  �������
 ���  -  �����  �����

.�- ������ �������
 �����  �� s���  ���   -

 ���������  �������
 ������  ���  -  ����

.�- �������
 :���  ��  �����  ��   -

 ���  �������  �������
 ������  ������  �����

 .���� ��� ���
 -  k����  -  ������  

 ���  ���  � s��  ���������
 �����  ��  ��  ����  ��
 ������  ����  �����
 ������  :����  ��  �����
 ���  �����  ��  ��������
 �������  �����  �����
 ��������  ����������
 �������  ������  ������
 ���  ���  ���  ���������
 ����� ��� ������ ���� -

 .-������� �����
 ������ ���� ����� ��       

 ���� ��� ����� ��� ����
 ������ ������ ��� ����
 ������  ���  ������
 ����  ���  ����  ������
 ������  ������  ������
 �������  �����  ���  ��
 ������  ����  �����  ���
 ������  ������  �����
 �������  ��  �������

 .�� ������ ������
 ������ ���� ��� ���       

 ������  ��������  ��
 ����  ���  ������  ��
 ����  ��������  �����
 �������  :�����  ������
 .��������  ��������
 ���  �����  ���  ����
 ������ ���� ��� ������
 ��  ����  ������  �����

 .������ ����� �����
 ����  ���  ������

 :��������
 .�������� ����� -

 �����  �����  ����  -

 ��  ��������  �������
 ������  �����  ��  �����

 .����� ���
 ��  ������  ����  -

 ����  �������  ��������
 .������ ��� ���� �����

 �������  �����  ��
 ����  ��������  �������

:�������� �������� ��
 ��  ���������  �����  

 ������  :��������  ����
 ��  ��  �����  �����  ���
 .��������  ��  ����  ���
 ����  ���  ����  ���
 ���  ��  �������  ������

����� ���� :����� 

��� - ������ ����� ������ ������ ������� 

  :������ 

  :���������� ������

20
23

14
44

50

17

20
23

14
44

50

16

7
4 0

 22
28

 4 0

Adenovirus

.COVID 19

14 10

ganciclovir
tri�uridine

 .acyclovir

7 5

HZV

HZV 38.2

19.1

20
23

14
44

50

Conjunctivitis- a silent pandemic

20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

19
18



20

20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

21
20

������� ���� ����� ����� ������
 ����� o�  �� �����  ����  ����  �� ���  ����
 �����  �����  �������  �����  � �������  ����
 ������  ����  �����  ���  �  �������  ������
 ��  �����  ���  �  ��������  �������  ����

 .�������� ������
 ��������  �����  �����  ������  ������  ���  -

 ������  ��  �������  ��  �������  ���  ���
 �������  ����  ���  ��  ����  �������  �����

.�������
 �����  �����  :������  ������  ����  ���  ��
 �����  �����  �����  ��  ���  -  k����  �������
 -  ��������  ����  ��  �����  ����  -  � s����  �-

 .�������  ����  ��������  ��  k�����  �����  ��
 ��  ������  �����  ��  � s����  ����  ���  ���
 �������  �������  �����  ����  �����������
 -  ����  �������  �����  ��  ����  ���  ����
 �����  �����  �����  �-  ��������  ����  ��
 ������  ��������  �����  ������  �������
 k����� ������� ���� ���� �������� �������
 ������  ����  ����  ���������  �����  ������
 �������  ��  ���  ��  ���  -  �������  ��  k�����

.- ���
 ��  ��������  �����  �����  ������  ���  -

 .������� ���� ��������
 -  ������  �����  ��  ����  �����  �����  ���
 ������������  ��������  �������  �����
 k�����  ����  ���  -  ����  ������  ������  ����
 ��� o�  ����  ������  �����  ��  ��������  ��
 ����� �� ������� ������� ����� ����� ����
 k����� � k���� - ���� ��� ��� �������� ��� ��
 - ���������������� ����� ����� ������� -

 �������  ��� �� �������  �������  ������ ��
 ��  �����  �� o�  ����  �����  ��  :���  ���  ���  �-

 ����  :���  ���  ����  ��  -  ������  ���  �����
 �������  ���  ��  �����  ������  ����  ������
 k�������  ����  �-  ��������  ����������  ���
 ��  �{  :�������  ������  ����  ������  ����  ��
 ����� ����� ��� ����� ��� ..z��� m���� ��� ��
 (���������)  ��  ������  ������  ������
 �� ������ �� �� �������� �� k����� - ������
 �����  ���  ..-  ������  ���  ��  ������  ����  ��
 s��� -������ ������ ���� ��� ��� ���� ��� -

 �� ��� ���� �� ���� .����� �� �������� ���
 ��  ����  ������  ���  ��  ��  ������  ����  ���
 �-  �����  �����  �����  -  ������  �����  ����
 �����  ���  ���  ������  ���  ����  ����  ����  �

.�����
 ��  �����  ��  �������  �����  ���  ��  ���  -

 ����  ����  ����  �����  ��  ������  ������
 .��������� ������� ��� �� ������ ������

 ������� �� ���� �� �������� ���� �� �����
 ���  -  ������  �����  �����  ����  ���  k�����  -

 ����� ��� ��� � k����� ����� ���� ������ ��
 ������ ���� .������� ������ ��� �� ���� ��
 ���  �����  ��  :������  �� o�  �������  ����
 �������  ���  ��  ��  ��������  ���  ��  ������

20
23

14
44

50

 

 

19

20
23

14
44

50

18

20
23

14
44

50
20

23
14

45
50

20
23

14
45

50

21
20



22

20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

23
22

 ������ ������ ���� ��� ��� .���� ���� ����
 ����  ����  � k�����  k����  ����  ��  � s����
 ����  ����  �����  �����  ����  �����  :������
 ������� ������ ������ ����� ����� ������
 ����  �����  ��������  ����  ���  �����
 �����  �������  �����  ����  ��  ��  ������
 �����  ��  �������  ��������  ��� o�  ��  �����
 ��  �����  ��  �������  �����  k�����  -  ������
 ..-  ������  �����  ��������  :���  ���������

.��� �� ���
 ��  �����  �����  ����  :����  ���  ���        

 ��������  ��������  ���  �����������
 k�����  ��������  �����  ��  ������
 ����  ��������  ��������  � k����������
 ������  ������  �������  ����  ���  �������
 ����  ��  ����  .�����  ����  ���  ��������
 ��  :��������  ����  ���������  �������  :���
 ��  ����  ���������������  ���  ����������
 ����  ����  �������  ������  ��������  ���
 ��  �����  �������  ��  ��������  ������
 �����  -  �����  ����  ��  �����  ���  ��������
 ��  ������  ����  ��������  �������  -  �����
 ����  �����  ���  ��  ��  ������  �����  ����

 .������� ���� ��� ����� ����
 ������ ������ �� ������� ������ ������� -

 .��������
 ��������  �����  ����  -  �����  �����  ����
 ���  ���  �����  ��  ���  �����  ��������
 �������  ����  �����  -  �������  ��  k������
 �����  �������  ���  ��� o�  ��  �������
 ��������  ���  ��  ��������  ��������
 �� ������ �������� ����� :����� ��������
 ���  ���  ��  �������  ..������������������
 ���������� ����� ��� �� ���� �������� ���
 �-  �������  �������  ��������  �������  -

 ������ �� �� ���������� ������� ��������
 ������  ��  �����  ���������  ������  ����
 ��������  ��  -  ����������  ������  ����
 ����  ��������  :�����  ���������  ��������
 ���  � u���  ��������  ��  ���  ��  �-  �������
 ����  �������  �����  ��  �������  ������
 ������  ���  ��������  ��������������
 �������� �� %50 ����� ���� ����� - �������
 ���  ��  �������  ���������  .-  �����  ������
 -  k�����  ���  ���  -������  ������  ����  ����
 ���� ��������� ������ ���� 42 �� ���� ���
 ������ �������� ����� ��������� ����� ��
 �������  ����  ��  -  ������  �����  �������
 ��� o�  ��  �������  ����  �����  �-  ��������
 �������  �����  �������  �������  ��������
 ��  �������  ������  ������  �����  ���  ���
 ������� :�������� �� ���.������� �������
 ���������  ����  ���������  ��  �����  �����
 ������  ��������  ��  ������  ����  ����
 �������  �����  ����  ���  �������������
 ��������  ����  ���  ����������  ��������

 .�����
 ������  -  ����  ����  -  �����  ��  :��������
 ������ ����� ���� ������ ������ �� �����
 ��� ���� - ������ ������ ������ ���� ����

.-�����
 ��������� �������� ������ ������� ���� -

.������� ����� ����� ��
 ���������  ��������  ��  ����  :�������  ��
 �����  ��  k���  �����  ����  ����  ��  �������
 ���� ������ :������� : k����� ���� ��������
 ��������  ���  ������  ������  �����  ���  ��
 ��  �����  ����  ��� o�  ���  ��������  �������
 450  ��  ����  �����  �����  .�������  �����
 k�����  �������  ����  ����  -  ��������  ��
 �� o�  �����  �������  :-  k�����  k����  k������
 -  ����  -  �����  �������  � k���  �����  �����
 ������� ��� ���� ����� �� ���� ���� � s����
 ������  �����  ��  �����  ����  �������  ���
 �������� ��������� k����� - ������ �������
 ������  ��  ��������  �����  ���������
 ����  ����  ���������  �����������  .- �����
 ������  ��������  ����  ��������  ������
 ����  ����  ������  ����  - �������  ��������
 ��������������  ����  ���  ����  .-  �������

 ����� �� � s��� :������� ���� ������� �����
 ������  �������  ���� ���� ��� �����  �����
 ���  ����  ���   �����  -  �������  �����  ��

.- �������� �� �������
 �������  ������  ���  :�������  ������
 �����  ������  ������  �������  ���������
 �������  �������  �����  ��  �  -  �������
 �������  ������  ��  ��������  ��  ����  :��
 ��������  ����  ��������  ������  ��  �����
 ��������  �����  �����  ������  ��������  ��
 ..-  ����  ����  ������  ���  �����  �������
 ����  �����  ����  :�������  ����  ��������

 .����� ���� ����
 �������  ����  ���  :�����  ������  ���
 �����  ������  ����  ���  �����  ��������
 - ����  - ��������  ���  ����������  ����  ���
 ���  .��������  �����  ������  :���  ����  ���
 ����  ���  �-  ���������  -  ���  ���  ��������

.������� ��� ���� ���� �������� ��������
 ��������  ��  ��������  ������  ������  ���-

 ���  ��������  �������  �������  �������
   ����� ������ ��� �����

 ������ ����� ���� ���� ��� ��� ����� ����
 � k���  ���  ���  ������  ������  ��  ��������
 ���� ����� ������� ����� ������ ���� :���
 �����  � u�� o�  �������  ���������  �������  -

 ������  �����  -  ����  ����  -  ����  .-  �����
 ��������  :������  ��  ������  ��  ��������

 .�������� �������������� ���������
 :������  ����  ���  ����  :������  ���  ���        

 ��������  ������  ���������  �����  �����
 �����  ����  �������  ��  ������  �������
 ��  �������  �������  ��  �����  ������
 �����  �����  ��������  �����  �������
 ��  ������  ���  :�����  ������  ��  �������
 ������  ���  ����  ��  �������  ��������
 ���  ���������  ��  �������  ���������
 ��)  �����  ������  �����  :��������  ������
 ���  �����  �����  �����  ���  �����(��  ��

.��� �������
 ����  ����  ���  :����������  �������        

 ��������  ���� ���� �� ���� ���� ��������
 �- ������� ����� ����� ����� ��� ��� ��� -

 ������� �� ���� �� ������ ������ ����� ���
         ���������� �� ����� ����� ����� ������

 ��������  �������  �����  �����  ����  -

 ��  �����  �����  ��  ����  ���  ��  ���������
 ���������  �����  �����  ��  ������  ������

 .������� ��� �� ������ �� ����
 �����  ���  ���  ����  �������  �����  ���
 ������  ��  ������  �����  ����  ������
 �����  ��  �����  �����  ����  ��  � s�����
 ������� ������ ������ ��� ���� ���������
 ������  �����  ����  ��  ������  ����  ������
 ��������  ������  �����  ���������  ��  ��
 �����  �����  ����  ��  ������  �����  �����
 ������  �����  �� o�  ��  ��������  ���  ������
 -  �����  ��  ����  �����  ��  ������  ������
 �����  �����  ����  �������  �����  ������
 ������� ��� �� ����� ����� �- �������� ��

 1750

 �����  ���  ���  �����  ��������  �����
 �����  ����  ��  �����  ����  ���  ��������
 ����� ��� �� - ���� ������ ��� ���� ������

.- ������� ������ ��
 �����  �����  ��  �������  ����  �������  -

 ������� ������ �������� �������� ������
  ���������

 �����  ��  ���  ���  :�������  �������  �����
 � k���  ���  ����  ���  ����  �����  ��������
 ����  ������  ��������  ���  �������  ������
 ����  -  k�����  ����  ���  -  ������  .����  ����
 �-  �������  ��  -  �������  ��  ������  ���  ���
 � k�����  �����  ����  �����  �� s��  ������  ����

20
23

14
44

50

 

 –

20
23

14
44

50

2021

20
23

14
44

50

2000 1985 56 62
13,4 65,4

71 98,9
16,1 38,7

6,5

20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

23
22



20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

25
24

20
23

14
44

50

23

1 

1 

2 

3 

2 

1  

1  

2 

2 

3 

1 

2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1.6

3 

20
23

14
44

50

2015 – 9001



26

20
23

14
45

50

20
23

14
45

50

27
26

:��������  ��� ����� ���� ..����� ��
 ������  �����  �����  ��  ���  :�������
 ���   :�����  �����  ��  ������  ����  � k���
 ���-  ����  �����  ��  �����  �����   ��
 ������  :�����  ����  �������  ����  ����
 �������� ��� o� :- ����� ��� �� - ��������
 �����  ������  �����  ����  ��  �����  ���
 �����  ����  ����  ������  �����  �����
 ������  ������  ������  ������  :����
 -  �����  ���  � u���  ��  ������  ���  ��� o��
 ���  ������  �-  ����  ����  �����  ��  ���
 ������� �� ��� o� �������� ��� �������
 ����  ������  ������  �������  .�������
 �������  ���  �����  :������  ��  �������
 �����  ��  �������  �����  ����  �������
 ���  ���  ������  �����  ��  �����  ������
 ����  -  �������  �����  ������  -  ������

.������ ��� o��
 �������  �������  �����  ����  k���

������
 �- ����� ����� �� - k���� ������� �����

 ������� ��� ���� k��� ������ ����� ���
 �������  -  ������  ��������  �������
 ������  �����  ����  -  �����  �����  ��
 ������  ���  ����  �������  �����  ��
 ������ ����� - ������� ���� - ��������
 ������  �����  ��  :������.������  ��
 ������  ������  ����:������  ��  ������
 ������  ���  �������  ��� o�  ���  �������
 ��������  ��� o�  ���  ������  ������
 ������  ��  ��������   �������  ��
 ��  ������  ������  �����  ��������:���
 ���  -  ����  ��  :�������  ����  .�������
 �������  :��  �������  ���  �����  - �����
 k�����  ��� o�  ��  ����  �������  �������
 ����  �����  ��  ������  :����  -  �����
 ������� �� ��� �������� ��� ���� � k���

.������ ��
 ��� o�  ����  ��������  �������  ���  ����

:��������
 ����  ��  ����:�������  �����   �������
 :����  ����� n�  ����  ��  �������  �����

 ���  ����  :����  -  �������  �����  ���  ��
 �������  �����  ����  ����  �-  �����
 ���  ������������  ������  �����
 ��� �� :����� .������ ������ �� ������
 .������ ��� ���� ������� ��� ��� �� ��
 �����  : k����  ��������  ���  ���  ��  ����
 ������ ����� �� ��� ��� ������� �����
 ��  ���  ���������  ������  ��  ���� n���
 ��  ������  �����.�������  �����  ���
 �� ���� �� ���� ���� �������� �������
 ����  ��  �����  ������  ��  �����������

.���� ���
����� ��� ���� �� ����� 

 ��� p�  ���  ��  � t���  ����  ����  ������
.�������

 �������� ����� ���� ���� ����� �����
 �����  ����������  �������  ��  : k����
 ������  ������  ������  ����  �������
 ����  ������  ������  �����  ���  �����
 ��  ������  �������  ����  .������
 ���  �������  �������  ��  ���  :������
 �-  �������  ��  ����  ��-  �������  ���
 �����  �������  ��  ��������  �������
 ��  ���  ��  .�����  �����  ���  �������  ��
 ��������  ���  ���  ����  �����  �����
 �����  �������  �������  ����  ��  ��
 ���  ��������  �����  �����  ����  ��
 ���  k����  ��������  ���  ���  ���  ����
 ������  �����  ���  �������  :�������
 :����� �� ������ ����� �� .������� ���
 ��� �������� ������� ���� ����� ����
 �������  �����  :����  -  ����  �����  ���
 ��� ���� �� ������� ���� k����� - �����
 ���  �����  �����  ���  ��  �����������
 .�������� ������ ����� �� :���� �����
 ��� - ������� ��� ������� ��� k�������
 �������  ����  -  �����  �������  ����  ��
 ����������������  ��  �����  k����
 ����  ���������  �����  �������
 ������  ������  ����  ���� s���  ��������
 ����  -  �����  ��  �������  ����  ���  ��

.-������� �� �����

:�������� ��� ���� �������� ��
 ��  ����  ����  -  ������  �������  ��
 ������  -  �����  ������  ��  :-  �������
 .�������  ��  �����  �������  �-  �������
 ���������  ���  ����  ���  �������
 ����  ��  ������  �����  ��������
 k����� k������ ������ ���������������
 ������ ��� ���� ���� ������� ���� . k���
 �������  �������  - �������  �������  ��
 ����  :����  �-  �����  ��������������
 ���  ������  ���������  :���  �����
 ��������  ��  ������  ������  ���������

.����� ������� :���
 ��  ����  ����  ����  �������  k�����
 �������  ��������  :�����  ���  �������

.������ ������ �����
 ��  ��  :�������  �������  �����  ���
 ��������  ���  ����  ����  �������  ���

:���� ������� ����� ������
 ���-  �����  ����  �������  �����  : k����  -

 ���� ����� �- ������� �� ���� ���� ���
 ������� �� ��� ��� ��� ����������� ���
 �� :���� .������� �� ���� ������ �� ���
 ��������������������  :���� k����  ���
 ��� ���� �� ����  �������  ���  ��  �����
 ��  �������  ����  �����  -  ������  �����

.- ������ �������� �� ����
 : k����  ��������  �������������  ����  -

 ��  ���  ���  ��  ������  ������  ������
 ����  �������  ��  ���  �����  ���������
 ������  ���- �������  ������  ��  ������
 ������  ������  ������  ������  �������
 ������� ������ ��� ���� ..- ������� ��
 �������� ��� �������� ��� ���� ������

.����� ��� ��� ��� ������ ����
 ��  ���������  ��������  ���  �����  -

 ��� o�  ��  ��������  �������  :���  ������
 k����  ���- �����  ��  ��������  ��������

.-������� ����� ���� �� ���� �� ����
 ������  :�������  �����  �����  ��  k����  -

 ������  ����  ���  ���  ��  ���  k������
 ������ ���� ������� ��� �� ���� : k����

������������������� - ����

20
23

14
44

50

26

�م ������ ا��

5
1000 1.07 3.05

1000
 :1 156.18

162,494
2014 125000  :1

 . 3]

 62

128 1600
22

2021

2364 3178
 187 2022 13

 Wenliang

 7

 . 19

 59.1 2020
1260 745)

 2.52

20
23

14
44

50

26
27

20
23

14
44

50

27

20
23

14
44

50

Situation Analysis on Protecting Health and Safety of Eye 

Health Professionals at the Time of COVID 19
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Rapid Assessment of Avoidable Blindness- RAAB
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عملية جراحية بسيطة تجرى في العيادات 

الخارجية وبإستخدام تخدير موضعي
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20
ثانية

ارمش كثير� �نعاش 
عينيك

الكثير من الناس يرمشون أقل من 
المعدل الطبيعي عند العمل على 

الحاسوب، الرمش ينتج الدموع التي 
ترطب وتنعش عينيك

أخذ فترات راحة منتظمة 
بعيد� عن الحاسوب

لنحد من مخاطر إجهاد العين 
بل والرقبة والظهر وآلام الكتف 
خذ فترات راحة متكررة بعيد� عن 

لمدة 20 ثانية على ا�قلالكمبيوتر
خذ وقتا للراحة كل 15 إلى 30 دقيقة 

لمدة 20 ثانية على ا�قل

20

20

دقيقة

قدم
6 متر

في كل 20 دقيقة
اعط لعينك وقتا للراحة 

وابعدها عن الحاسوب

ضبط إعدادات 
شاشة الكمبيوتر

يمكنك ضبط سطوع الشاشة 
وحجم النص والتباين ودرجة 

الحرارة لشاشة الكمبيوتر 
للمساعدة في تقليل إجهاد 

العين والتعب

أنظر إلى شئ ما على بعد 20 قدم� 
حاول الوقوف والتحرك على ا�قل مرة كل ساعة أو 
نحو ذلك وإذا كان ممكنا التفت إلى الوراء وأغمض 

عينيك لبضع لحظات. 20
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نحو ذلك وإذا كان ممكنا التفت إلى الوراء وأغمض 

عينيك لبضع لحظات. 20
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